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01. PLANEAMENTO DA MOBILIDADE

Data de inicio

Durante o planeamento da sua visita, por favor, note que o ano letivo na
Universidade de Coimbra (UC) esta dividido em dois semestres. O primeiro decorre
de Setembro a Dezembro e o segundo de Fevereiro a Junho. Ndo existem atividades
letivas durante todo o més de Agosto, excepto no caso de alguns cursos de lingua
portuguesa que comegam durante a ultima semana deste més.

Resumo do calendario letivo

19 Semestre: Setembro a Dezembro

Férias de Natal: duas Ultimas semanas de Dezembro até ao inicio da primeira semana
de Janeiro

Exames (época normal) — 1° semestre: primeira semana de Janeiro até a primeira
semana de Fevereiro

20 Semestre: de Fevereiro a Junho

Férias da Pascoa: uma semana no més da Pascoa
Pausa Letiva (Queima das Fitas): uma semana em Maio
Exames (época normal) — 2° semestre: Junho a Julho
Exames (época de recurso): Julho

Férias de Verdo: 1 a 31 de Agosto

Plano de Trabalho/ Acordo de Mobilidade

Por favor, preencha o Plano de Trabalho/ Acordo de Mobilidade com o programa de
atividades acordadas com o seu colega/ orientador na UC, assine e recolha as
necessarias assinaturas da sua universidade de origem e da UC. Envie-nos uma copia
do documento antes do inicio da sua mobilidade.

N3o se esqueca de contactar o seu colega/orientador na UC com a necessaria
antecedéncia para acordar o dia e o local de encontro apds a sua chegada.

Alojamento

Coimbra oferece muitas opgdes para hospedagem, desde hotéis de 4 estrelas até
hostels (albergues) que sdo boas opgdes para a chegada e ambientagdo na cidade.

A plataforma de alojamento da UC contém informacdo sobre as residéncias
universitarias, mas também ofertas privadas: http://alojamento.uc.pt

Pode consultar ofertas adicionais de hospedagem em Coimbra nos seguintes sites,
entre outros:

e Uniplaces: www.uniplaces.com/accommodation/coimbra
. Booking: www.booking.com
e Trivago: www.trivago.pt



http://alojamento.uc.pt/

. Edreams: www.edreams.pt

Por favor, note que a reserva de alojamento € da sua responsabilidade.

Visto, seguro e viagem
Por favor, note que a aquisicdo do seguro e da viagem é da sua responsabilidade.

Os cidadaos da Unido Europeia ndo necessitam de visto para entrar em Portugal,
apenas de um documento de identidade valido. Para estadias até 90 dias,
normalmente os cidaddos de fora da Unido Europeia também ndo necessitam de
visto. No entanto, existem excepgbes de acordo com o pais de origem.

Para mais informagGes sobre as condicbes de a entrada e residéncia em Portugal,
consulte: www.euraxess.pt/incoming/visas.phtml.pt

A caminho de Coimbra

Portugal faz parte dos roteiros das mais importantes companhias aéreas, por isso é
facil conseguir ligacGes regulares de todas as partes do mundo. Os aeroportos mais
préximos de Coimbra sdo em Lisboa (a 190 km) e no Porto (a 120 km).

Por favor, consulte este link para preparar a sua viagem até Coimbra de comboio ou
de autocarro: www.uc.pt/ects/info caracter geral/acaminho/

02. CONHECER A UNIVERSIDADE

Uma universidade patriménio da humanidade

A Universidade de Coimbra (UC) é uma instituicdo portuguesa de ensino superior
publica com mais de 700 anos de experiéncia em educagdo, formacédo e investigacao.
A primeira universidade portuguesa e a Unica no espaco luséfono até ao inicio do
século XX, a UC afirmou a sua posicdo ao longo dos anos através da combinagdo
Unica de tradicdo, contemporaneidade e inovagao.

Em 2013 foi classificada pela UNESCO como Patriménio da Humanidade pelo valor do
seu patrimdnio e pelo papel que teve na difusdo mundial do saber e cultura em lingua
portuguesa.

Hoje a UC é uma instituicdo de referéncia mundial que oferece ensino e investigacdo
em quase todas as areas de estudo e em todos os niveis de ensino.

Estruturas e localizagoes

A Universidade de Coimbra tem doze unidades organicas de ensino e investigacdo:


http://www.edreams.pt/
http://www.euraxess.pt/incoming/visas.phtml.pt
http://www.uc.pt/ects/info_caracter_geral/acaminho/

e Oito Faculdades (Letras, Direito, Medicina, Ciéncias e Tecnologia, Farmacia,
Economia, Psicologia e Ciéncias da Educacdo, Ciéncias do Desporto e
Educagdo Fisica);

Instituto de Investigagdo Interdisciplinar;

Colégio das Artes;

Instituto de Ciéncias Nucleares Aplicadas a Salde;

Tribunal Universitario Judicial Europeu.

A Universidade de Coimbra conta ainda com 45 centros de investigagdo fundamental
e aplicada, responsaveis pela transferéncia de conhecimento para o mundo
empresarial e para a sociedade em geral.

Fazem também parte da universidade um conjunto de Unidades de Extensdo Cultural
e de Apoio a Formagdo:

Biblioteca Geral;

Arquivo;

Imprensa;

Centro de Documentagao 25 de Abril;
Biblioteca das Ciéncias da Saude.

Ainda nos dominios da cultura e do desporto, existe uma diversidade de estruturas,
nomeadamente:

9 museus;

Jardim Botanico;

Observatoério Astronémico;
Teatro Académico de Gil Vicente;
Estadio Universitario;

Auditdrio da Reitoria.

A universidade é dotada de diversos servicos de apoio aos d6rgdos de gestdo, aos
estudantes, docentes, técnicos e investigadores. Entre eles, destacam-se, na gestdo
e apoio aos estudantes, os seguintes servigos:

e Divisdao de Relagdes Internacionais (DRI);
e Servico de Gestdo Académica (SGA);
e Servigos de Agdo Social (SASUC).

Todas estas estruturas e servigos estdo distribuidos pelos trés pdlos universitarios da
UC: Pélo I, Pélo II e Pdlo 111/ Pélo das Ciéncias da Saude. A esses trés pdlos juntam-
se ainda a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica, na margem
esquerda do rio Mondego, ocupando o Pavilhdo III do Estadio Universitario, e a
Faculdade de Economia, na parte alta da cidade, a funcionar na Casa dos Limas.

Consulte o mapa deste guia e saiba mais em www.uc.pt/sobrenos/espacosuc e

visit.uc.pt/



http://www.uc.pt/sobrenos/espacosuc
http://visit.uc.pt/

Faculdades e oferta formativa

Através das suas Faculdades e restantes unidades de ensino e investigacdo, a UC
oferece um conjunto alargado de cursos de graduagdo, pds-graduacdo e formacgdo
ndo-conferente de grau nas mais diversas areas do saber.

Saiba mais em www.uc.pt/estudantes/faculdades

Acesso a internet em toda a Universidade

A rede sem fios da UC integra a rede Eduroam e pode ser utilizada por todos os
docentes, estudantes e funcionarios que possuam uma conta de correio eletrénico da
UC ou de qualquer outra instituicdo que tenha aderido a rede Eduroam. Do mesmo
modo os utilizadores da UC, quando em visita a instituicdes Eduroam, em Portugal ou
no estrangeiro, poderdo ter acesso as respectivas redes sem fios sem qualquer
alteragdo na configuragdo dos seus equipamentos.

Saiba mais em www.uc.pt/wifi

Bibliotecas e outros espacos de estudo

A Universidade de Coimbra dispGe de varias bibliotecas, centros de documentacdo e
salas de estudo ligados aos mais diversos ramos do saber, distribuidos pelas suas
oito Faculdades, pelos diversos departamentos, institutos e laboratérios.

Os varios recursos bibliograficos da universidade estdo congregados no SIBUC -
Servigo Integrado das Bibliotecas da Universidade de Coimbra e no Estudo Geral -
repositorio digital de obras de autores da UC - e podem ser acedidos através da
internet.

Saiba mais em www.uc.pt/sibuc

Conheca também os varios projetos de desenvolvimento de bibliotecas digitais
especializadas da UC: UC Digitalis, Alma Mater, UC Pombalina e UC Impactum em
digitalis.uc.pt

03. CONHECER COIMBRA

Coimbra, cidade universitaria

Estudar e viver em Coimbra é uma experiéncia empolgante e enriquecedora. A
Universidade e a Cidade vivem numa simbiose especial que contribuem para uma
experiéncia Unica de vida estudantil.

A cidade tem tragos visiveis de 2000 anos de histéria, desde o tempo do Império
Romano até a arquitetura contemporanea premiada. Outrora capital do reino de
Portugal e ponto de encontro de culturas diversas, Coimbra distingue-se pelo seu
riquissimo patrimdnio histérico arquitectdnico, pelas modernas infraestruturas e
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equipamentos de apoio as artes e ao desporto, espacos verdes e modernos espagos
comerciais.

Geografia, histéria, comércio e lazer

Coimbra é a capital do Distrito de Coimbra, a maior cidade da regido Centro de
Portugal, situada na sub-regido do Baixo Mondego, com cerca de 150 000 habitantes.

Na cidade nasceram seis reis de Portugal. Em 1290, foi fundada a mais antiga
universidade do pais e a terceira mais antiga da Europa, a Universidade de Coimbra.

Alguns monumentos da cidade sdo muito expressivos devido a sua grande
importancia na historia da cidade e do pais. Na Igreja de Santa Cruz, que fica bem no
coragao da cidade, estdao sepultados os dois primeiros reis de Portugal: D. Afonso
Henriques e D. Sancho I. No Mosteiro de Santa Clara-a-Nova esta sepultada a Rainha
Santa Isabel que é a padroeira da cidade.

Na parte alta da cidade, podemos encontrar mais monumentos emblematicos como a
Sé Velha, alguns edificios da propria Universidade de Coimbra e os seus Colégios
circundantes. A parte baixa da cidade também tem varios monumentos importantes e
€ um tradicional centro de comércio com restaurantes, cafés, padarias e pastelarias,
e pequenas lojas de produtos tradicionais.

A cidade € atravessada pelo rio Mondego e as suas margens permitem grande
contato com a natureza e a pratica de desportos ao ar livre. E na margem deste rio
que fica o Parque Verde, que € uma area de lazer e diversdo para os moradores da
cidade, devido a combinagdo perfeita entre as aguas do rio, a natureza e a visdo
privilegiada da parte alta de Coimbra e dos monumentos que ficam préximos.

Coimbra é também uma cidade muito arborizada. Tem duas reservas florestais como
a Mata do Choupal e o Jardim Botanico e muitos parques, jardins e pragas espalhadas
pela cidade.

Em Coimbra existem dois Centros Comerciais, com supermercado, grandes lojas com
marcas nacionais e internacionais conhecidas mundialmente, servigos e salas de
cinema:

. Dolce Vita (www.dolcevita.pt)
. Férum Coimbra (www.forum-coimbra.com)

Além destes centros comerciais existem outras galerias comerciais espalhadas pela
cidade que oferecem opgdes variadas de compras, diversdao, gastronomia e
entretenimento, como:

e  Atrium Solum (atriumsolumcentrocomercial.pt/lojas.html)
e Girassolum (www.facebook.com/girasolum)
e Coimbra Shopping (www.coimbrashopping.pt/)

O Estadio da Cidade de Coimbra foi concluido em 2003, fica no Bairro Solum e tem
capacidade para 30 000 pessoas. Este estadio fica junto do Centro Comercial Dolce
Vita e a equipa de futebol principal é a Académica de Coimbra. O espaco é destinado
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ndo sé ao desporto, mas também a outros eventos culturais como grandes
espetaculos de musica.

Existem museus, teatros e galerias de arte um pouco por toda a cidade.

Saiba mais em www.turismodecoimbra.pt e www.cm-coimbra.pt

Habitacao

Quartos, casas e apartamentos para arrendar podem ser encontrados em anuncios de
jornais ou através de agéncias imobilidrias. Os contratos de arrendamento tém,
geralmente, uma duragdo minima de 6 meses. E comum a solicitagdo do pagamento
antecipado de 2 meses de renda, sendo esses o primeiro e o Ultimo més de renda.

Os pregos variam muito (entre 180€ a 750€ mensais, excluindo as contas de agua,
aquecimento, eletricidade, telefone e internet) de acordo com o tipo de alojamento
(numero de quartos, mobilias e outros equipamentos) e a sua localizagdo. No centro
da cidade, sdo praticados os precos mais elevados.

Ao contrédrio dos quartos para alugar, a maioria das casas e apartamentos nao estdo
mobilados, mas dispde, geralmente, de armarios e equipamento de cozinha. A menos
que seja uma construgdo recente, é raro encontrar casas com aquecimento.

Saulde e seguranca

Os Servigos de Acdo Social da Universidade de Coimbra oferecem varios servigcos a
comunidade universitaria, nomeadamente assisténcia médica, sanitaria, profilatica e
de rastreio nos Servigos Médicos Universitarios localizados no Pélo I.

Existem na cidade varias unidades publicas de salude, nomeadamente os hospitais do
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC), o maior centro hospitalar de
Portugal, e varias farmacias onde se podem adquirir medicamentos com e sem
receita médica e outros produtos de saude.

Na cidade existem varias forcas de seguranca a disposicdo dos cidaddos. A Policia
Municipal é um servico da Camara Municipal que contribui para melhorar os padrdes
de convivéncia civica e a protecdo dos cidaddos da cidade. Existe também a Policia de
Seguranca Publica, que é uma forca de seguranga, uniformizada e armada, com
natureza de servigo publico e a Policia Judicidria com competéncias de detecgdo e
investigagdo criminal.

A cidade é ainda dotada de servicos de protecdo civil e corpos de bombeiros que
intervém na prevencgdo de riscos e operagdes de socorro as populagdes.

Mais informacGes sobre servigos de salde e segurancga:

e  Servigos Médicos Universitarios -

www.uc.pt/sasuc/Pesquisa Rapida/CP6 Apoio medico

Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra - www.chuc.min-saude.pt
Farmacias - www.farmaciasdeservico.net/localidade/coimbra/coimbra
Numero nacional de emergéncia: 112

Policia Municipal - Av. S& da Bandeira, n.°106, Tel.: 239.854.410



http://www.turismodecoimbra.pt/
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e  Policia de Seguranca Publica - Rua Olimpio Nicolau Rui Fernandes, Tel.:
239.863.000

e  Policia Judiciaria - Rua Venancio Rodrigues, 16, Tel.: 239.824.942

e Bombeiros Sapadores, Av. Mendes da Silva, Quinta da Nora, Tel.:
239.822.121, Emergéncia: 239.822.122

e Bombeiros Voluntarios, Av. Ferndo de Magalhdes, 179, Tel.: 239.822.323;
239.826.287; 808.200.823

Comunicagoes
Telefones e telemoveis

Para telefonar de Portugal para o seu pais tem que marcar 00 e o cdédigo
internacional correspondente.

As chamadas podem ser feitas utilizando um cartdo telefénico (comprado nas bancas
de jornais) que se insere nos telefones publicos ou através de telemoével. Existem
tarifarios especiais para diferentes paises.

Existem varias operadoras de comunicages mdveis no pais: Vodafone, NOS, Meo,
Cabovisdo. Pode encontrar as lojas destas operadoras facilmente dentro de centros
comerciais. Ai pode comprar cartées pré ou pds-pagos para carregar o telemdvel ou
telemdvel j& com um destes cartdes. Recomenda-se a avaliagdo das tabelas de
pregos para identificar a operadora que oferece as melhores vantagens para o uso
pretendido.

Estas operadoras também oferecem servigcos de internet e TV que podera ter
necessidade de adquirir por conta propria caso fique a residir fora de uma residéncia
universitaria, ou esta ndo ofereca esses servigos.

Internet

Dentro dos edificios e nos varios espacos da Universidade de Coimbra existe acesso a
rede sem fios Eduroam. Ha varios cafés, restaurantes e centros comerciais que
disponibilizam igualmente rede sem fios gratis. Podera também adquirir servicos de
internet portatil na maioria das lojas de comunicacdes e equipamentos eletrénicos
para poder aceder a rede fora destes locais.

Correios

Estagao Principal dos Correios
Av. Ferndo de Magalhdes, 223
Tel.: 239.850.700

Website: www.ctt.pt/

Transportes

A cidade de Coimbra tem uma boa rede de transportes publicos coletivos. O
transporte de passageiros € feito em autocarros dos Servicos Municipalizados de
Transportes Urbanos de Coimbra (SMTUC) que operam dentro da cidade e nas suas
imediagbes.
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As linhas que servem os diferentes pdlos da Universidade de Coimbra sédo:

Pélo I: 28, 34, 103
Pélo II: 34, 38
Pélo I1I: 6, 7, 7T, 29, 37

Para viajar até junto dos principais Centros Comerciais, podem ser utilizadas as linhas
5, 7T, 11, 24, 26 e 34 para o Dolce Vita e as linhas 14 e 38 para o Férum Coimbra.

Saiba mais em www.smtuc.pt

Dentro da cidade existe também um terminal de expressos intercidades e duas
estagbes de comboio (Estacdo Nova ou Estagdo Coimbra-A e Estagdo Velha ou
Estagdo Coimbra-B), a partir das quais se pode viajar para cidades e vilas do pais de
Norte a Sul.

Saiba mais em www.cp.pt e www.rede-expressos.pt

04. CONHECER PORTUGAL

Portugal, um pais com histéria na Europa moderna

Portugal foi fundado em 1143 e é um dos paises mais antigos da Europa, cujas
fronteiras permanecem praticamente inalteradas desde o século XIII.

Situado no extremo sudoeste da Europa, Portugal é constituido pelo territdrio
nacional e por duas RegiGes Auténomas, os arquipélagos da Madeira e dos Agores. O
territério continental esta dividido em 18 distritos, sendo a area total de Portugal de
92 152 Km2, correspondendo a uma populagdo de cerca de 10 milhdes de habitantes.
A Republica Portuguesa faz fronteira com Espanha, a Norte e a Este, e possui costa
maritima a Oeste e a Sul, banhada pelo Oceano Atlantico.

Com um clima ameno, com mais de 3000 horas de sol e 1200 km de costa, Portugal
possui uma grande diversidade de paisagens de grande beleza, desde a neve das
montanhas até as praias mediterréneas, incluindo os arquipélagos atlanticos da
Madeira e dos Agores.

Até 5 de Outubro de 1910, data em que foi implantada a Republica, as dinastias
portuguesas contribuiram de forma significativa para a criagcdo de rotas maritimas e
fluxos comerciais e culturais entre a Europa, a América, a Africa e a Asia. Em 1926, o
regime parlamentar foi substituido por uma ditadura militar dando origem, em 1933,
ao Estado Novo. Apenas a 25 de Abril de 1974, o regime democratico foi restaurado
e, como consequéncia, foi concedida independéncia as antigas coldnias portuguesas
de Africa: Angola, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Mocambique e S&o Tomé e Principe. A
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Republica Portuguesa aderiu @ Comunidade Europeia em 1986, e é hoje um dos 28
paises da Unido Europeia, com indices elevados de desenvolvimento, desempenhando
um papel politico de relevo em varias instituicdes europeias e mundiais.

Dados gerais

Lingua: Portugués
Capital: Lisboa

Sistema politico: Republica Parlamentar com Presidente, eleito por 5 anos, através
de sufragio universal direto. O governo é formado por um Conselho de Ministros
presidido pelo Primeiro-Ministro.

Moeda: Desde Janeiro de 2002, o Euro substitui o Escudo como moeda nacional.

Religido: apesar de Portugal ser um pais laico, a maioria dos portugueses é Catdlica
Romana e muitos feriados tém um caracter religioso.

Clima: as temperaturas médias na costa e nos arquipélagos sdo, no Inverno, de
12°C e, no Verdo, de 21°C. No interior e nas regides montanhosas, a média, no
Inverno, é de 5°C e, no Verdo, de 25°C.

Fuso horario: Portugal continental e arquipélago da Madeira tém a mesma hora GMT
(uma hora mais cedo que a Continental European Time - CET). Nos Agores é uma
hora mais cedo do que em Portugal continental e na Madeira. A hora legal muda duas
vezes ao ano (em Margo e Outubro).

Feriados nacionais (fixos):

1 de Janeiro (Dia de Ano Novo)

25 de Abril (Revolugdo de Abril de 1974; Dia da Liberdade)

1 de Maio (Dia do Trabalhador)

10 de Junho (Dia de Portugal)

15 de Agosto (Assungdo de Nossa Senhora)

5 de Outubro (Implantacdo da Republica Portuguesa em 1910)
1 de Novembro (Dia de Todos os Santos)

1 de Dezembro (Restauracdo da Independéncia em 1640)

8 de Dezembro (Dia de Imaculada Conceicdo)

25 de Dezembro (Natal)

Saiba mais sobre Portugal em www.visitportugal.com/ e www.portugal.gov.pt
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Espaco Schengen

O Espago Schengen garante a liberdade de circulagdo num territério que engloba 26
paises, com mais de 400 milhGes de cidaddos. Atualmente, o espago Schengen
abrange 26 paises europeus (22 dos quais sdo Estados-Membros da Unido Europeia):
Bélgica, Republica Checa, Dinamarca, Alemanha, Esténia, Grécia, Espanha, Franca,
Italia, Letdnia, Litudnia, Luxemburgo, Hungria, Malta, Paises Baixos, Austria, Poldnia,
Portugal, Eslovaquia, Eslovénia, Finlandia e Suécia, assim como a Islandia, o
Listenstaine, a Noruega e a Suiga.

Portugal faz parte do Espaco Schengen, por isso, os estudantes ndo-europeus com
visto e autorizagdo de residéncia valida para Portugal, podem circular livremente nos
paises europeus do Espago Schengen sem necessidade de visto para esses paises,
durante um periodo maximo de 3 meses.

Saiba mais em ec.europa.eu/dgs/home-affairs
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05. MAPAS

Mapa da cidade
Campus I: Pdlo I
Campus II: Pdlo II

Campus III: Pélo III
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Unidades de Ensino e Investigacao

Colégio das Artes

Colégio de Jesus

Colégio de Sao Jerdnimo

Faculdade de Ciéncias e Tecno-
logia [Depart. de Arquitectura)

Faculdade de Ciéncias e Tecno-
logia [Depart. de Ciéncias daVida
— Antropologia)

Faculdade de Ciéncias e Tecno-
logia [Depart. de Ciéncias daVida
— Bioguimica)

Faculdade de Ciéncias e Tecno-
logia [Depart. de Ciéncias daVida
— Botanica)

Faculdade de Ciéncias e Tecno-
logia [Depart. de Ciéncias daVida
— Zoologia)

Faculdade de Ciéncias e Tecno-
logia [Depart. de Fisica)

Faculdade de Ciéncias e Tecno-
logia (Depart. de Matematica)
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Unidades de Ensino e Investigacao

Faculdade de Ciéncias e Tecno-
logia (Depart. de Engenharia Civil )

Faculdade de Ciéncias e Tecno-
logia (Depart. de Engenharia Elec-
trotécnica e de Computadores)

Faculdade de Ciéncias e Tecno-
logia (Depart. de Engenharia
Informatica)

Faculdade de Ciéncias e Tecno-
logia (Depart. de Engenharia
Mecanica)

Faculdade de Ciéncias e Tecno-
logia [Depart. de Engenharia Quimica)

Faculdade de Ciéncias e Tecno-
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Unidades de Ensino e Investigacao
(1) Associagao para Investigacao
Biomédica e Inovagaoem Luz

e Imagem [AIBILI)

@ Faculdade de Farmacia

@ Faculdade de Medicina
(Areade MedicinaDentéria)
@Fal:uldade de Medicina

@ Instituto de Ciéncias Nucleares
Aplicadas a Sadde [ICNAS)
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