
CALENDÁRIO DE UTILIZAÇÃO DA SUB-UNIDADE DE BIOCINÉT ICA 
 

Semana de _31__/_10__/_2016__ a _4__/_11__/_2016__ 
 

Horas 
 

Segunda-feira 
---31--- 

Terça-feira 
---1--- 

Quarta-feira 
---2--- 

Quinta-feira 
--3--- 

Sexta-feira 
---4--- 

9:00      

9:30      

10:00   Aula d e MTDCJ   

10:30   Prof Dr Amandio Santos   

11:00 ENCERRADO FERIADO    

11:30      

12:00      

12:30      

Almoço 
 

     

14:00     Prestação de serviçso à 
comunidade 

14:30     Equipa de investigação:  Prof Dr 
Amandio Santos, Técnica Superior Drª 

Fátima Rosado 

15:00     Avaliação Directa do VO2máx com 
limiar anaeróbio 

Medições Antropométricas 

15:30     Visita de Escola (15h)  

16:00     Prof Dr Amandio Santos  

16:30      

17:00      

17:30      

NOTA: Os testes laboratoriais foram marcados até à data. Poderá haver modificações na calendarização consoante novas marcações. 


