DGES DIRECCAO GERAL DO ENSINO SUPERIOR
MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR

FORMULARIO

1. Estabelecimento de ensino:

Universidade de Coimbra

2. Unidade organica (faculdade, escola, instituto, etc.):

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica

3. Curso:

Licenciatura em Ciéncias do Desporto

4. Grau ou diploma:

Licenciatura - 19° ciclo

5. Area cientifica predominante do curso:

Ciéncias do Desporto

6. Namero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de

créditos, necessario a obtencdo do grau ou diploma:

180 ECTS

7. Duracao normal do curso:

6 Semestres

8. Opcoes, ramos, ou outras formas de organizacao de percursos alternativos

em que o curso se estruture (se aplicavel):
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9. Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a obtencdo do grau

ou diploma:

«0Opgao / ramo / ...»
QUADRO N.° 1

. ., CREDITOS
AREA CIENTIFICA SIGLA
OBRIGATORIOS OPTATIVOS
Ciéncias da Actividade Fisica CAF 57.0 0
Ciéncias do Desporto CD 64.5 0
Ciéncias da Educagao Fisica CEF 58.5 0
TOTAL 180 (1)

(1) Indicar o nimero de créditos das areas cientificas optativas, necessarios para a obtencdo do

grau ou diploma.

NOTA:

O item 9. é repetido tantas vezes quantas as necessarias para a descricao dos
diferentes percursos alternativos (opg¢oes, ramos, etc.), caso existam, colocando
em titulo a denominagdo do percurso.

10.

Observacoes:
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11. Plano de estudos:

«Universidade de Coimbra»
«Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgdo Fisica»

«Licenciatura em Ciéncias do Desporto»

«Licenciatura - 19 ciclo»
«Ciéncias do Desporto»
«Ano 1 / semestre 1»

QUADRO N.©°2

Notas:

(2) Indicando a sigla constante do item 9 do formulario.
(3) De acordo com a alinea c¢) do n.° 3.4 das normas.

(5) Indicar para cada actividade [usando a codificacdo constante na alinea €) do n.° 3.4 das normas] o numero de horas totais.

Ex:T: 15;
PL: 30.

(7) Assinalar sempre que a unidade curricular for optativa.

AREA TEMPO DE TRABALHO (HORAS) B OBSERVAC
UNIDADES CURRICULARES CIENTIFICA TIPO TOTAL CONTACTO CREDITOS OES
_ ) (2) 3) (4) (5) (6) (7)
Cinesiologia | CAF Semestral 192 TTI5'222é55 45
Fisiologia Geral | CAF T:225
Semestral 122 4.5
TP:22.5
Auxologia e Cineantropometria CD T:225
Semestral 122 4.5
TP:22.5
Cineantropologia CAF Semestral 192 TTP: 2222.55 45
Histéria da Educagéo CEF T:.22.'5
Semestral 122 TP: 225 4.5
Estudos Praticos | CEF Semestral 205 TP: 180 7.5
TOT: 30
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«Universidade de Coimbra»
«Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgao Fisica»

«Licenciatura em Ciéncias do Desporto»

«Licenciatura - 19 ciclo»
«Ciéncias do Desporto»
«Ano 1 / semestre 2»

QUADRO N.°3

Notas:

(2) Indicando a sigla constante do item 9 do formulario.
(3) De acordo com a alinea c¢) do n.° 3.4 das normas.

(5) Indicar para cada actividade [usando a codificagdo constante na alinea €) do n.° 3.4 das normas] o nimero de horas totais.

Ex:T: 15;
PL: 30.

(7) Assinalar sempre que a unidade curricular for optativa.

AREA TEMPO DE TRABALHO (HORAS) B OBSERVAC
UNIDADES CURRICULARES CIENTIFICA TIPO TOTAL CONTACTO CREDITOS OES
) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
Cinesiologia Il CAF T:225
Semestral 122 TP: 225 4.5
Fisiologia Geral Il CAF T:225
Semestral 122 TP: 225 4.5
Desenvolvimento e Adaptagao Motora CAF Semestral 122 T:.22'5 45
TP:22.5
Iniciacdo a Estatistica CAF T:225
Semestral 122 TP: 225 4.5
Sociologia da Educagéo CEF T:225
Semestral 122 TP: 225 45
Estudos Praticos |l CEF Semestral 205 TP: 180 7.5
TOT: 30
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«Universidade de Coimbra»
«Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgao Fisica»

«Licenciatura em Ciéncias do Desporto»

«Licenciatura - 19 ciclo»
«Ciéncias do Desporto»
«Ano 2 / semestre 3 »

QUADRO N.°4

Notas:

(2) Indicando a sigla constante do item 9 do formulario.
(3) De acordo com a alinea c¢) do n.° 3.4 das normas.

(5) Indicar para cada actividade [usando a codificagdo constante na alinea €) do n.° 3.4 das normas] o nimero de horas totais.

Ex:T: 15;
PL: 30.

(7) Assinalar sempre que a unidade curricular for optativa.

AREA TEMPO DE TRABALHO (HORAS) , OBSERVAC
UNIDADES CURRICULARES CIENTIFICA TIPO TOTAL CONTACTO CREDITOS BES
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Biomecénica CAF T:225

Semestral 122 TP: 225 4.5
Fisiologia do Exercicio CAF T:225

Semestral 122 TP: 225 4.5
Controlo Motor e Aprendizagem CAF T:225

Semestral 122 TP: 225 4.5
Pedagogia do Desporto CEF T:225

Semestral 122 TP: 225 4.5
Ensino Integrado em Educagéo Fisica CEF Semestral 192 TTI3:'222é55 45
Estudos Praticos llI CEF Semestral 205 TP: 180 7.5

TOT: 30
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«Universidade de Coimbra»

«Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgao Fisica»
«Licenciatura em Ciéncias do Desporto»
«Licenciatura - 19 ciclo»

«Ciéncias do Desporto»

«Ano 2 / semestre 4»

QUADRO N.°5

Notas:

AREA TEMPO DE TRABALHO (HORAS) - OBSERVAC
UNIDADES CURRICULARES CIENTIFICA TIPO TOTAL CONTACTO CREDITOS OES
(1) (2) (3) 4) (5) (6) (@)

Bioguimica do Exercicio CAF TP: 22.5

Semestral 162 PL: 225 6
Prescricéo do Exercicio CAF Semestral 162 TP: 45 6
Préatica de Ensino CEF Semestral 162 TP: 45 6
Desporto Infanto-Juvenil CD Semestral 162 TP: 45 6
Planeamento e Periodizagao do Treino CD Semestral 162 TP: 45 6

TOT: 30

(2) Indicando a sigla constante do item 9 do formulario.
(3) De acordo com a alinea ¢) do n.° 3.4 das normas.
(5) Indicar para cada actividade [usando a codificacdo constante na alinea €) do n.° 3.4 das normas] o niumero de horas totais.
Ex:T: 15;
PL: 30.
(7) Assinalar sempre que a unidade curricular for optativa.
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«Universidade de Coimbra»

«Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgao Fisica»
«Licenciatura em Ciéncias do Desporto»
«Licenciatura - 19 ciclo»

«Ciéncias do Desporto»

«Ano 3 / semestre 5 »

QUADRO N.°6

AREA TEMPO DE TRABALHO (HORAS) B OBSERVAC
UNIDADES CURRICULARES CIENTIFICA TIPO TOTAL CONTACTO CREDITOS OES
= — | ) g% (3) (4) Té;5)1 - (6) (7)
esporto de 80 :

P pe Semestral 162 OT-45 6
Psicologia do Desporto CD Semestral 108 TP: 45 4
Desporto e Exercicio em Populagdes Especiais CD Semestral 108 TP: 45 4
Gerontologia Educativa e Desportiva CD Semestral 108 TP: 45 4
Organizagdo das Actividades de Lazer CD Semestral 108 TP: 45 4
Andlise de Ensino CEF Semestral 108 TP: 45 4
Andlise das Organizagdes Educativas CEF Semestral 108 TP: 45 4

TOT: 30

Notas:
(2) Indicando a sigla constante do item 9 do formulario.
(3) De acordo com a alinea ¢) do n.° 3.4 das normas.
(5) Indicar para cada actividade [usando a codificacdo constante na alinea €) do n.° 3.4 das normas] o numero de horas totais.
Ex:T: 15;
PL: 30.
(7) Assinalar sempre que a unidade curricular for optativa.
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«Universidade de Coimbra»

«Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgao Fisica»
«Licenciatura em Ciéncias do Desporto»
«Licenciatura - 19 ciclo»

«Ciéncias do Desporto»

«Ano 3 / semestre 6»

QUADRO N.°7

AREA TEMPO DE TRABALHO (HORAS) B OBSERVAC
UNIDADES CURRICULARES CIENTIFICA TIPO TOTAL CONTACTO CREDITOS OES
) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Desporto de Opcao Il CD TC:15
Semestral 162 OT-45 6
Sociologia do Desporto CD Semestral 108 TP: 45 4
Métodos de Condicionamento Fisico CD Semestral 108 TP: 45 4
Organizagao e Gestdo do Desporto CD Semestral 108 TP: 45 4
Nutricdo e Desporto CD Semestral 108 TP: 45 4
Etica e Direito Desportivo CD Semestral 108 TP: 45 4
Desenvolvimento Curricular CEF Semestral 108 TP: 45 4
30

Notas:
(2) Indicando a sigla constante do item 9 do formulario.
(3) De acordo com a alinea ¢) do n.° 3.4 das normas.
(5) Indicar para cada actividade [usando a codificacdo constante na alinea €) do n.° 3.4 das normas] o niumero de horas totais.
Ex:T: 15;
PL: 30.
(7) Assinalar sempre que a unidade curricular for optativa.



