PORTUGAL
ATLAS DO AMBIENTE

NOTICIA EXPLICATIVA
11.6

CARTA DA DISTRIBUICAO
DE
FIGUEIRA E MEDRONHEIRO

Elaborada por José Gomes Pedro

Engenheiro-Agrénomo

MINISTERIO DO AMBIENTE E RECURSOS NATURAIS
DIRECCAO-GERAL DO AMBIENTE
LISBOA - 1994



Titulo

Autoria

Edicao

Tiragem

ISBN

Impressao
Depésito legal

Data de edicdo

CARTA DA DISTRIBUICAO DE FIGUEIRA E
MEDRONHEIRO - Noticia Explicativa

José Gomes Pedro

DIRECCAO-GERAL DO AMBIENTE
Direccao de Servicos de Informacao e Acreditacao
3 000 exemplares

972-9392-37-4 (col.)

972-9392-39-0

QUALIGRAFE, LDA.

78601/94

Dezembro de 1994



INDICE

RESUMO o 4
SUMMATY ettt 5
RESUME ...t 6
INtrodugao .....coovviiiiiiiiiiiice e 7

Caracterizaga0 DOtANICA .....cccevveeveerienierienieeienieeienne 7
Informacao utilizada..........cceveeviiinieniiiinienicciieeeeee 12
Método de representagao ..........ccceeceeeeeveerienienienenieennen. 13
Descrico da Carta ......c.ceceeveeieneeienieniencene e 15

FIUeITa ..oocveiviieiiiiieeeteeeeeee e 15

Medronheiro ........cooceeveeieiiieierieeeeee e 23
Interesse da Carta ........ccoceeveeieneeiienieninceneneeeeeeee 27

Referéncias bibliograficas .........ccccecveveervieeneeriienneennnn. 38



Resumo

A Carta da Distribui¢do de Figueira e Medronheiro, Carta I1.6 do Atlas do
Ambiente, na escala 1:1 000 000, baseou-se na “Carta Prepara¢do” da Carta Agricola
e Florestal, na escala 1:250 000, elaborada pelo Servico de Reconhecimento e
Ordenamento Agrario (designado até hd pouco por Centro Nacional de
Reconhecimento e Ordenamento Agrdrio, e, mais recentemente, Instituto de
Estruturas Agrérias e Desenvolvimento Rural).

Definem-se os critérios adoptados na representacéo das diversas ocorréncias das
referidas espécies, nomeadamente povoamentos arbdreos ou arbustivos estremes,
mistos (dominantes ou dominados) e dispersos.

As duas espécies Ficus carica e Arbutus unedo sio caracterizadas morfologica-
mente, de forma abreviada, referindo-se para a primeira o acentuado polimorfismo
das suas variedades e cultivares.

Trata-se, a primeira, de duas variedades var. caprificus - baforeira e var. sativa -
figueira mansa, respectivamente subespontinea e cultivada, origindria da Asia
meridional e, a segunda, de uma espécie nativa mediterraneo-atlantica.

Indica-se a respectiva distribui¢cdo coroldgica no Pais, fazendo-se mencdo das
cultivares mais comuns da figueira e, para o medronheiro, das unidades fitosso-
cioldgicas de que faz parte desde os sobreirais (Sanguisorbo-Quercetum suberis) e
os medronhais (Arbuto-Cistetum populifolii) do Sul até aos carvalhais (Rusceto-
Quercetum roboris) do Norte, passando pelos carvalhais (Arisaro-Quercetum
broteroi) ¢ (Arbuto-Quercetum pyrenaicae) e os medronhais (Phillyreo-Arbutetum
unedonis) do Centro.

Indica-se, para ambas as espécies, o significado bioecolégico dos seus povoa-
mentos, quer naturais quer culturais, o interesse econdmico dos seus produtos, o figo
e 0 medronho, dos seus derivados, bem como os usos, artesanais ou medicinais, das
suas partes e, finalmente, das caracteristicas que imprimem a paisagem e do seu papel

na conserva(;ﬁo da natureza.



Summary

The Fig and Strawberry Trees Distribution Chart is based on elements collected
from the “Preparation Chart” for the Agricultural and Forestry Chart, in the scale
1:250 000, worked out by the Agrarian Survey and Land Use Planning Service
(SROA).

The criteria followed for this chart are defined, the various occurrences of the
two species being represented, namely the pure groves, the mixed (dominant or
dominated), and the scattered ones.

The Ficus carica and the Arbutus unedo are morphologically characterized,
references being made to the polymorphism shown by the former’s cultivars.

As one deals with a cultivated species - the Fig tree - introduced in Portugal long
time ago and frequently naturalized, its chorological distribution in the country is
shown together with some information on ecological and orographic features; the
latter a native one equally dealt with but taking into consideration its phytosociolo-
gical framing; it occurs in the cork-oak woodlands (Sanguisorbo-Quercetum
suberis) and the strawberry-tree dominated scrub (Arbuto-Cistetum populifolii) from
the South to the roble-oak-woodlands (Rusceto-Quercetum roboris) of the North,
through out the oak-woodlands (Arisaro-Quercetum broteroi and Arbuto-
Quercetum pyrenaicae) and strawberry dominated scrub (Phillyreo-Arbutetum une-
donis) of the Centre.

For both species and some of the fig cultivars are acknowledged their economic
values, especially the figs and the strawberries and their byproducts; and also
reference is made to the use of some parts in popular craftmanship and medicine.

Well known were the characteristic landscapes of the massive fig groves in
Algarve province and the contribution of the strawberry-trees scrub to the conserva-

tion of the soil, now under so intense and ever increasing threat.



Résumé

La Carte de Distribution du Figuier et de |"Arbousier, Carte 11.6 de "Atlas de
l"Environnement, a été élaborée a partir des éléments de la “Carte Préparation” de
la Carte Agricole et Forestiere, au 1:250 000¢, élaborée par le Service de
Reconnaissance et d’Aménagement Agraire (SROA).

On établit ici la définition des critéres adoptés visant la représentation de
plusieurs formations de ces espéces notamment les peuplements purs, mixtes (domi-
nants ou dominés) ou éparpillés.

On trouve la caractérisation morphologique succinte des espéces Ficus carica
et Arbutus unedo. On fait référence au polymorphisme accentué de la premiére, dans
laquelle on peut distinguer plusieurs variétés culturelles.

La premiéere, avec deux variétés (var. caprificus - “baforeira” et var. sativa -
“figuier cultivé”) respectivement sous-spontanée et originaire de l’Asie méridionale,
et cultivé et la seconde d’origine méditerranée-atlantique.

On fait référence a la distribution des varietés du figuier. On mentionne aussi les
unités phytosociologiques de lesquelles l’arbousier fait partie: les associations de
chénes-lieges Sanguisorbo-Quercetum suberis du sud, les associations Arbuto-
Cistetum populifolii et Phillyreo-Arbutetum unedonis, respectivement au sud et au
centre; les associations des chénes Rusceto-Quercetum roboris (au nord) ainsi que
les associations Arisaro-Quercetum broteroi et Arbuto-Quercetum pyrenaicae (au
centre).

On donne aussi des informations plus détaillés concernant les aspects
écologiques, orographiques, bioclimatiques et édaphiques.

Enfin, on souligne lintérét économique, naturel et culturel des produits, et on
mentionne l’importance de ces arbres, soit sous le point de vue du paysage rural,
augquel ils donnent un aspect caractéristique, soit en ce qui concerne le maintien de

l"équilibre environnemental.



Introducao

A Carta de Distribuicdo de Figueira e Medronheiro, Carta 11.6 do Atlas do
Ambiente, na escala de 1:1 000 000, impressa em 1979, trata da distribui¢do das espé-
cies arboreo-arbustivas de grande interesse natural, paisagistico e econémico.

A figueira apresenta-se, quando adulta, como uma arvore caducifélia de porte
mediano, e 0 medronheiro, como um arbusto sempreverde que sé raramente atinge o
porte arbéreo mediano.

A figueira (Ficus carica L.) pertence a familia das Mordceas, subfamilia das
Artocarpoideas; o medronheiro (Arbutus unedo L.) € uma das 15 espécies do género

que pertence a familia das Ericdceas, subfamilia das Arbutoideas.

Caracterizacao botanica

Figueira

Brotero (1804) descreve a figueira como arvore com folhas trilobadas, escabri-
das na pdgina inferior e de fruto glabro, turbinado, umbilicado. Planta porventura
asidtica, mas bastante vulgar na Lusitania; espontdnea nos muros, torres, rochedos,
sebes.

“Tem igualmente numerosas variedades, cultivadas mais no Algarve, entre as
quais a Caprificus, em portugués Baforeira ou Figueira de tocar, para a caprificagio.

Le Maout & Decaisne (1870) descrevem o fruto da figueira como um receptacu-
lo comum oco, piriforme, carnudo, aberto no dpice, munido na base de bractéolas
escamiformes, fechado no seu orificio por pequenas escamas e encerrando na cavi-
dade as flores masculinas em cima e as femininas em baixo...” “Utriculos membra-
nosos formando com o receptdculo suculento que os encerra, o fruto chamado figo ”.

Coutinho (1939) descreve a figueira como “drvore de mediocre altura, as vezes
com grande copa ou arbusto de folhas pecioladas, grossas, pubescente-asperas, cordi-

formes, triseptem-lobadas ou subinteiras, sinuado-dentadas; sicones (figos) solitarios
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ou geminados na axila das folhas dos rebentos, grandes, verde-amarelados ou
violdceos desenvolvidos no mesmo ciclo vegetativo da sua formacao (figos vindimos
ou ordindrios) ou que passam o inverno em estado muito rudimentar para sé se desen-
volverem no ciclo vegetativo seguinte (figos lampos).

Considera duas formas botanicas distintas, a forma silvestris, Baforeira, Figueira
de tocar, de sicones com flores masculinas e femininas, secos e sensabores, nao
comestiveis, e a forma sativa - Figueira mansa, de sicones s6 com flores femininas,
carnudos, doces, comestiveis.

A primeira forma é subespontanea nas fendas dos rochedos e muros velhos e
também cultivada e a segunda tem variagdes culturais e € cultivada em todo o pafs.

Wettstein (1944) descreveu: “Ficus carica, a figueira, indigena da regido
mediterrdnea, muito cultivada af, assim como nos paises de clima temperado, produz
os figos. A parte comestivel € o eixo carnudo da inflorescéncia. A biologia floral da
figueira € muito complicada e ndo estd ainda de todo esclarecida. A polinizacio
realiza-a um himendptero galigeno (Blastophaga), que deposita os ovos nas flores
femininas a0 mesmo tempo que transporta o pdlen até ali. As flores femininas sdo
dimorfas: ha-as com estilete curto e sem papilas estigmadticas, nas quais o insecto
deposita os ovos (flores galigenas); estas predominam nas inflorescéncias da
baforeira. E hd--as com estiletes normais, as quais sdo fecundadas (flores semi-
niferas). Da planta silvestre podem derivar-se duas racas cultivadas: uma delas quasi
puramente masculina, a var. caprificus; e outra, feminina, a var. domestica.
Geralmente s6 a segunda dessas ragas produz inflorescéncias comestiveis. Tanto a
figueira silvestre como as ragas cultivadas dao, em cada ano, trés geracdes de inflo-
rescéncias com os seus respectivos nomes vulgares, assim como as suas relacdes com
o himenoptero galigeno. Os figos comestiveis sdo com frequéncia s6 os da segunda
geracdo de inflorescéncias da var. domestica. Segundo Tischler, existe parteno-

carpia® em diversas variedades.

(*) - Formagdo do fruto sem fecundagdio prévia e sem producio de semente.
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Sampaio (1946) descreveu a figueira (Ficus carica L.) como arvore de suco
leitoso, com folhas dsperas e lobadas, flores contidas num recepticulo (figo)(™) mais
ou menos carnoso; as masculinas situadas s6 na parte superior e tendo duas
variedades boténicas - var. caprificus (Ris.) - Figueira-brava, de figos ndo suculen-
tos: os de maturacdo estival com flores dos dois sexos, as femininas estéreis, os de
maturacdo outonal s6 com flores femininas e aquénios férteis” e - var. sativa (Gaertn.)
“de figos carnosos, suculentos e comestiveis na maturagdo; flores todas femininas e
aquénios estéreis. Cultivada em todo o Pais”.

Tutin (1964) informa: “Extensivamente cultivada e largamente naturalizada no
sul da Europa; talvez indigena das partes meridionais da Peninsula Ibérica, Itilia,
Peninsula dos Balcans e URSS. Existem muitas cultivares e a planta selvagem (var.
caprificus Risso) também apresenta uma variabilidade considerdvel. Os sincarpos
sdo comidos tanto em fresco como secos”.

Polunin et al. (1967) esclarecem: “Em cultura a figueira ndo tem flores mascu-
linas e os frutos amadurecem partenogenéticamente, mas, em certas partes do
Mediterraneo, os ramos da figueira brava, com flores masculinas, sdo pendurados nos
figueirais. Um insecto polinizador - Blastophaga grossorum - voa dos figos bravos e
entra nos frutos cultivados femininos para depositar os seus ovos; assim € feita a
polinizacdo do que resulta a mais rdpida maturagdo dos frutos.

Franco (1971) descreve-a como “Arvore ou arbusto caduciflio de copa
arredondada ou irregular, reduzido a um arbusto prostrado de ramos longamente
rastejantes nos locais ventosos; ritidoma cinzento-esbranquicado, liso, raminhos
grossos, olivdceos, glabros, folhas com 10-20 cm, palmatilobadas, d4speras na pigina
superior e esparsamente hispidas na inferior. Sicone (figo) com 5-8 cm, periforme ou
globoso, verde ou violdceo. Cultivada pelo figo e subespontinea, sobretudo nas
regides secas e quentes (Sul da Asia).

Leotte (1901) afirma: “As diversas castas de figueiras que conhecemos nao

(*) - “Laguna (1570) diria que a figueira dava fruto sem produzir a flor”. Este erro perdurou
muito tempo a ponto de Lineu (1737) chegar a considerar esta drvore como uma criptogamica”

(Font-Quer, 1980).



transmitem por hereditariedade os predicados que as distinguem; ndo teem, portanto,
a necessdria fixidez para constituirem variedades botinicas: sdo simples formas ou
varia¢des do typo especifico Ficus carica”.

Apresenta, de seguida, um quadro com quinze cultivares da predilec¢do do
lavrador algarvio: bébera, belmandil, burjassote branca, burjassote preta, cachopo,
carvalhal, cotia, da ponte, encharia branca, encharia preta, lampa branca, lampa
preta, S. Luiz, verdeal e urjal, que se distinguem pelas formas e indumento das folhas,
dos frutos e pelo tipo de floracdo e época de frutificag@o.

Fonseca (1930) apresentou também um quadro das cultivares da figueira mansa
para a Regido Duriense divididas por trés grupos: Comum ou Adridtico, Smyrna e S.
Pedro, acrescentando a lista anterior, no Grupo Adridtico, as seguintes cultivares:
Algarve, Dois ao Prato e Sogenha (entre as pretas); Branca vulgar do Douro,
Chateau de Kennedy, Marques Loureiro, Panaché e Pingo de mel (entre as brancas).
O mesmo autor filia no grupo Smyrna as cultivares Bébera, Belmandil e as Encharias.

Bobone (1932) apresentou, em estudo taxondémico, 27 cultivares da figueira
mansa, acrescentando as listas anteriores as seguintes: Bacorinho, Badalhouce,
Carigo, Castanhal, Dois a folha, Pardo, Passanudo, Pedral, Rebanguio, Rei e Trés
em prato, além de diversos sinénimos para as cultivares atrds mencionadas, com
descri¢des pormenorizadas das respectivas infrutescéncias.

Ledo de Castro (1983) refere, para a Regido de Torres Novas, as cultivares Lanjal
e Preta, do grupo Adridtico, como as predominantes (80%) e Brinco, Corigo,
Lopinho, Milheira, Moscatel, Orjal, Paraiso, Paraiso-Branco, Pedral, Reis Restevo,

Verdeal, etc. a constituir as restantes (20%).

Medronheiro

Brotero (1804) referia-se ao medronheiro (Arbutus unedo L.) como planta de:
“caule arboreo, folhas glabras, serradas; cachos terminais; baga com baculos polispér-
micos”. Medronheiro ou Ervedo. “Em lugares montanhosos bravios, principalmente
no norte de Portugal.” ... “Arvore que quando velha excede no Gerez 9 m de altura”.

Sampaio (1913) considera-o “Planta lenhosa, sempreverde, de folhas coridceas e
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glabras; flores de corola gomilosa, avermelhada ou branco-esverdeada; frutos
vermelhos. De Norte a Sul. Medronheiro; Ervedeiro; Ervedo.

Coutinho (1939) descreve-o como: “Arbusto ou pequena drvore (até 6-8 m);
folhas majisculas, obovado-lanceoladas, com peciolo curto, coridceas, glabras, lus-
trosas e verde-escuras na pagina superior, mais pdlidas na inferior, serrilhadas ou
subinteiras. Flores mediocres, com cdlice curto e corola gomilosa, quinquedentada
com os dentes retroflectidos, esbranquicado-esverdeada, caduca. Fruto majisculo (1-
2 cm de diametro), baciforme, subgloboso, granuloso-verrugoso, quinquelocular, com
os loculos polispérmicos. Matos, pinhais, bosques. Quasi todo o Pais. Medronheiro,
Ervedo.

Mendonga & Vasconcellos (1961-1962) consideram-no um “arbusto ou pequena
arvore, de folhas persistentes, dos matos e bosques”, com a sua distribuicdo no
“Sudoeste das Ilhas Britanicas, sudoeste da Franca e Regido Mediterrdnea. Em
Portugal: quasi todo o Pais.”

Webb (1981) dd a distribuicdo do medronheiro da “Regidao Mediterranea e
Sudoeste da Europa, estendendo-se para norte localmente ao Noroeste da Irlanda”.
Isto é, de Portugal a Turquia e a Irlanda.

Franco (1984) caracteriza-o como: arbusto de 1,5 a 3 m, por vezes mais elevado
ou mesmo arvore até 12 m, “de ritidoma fendilhado, destacando-se em pequenas tiras,
geralmente acastanhado; rebentos setoso-glandulosos, pelo menos em parte; folhas
com 4-11 por 1,5-4 cm, oblongo-lanceoladas, serradas a subinteiras, glabras excepto
na base. Paniculas com 4-5 cm, nutantes aparecendo no Outono ou Inverno; célice
com 1,5 mm, de lobos suborbiculares; corola urceolada com 4-7 cm branca mas fre-
quentemente tinta de rosa ou verde, com lobos curtos, revolutos, caduca. Baga verru-
culosa ou sulcado-reticulada, globosa, com 10-20 mm, passando do verde por amare-
lo e escarlate a vermelho-escuro” ... “Matos xerofilicos, margens de matas e encostas

rochosas. Vulgar”.
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Informacao utilizada®™

A Carta da Distribui¢do de Figueira e Medronheiro, Carta I1.6 do Atlas do
Ambiente, a que se refere esta Noticia Explicativa, foi preparada com base em ele-
mentos coligidos na “Carta Preparagcao” da Carta Agricola e Florestal (CAF) na escala
1:250 000, elaborada pelo Servico de Reconhecimento e Ordenamento Agrario
(SROA).

Na “Carta Preparacdo”, conjunto de transparentes a escala 1:25 000, correspon-
dentes a cada uma das folhas da Carta Agricola e Florestal, encontram-se representa-
dos os contornos das diferentes manchas culturais existentes, identificadas por um
niimero respeitante a cor atribuida a espécie dominante, acrescido, algumas vezes, de
um simbolo referente a uma segunda espécie, simbolo esse que se apresenta de cores
diferentes conforme o tipo de agrupamento que as une (associa¢do, consociagdo,
mosaico e povoamento misto).

Das principais fases e operagdes por que passou a sua execugdo, das normas que
conduziram a sua elaboracio, e, sobretudo, do rigor com que foram determinados os
elementos representados ja foi dado conhecimento na Noticia Explicativa relativa a
Carta Agricola e Florestal integrada no Atlas do Ambiente (GTAA, 1985).

Segundo as normas de preparacdo adoptadas na Carta Agricola e Florestal do
SROA, em principio também adoptadas nas cartas das culturas incluidas no Atlas,
apresentam-se algumas defini¢cdes de interesse, porquanto se relacionam com os tipos
de distribui¢do representados. Assim, entende-se por povoamento arboreo, um con-
junto de drvores distribuidas com certa regularidade e de niimero ndo inferior a 50 por
hectare, podendo descer a 30 se devidamente assinalado pelo técnico que procedeu ao
reconhecimento de campo; por povoamento estreme, 0 povoamento constituido por
uma Unica espécie de drvores, ou em que o nimero das drvores da espécie mais
numerosa domina as restantes em pelo menos 75%; por povoamento dominante,
quando formado por mais de uma espécie (associac@o, por duas, povoamento misto,

quando mais), as quais consideradas isoladamente podiam constituir povoamento, € a

(*) - Texto elaborado pelo Eng.° Geég.® Vitorino Pina (T)
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mais numerosa ndo atinge a dominancia dos 75%, considerando-se, entdo, como
dominados, os povoamentos constituidos pelas outras espécies. Por disperso, entende-
se 0 povoamento em que o nimero de drvores ndo sendo inferior a 5 por hectare, ndo
atinge nimero suficiente para constituir povoamento propriamente dito.

No que respeita a dreas minimas de representacdo na Carta a que se reporta esta
Noticia Explicativa, foram ainda adoptadas as dreas consideradas para a Carta
Agricola e Florestal 1:250 000, ou seja 20 a 25 hectares para povoamentos dominantes
(ou estremes) e 90 a 100 hectares para povoamentos dominados, isto €, quando cons-
tituidos pela segunda espécie representativa definida pelo simbolo, que no caso do
Atlas poderd mesmo ser a terceira, se esta for uma das representadas na Carta. O facto
de se poder considerar a terceira espécie levou a rever-se previamente todos os povoa-
mentos mistos mencionados na “Carta Preparacdo” através dos relatérios da “Carta
Complementar” da Carta Agricola e Florestal 1:25 000, no respeitante a identificagdo

das trés primeiras espécies.

Método de representacao

Embora apresentadas numa mesma Carta, as preparagdes da distribuicdo da
figueira e do medronheiro foram executadas em separado em ozalides da matriz da
Carta Agricola e Florestal a escala 1:250 000, onde, para facilidade de identificacdao
das manchas, se tracou a quadricula da divisdo em folhas 1:25 000, escala dos
transparentes.

Antes de se indicarem as operagdes por que passaram estas preparacdes,
considera-se oportuno fazer referéncia a alteracdes previamente introduzidas na
prépria “Carta Preparacdo”, resultantes da actualizacdo do reconhecimento agrario da
provincia do Algarve, efectuado pelo SROA nos anos 1973-1974, e também da
revisdo efectuada na zona norte, aquando da preparacdo dos dispersos, no sentido de

se corrigirem possiveis divergéncias de critérios adoptados na sua preparagao.

(*) - Texto elaborado pelo Eng.° Ge6g.° Vitorino Pina (T)
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Atribuidas cores aos tipos de povoamentos dominante e dominado, a preparagio
consistiu em colorir nos ozalides, com a cor prépria, as manchas correspondentes as
identificadas, pelo nimero ou simbolo da espécie a cartografar, nos transparentes da
“Carta Preparacao” da CAF 1:250 000.

A preparacdo dos dispersos, porque ndo existe publicada pelo SROA qualquer
carta especifica da figueira e do medronheiro, consistiu em assinalarem-se nos oza-
lides das respectivas folhas 1:25 000, todas as manchas nas condi¢des de represen-
tacdo (operacdo morosa resultado da consulta de todos os relatérios da Carta
Complementar); estas manchas foram passadas depois para o vegetal 1:500 000
(escala adoptada para o desenho das matrizes), por redugao a vista, utilizando o méto-
do da quadricula.

Nas reproducdes fotograficas da matriz de manchas, na escala 1: 500 000, uma
para cada cor a imprimir, foram cheias a tinta as manchas que no ozalide da
preparacdo estavam assinaladas com a cor considerada. Eliminadas todas as restantes
manchas e por redugdo a escala 1:1 000 000, obtiveram-se as matrizes das cores que,
depois de devidamente retocadas, foram servir a impressdo da Carta do Atlas.

As cores escolhidas para representacdo das espécies na carta impressa, situam-se
numa gama previamente estabelecida em funcdo de todas as espécies representadas
em cartas especificas a considerar no Atlas, obedecendo a um critério ecoldgico
(escola de Gaussen), utilizando tons de verde, ou muito préximos, ordenados na
escala de cores do arco-iris, entre o azul e o vermelho, conformes a um esquema
xerotérmico, ressalvando o condicionalismo resultante da reduzida dimensido das
manchas para espécies que, na mesma Carta, se apresentem com tons muito pareci-
dos (Gaussen,1936).
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Descricao da Carta

Na Carta 1.6 do Atlas do Ambiente distinguem-se as areas de distribuicdo da
figueira e do medronheiro.
Tratando-se de espécies origindrias da Regido Mediterrinea iniciamos a indi-

cagdo das respectivas dreas pelo sul do Pafs.

Figueira

No distrito de Faro (Algarve) a figueira encontra-se geralmente cultivada em
associagdo com a amendoeira e a alfarrobeira para constituir o caracteristico e tradi-
cional “pomar de sequeiro algarvio” e em muitos casos formando povoamentos puros
(figueirais).

Assim aparece: em dispersos no concelho de Alcoutim, freguesia da sede; no
concelho de Castro Marim, em dispersos nas freguesias de Odeleite e Azinhal e tam-
bém como dominante na freguesia da sede; no concelho de Vila Real de Santo
Anténio tanto disperso, dominado ou mesmo dominante, nas freguesias da sede e de
Vila Nova de Cacela; no concelho de Tavira, forma dispersos nas freguesias de St.2
Maria, St.2 Catarina da Fonte do Bispo e de Santiago e com alguns povoamentos
dominados nas freguesias da Luz e de St Estévdo; no concelho de Olhdo,
povoamentos dominados e dispersos nas freguesias de Moncarapacho, Quelfes e
Pechido; no concelho de Alportel com povoamentos dominados e em dispersos na
freguesia de S. Bras de Alportel; no concelho de Faro, com predominio de dispersos
nas freguesias da Sé€, Conceicdo e de S. Pedro; no concelho de Loulé, a figueira surge
dispersa ou em pomar dominada nas freguesias de Almansil, Quarteira e Boliqueime
e até onde pode ser dominante como nas freguesias de S. Clemente e de S. Sebastido,
e passando a dispersa nas freguesias de Querencga, Salir e Alte; no concelho de
Albufeira, em que os figueirais t€m maior representacdo no distrito, é sobretudo na
freguesia da sede que predominam, enquanto os dominados e mesmo os dispersos
figuram nas freguesias da Guia e de Paderne; no concelho de Silves, predominam os
dominados e os dispersos nas freguesias de Péra, Armacgdo de Péra, Alcantarilha e

Algoz, encontrando-se alguns figueirais dominantes na freguesia da sede; no
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concelho de Lagoa, os figueirais mais notérios encontram-se nas freguesias de
Porches, da sede, Estombar e Ferragudo, a par de dominados e dispersos; no concelho
de Portimao, alguns figueirais a par de dominados e dispersos surgem nas freguesias
da Mexilhoeira Grande, da sede e do Alvor; no concelho de Lagos, um dos concelhos
onde os figueirais t&ém larga representacdo, predominam a par de dominados nas
freguesias de Odidxere, S. Sebastido, St.2 Maria e Luz; no concelho de Vila do Bispo
encontram-se figueirais, dominados e dispersos nas freguesias de Budens e Raposeira
e s6 dispersos nas freguesias de Bardo de S. Miguel, Sagres e da sede, ja no litoral
ocidental; no concelho de Aljezur com dispersos na freguesia da Bordeira.

No distrito de Beja, a figueira tem muito escassa representacio: no concelho de
Odemira com dispersos nas freguesias de S. Luis e de Vila Nova de Milfontes; no
concelho de Mértola com dispersos na freguesia de Santana de Cambas; no concelho
de Serpa, dominados e com dispersos nas freguesias de Aldeia Nova de S. Bento, St.2
Maria, Vila Verde de Ficalho, Vale de Vargo e Pias; no concelho de Moura, com
povoamentos dispersos e alguns dominados nas freguesias de Sobral da Adica, St.
Aleixo da Restauragdo, de St.° Agostinho, da Amareleja e da P6voa; no concelho da
Vidigueira, com dispersos nas freguesias da sede e de Vila de Frades.

No distrito de Setibal, a figueira tem igualmente fraca representacdo e em geral
sob a forma de povoamentos dispersos; no concelho e freguesia de Sines; no concelho
de Santiago do Cacém, freguesia de St.> André; no concelho de Grandola, freguesias
de Melides e do Carvalhal; no concelho de Sesimbra, freguesia do Castelo; no
concelho de Setibal, freguesia de S. Sebastido; no concelho de Palmela, freguesias de
Quinta do Anjo, Pinhal Novo, da sede, com alguns povoamentos dominados, e de
Marateca; no concelho da Moita com dispersos nas freguesias da sede e de Alhos
Vedros; no concelho do Barreiro, freguesias de Palhais e St.> André; no concelho do
Seixal, freguesias de Aldeia de Paio Pires, Arrentela ¢ Amora; no concelho de
Almada, freguesias de Costa da Caparica, Caparica e Trafaria; no concelho do
Montijo, freguesias de Sarilhos Grandes, da sede, de St. Isidro de Pegdes e de Canha.

No distrito de Evora, a figueira tem pouca representacio e é sobretudo sob a
forma de dispersos: no concelho de Viana do Alentejo, freguesia da sede; no concelho

de Mourdo, freguesia da sede, com alguns povoamentos dominados; no concelho de
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Reguengos de Monsaraz, freguesias da sede e de Monsaraz; no concelho de Redondo,
freguesias de Montoito e de sede; no concelho de Evora, freguesia da S¢; no concelho
de Montemor-o-Novo, freguesia de Lavre; no concelho de Vila Vicosa, freguesia de
S. Bartolomeu; no concelho de Estremoz, freguesia de Arcos; e no concelho de Mora,
freguesias de Pavia e da sede.

No distrito de Lisboa a figueira tem também fraca representacdo, em geral sob a
forma de povoamentos dispersos: no concelho de Cascais, freguesia da sede; no
concelho de Loures, freguesias de Camarate, Apelacdo, de Unhos e de Fanhdes; no
concelho de Mafra, freguesia de Cheleiros; no concelho de Vila Franca de Xira,
freguesia de Vialonga; no concelho de Alenquer, freguesias de St.© Estévao, Triana e
Ota; no concelho de Azambuja, freguesias da sede, Aveiras de Baixo, Vale do Paraiso
e Aveiras de Cima; no concelho de Torres Vedras, freguesias de Ponte do Rol e
Silveira.

No distrito de Portalegre € igualmente reduzida a representacdo da figueira: no
concelho de Elvas, freguesias de Assun¢@o e Alcd¢ova; no concelho de Monforte,
freguesia de St.° Aleixo; no concelho de Fronteira, freguesia da sede; no concelho de
Avis, freguesias de Benavila e de Figueira e Barros; no concelho de Ponte de Sor,
freguesias de Montargil e da sede; no concelho de Portalegre, freguesias de
Reguengo, Sé, S. Lourenco, S. Julido e Alagoa; no concelho do Crato, freguesias de
sede, Aldeia da Mata, Flor da Rosa, Vale do Peso e Gafete; no concelho de Marvio,
freguesias de St.° Anténio das Areias, da sede e Beird; no concelho de Castelo de
Vide, freguesias de St.2 Maria da Devesa, S. Jodo Baptista, Santiago Maior e N.2 Sr.2
da Graga de Povoa e Meadas; no concelho de Gavido, freguesias da sede, Atalaia e
Belver (esta a norte do Tejo); no concelho de Nisa, freguesias de Tolosa, Alpalhdo,
Amieira do Tejo, Arez, Espirito Santo, N.aSr.2 da Graga, S. Simdo, Santana e
Montalvio.

No distrito de Santarém (Ribatejo) a figueira encontra-se mais intensamente cul-
tivada do que nos outros distritos exceptuando o de Faro (Algarve), atingindo maiores
proporg¢des nos figueirais de Torres Novas. Apresenta-se em povoamentos dispersos
a sul do Tejo: no concelho de Benavente, freguesias de Samora Correia, St.© Estévao

e da sede, aqui com povoamentos dominados; no concelho de Coruche, freguesias da
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sede, Couco e S. José de Lamarosa; no concelho de Salvaterra de Magos, freguesias
da sede, Marinhais, Gléria do Ribatejo e Muge; no concelho de Almeirim, freguesias
de Raposa, Benfica do Ribatejo, Fazendas de Almeirim e da sede; no concelho de
Alpiarga, freguesia da sede; no concelho da Chamusca, freguesia de Pinheiro Grande;
e no concelho de Abrantes, freguesias de Bemposta, S. Facundo, S. Miguel do Rio
Torto, Tramagal, Rossio ao Sul do Tejo, Pego e Alvega.

No mesmo distrito, a norte do Tejo, a figueira aparece: no concelho do Cartaxo,
freguesias de Pontével e Vale da Pinta; concelho de Santarém, freguesias de Vale de
Santarém, Pévoa da Isenta, S. Nicolau, Vale de Figueira, Az6ia de Cima, Achete, S.
Vicente do Paul e Casével; no concelho de Rio Maior, freguesias da sede, Fraguas e
Alcobertas; no concelho de Alcanena, freguesias de Espinheiro, Malhou, Louriceira,
da sede, Bugalhos, Vila Moreira, Monsanto e Moitas Venda; no concelho de Torres
Novas, como se registou atrds, encontram-se figueirais dominantes e dominados e
também dispersos, nas freguesias de Alcorochel, Brogueira, Riachos, Parceiros de
Igreja, St.2 Maria, Santiago, Zibreira, S. Pedro, Ribeira Branca, Lapas, Pedrégio,
Olaia, Chancelaria, Paco e Assentiz. Agora com dispersos: no concelho de Tomar,
freguesias de Asseiceira, Paialvo, S. Pedro de Tomar, Madalena, Serra, Junceira, St.2
Maria dos Olivais, S. Jodo Baptista, Beselga, Carregueiros, Pedreira, Casais e
Olalhas; no concelho de V. Nova de Ourém, freguesias de Ourém, Atouguia,
Alburitel, da sede, Olival, Urqueira, Casal dos Bernardos, Freixianda, Caxarias, Rio
de Couros e Formigais; no concelho de Ferreira do Zézere, freguesias de Igreja Nova
do Sobral, da sede, Chaos, Areias e Pias; no concelho de Abrantes, freguesias de
Martinchel, Aldeia do Mato, Souto e Mouriscas; no concelho do Sardoal, freguesias
de Valhascos, da sede, Alcaravela e Santiago de Montalegre e no concelho de Macio,
freguesias de Ortiga, Penhascoso, da sede e Envendos.

No distrito de Leiria, a figueira surge somente em povoamentos dispersos: no
concelho de Alcobaga, freguesias de Benedita, Turquel e Evora de Alcobaga; no
concelho de Porto de Més, freguesias de S. Jodo Baptista e S. Pedro; no concelho de
Leiria, freguesias de Maceira, Azoia, Parceiros e Caranguejeira; no concelho de
Alvaidzere, freguesias de Pussos, da sede, Almoster e Macds de D. Maria; no con-

celho de Ansido, freguesias de Pousaflores, Chdo de Couce, da sede, Torre de Vale de
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Todos, Lagarteira e Alforge; no concelho de Figueiré dos Vinhos, freguesias da sede,
Aguda e Campelo; no concelho de Pedrégdo Grande, freguesia da sede; no concelho
de Castanheira de Péra, freguesia da sede; e no concelho de Pombal, freguesias de
Santiago de Litém, Vila Cha, Abiul, da sede, Pelariga, Almagreira e Lourigal.

No distrito de Castelo Branco a figueira também figura em povoamentos
dispersos: no concelho de Vila Velha de Rédao, freguesias da sede, Perais e Sarnadas
de Rodao; no concelho de Proenga-a-Nova, freguesias da sede e Sobreira Formosa;
no concelho de Vila de Rei, freguesia da sede; no concelho da Sertd, freguesias de
Cumeada, Castelo e Carvalhal; no concelho do Fundao, freguesias de Orca, Vale de
Prazeres, Alcaide, Donas, Silvares e Fatela; no concelho de Penamacor, freguesias de
Aldeia de Jodo Pires, Aguas, Aranhas, Aldeia do Bispo, da sede e Meimoa; no con-
celho da Covilha, freguesias de Ferro, Tortosendo, Peraboa, Boidobra, S. Pedro, S.
Martinho e Aldeia do Carvalho; no concelho de Belmonte, freguesia de Caria; no con-
celho de Castelo Branco, freguesias de Malpica do Tejo, Monforte da Beira, Cebolais
de Cima, Retaxo, St.° André das Tojeiras, Benquerencas, Sarzedas, Salgueiro do
Campo, Juncal do Campo, Freixial do Campo, Escalos de Cima e Lousa; e no con-
celho de Idanha-a-Nova, freguesias da sede, Ladoeiro, Oledo e Monsanto.

No distrito de Coimbra, também a figueira aparece em povoamentos dispersos:
no concelho de Penela, freguesias de S. Miguel e de St.2 Eufémia; no concelho de
Soure, freguesias da sede, Vinha da Rainha, Gesteira e Samuel; no concelho de
Figueira da Foz, freguesias de Paido, Alqueiddao, Tavarede, Buarcos, Maiorca,
Ferreira-a-Nova e Quiaios; no concelho de Miranda do Corvo, freguesias da sede e
Lamas; no concelho de Condeixa-a-Nova, freguesias de Ega, Sebal e Belide; no
concelho da Lousa, freguesias da sede e Serpins; no concelho de Montemor-o-Velho,
freguesias de Verride, St.° Vardo, da sede, Carapinheira e Pereira; no concelho de
Coimbra, freguesias de Antanhol, St.2 Clara, Antuzede, Eiras e S. Paulo de Frades; no
concelho de Vila Nova de Poiares, freguesias de Arrifana e S. Miguel de Poiares; no
concelho de Tédbua, freguesias de Azere, da sede, Middes e Pévoa de Midoes; no
concelho de Oliveira do Hospital, freguesias de Travanca de Lagos e Ervedal; no
concelho de Cantanhede, freguesias de Portunhos, Outil, Cadima, da sede e Febres; e

no concelho de Mira, freguesia da sede.

19



No distrito da Guarda a figueira forma povoamentos dispersos raros nas bacias
do Alva, Mondego e Dao, mas mais frequentes no planalto beirdo e nas bacias do Coa
e Douro: no concelho de Gouveia, freguesias de Nespereira, S. Paio e Arcozelo; no
concelho do Sabugal, freguesias de Aldeia de St.° Anténio e Quintas de S.
Bartolomeu; no concelho da Guarda, freguesias de Ramela, Faia, Aldeia Vicosa e Vila
Cortés do Mondego; no concelho de Celorico da Beira, freguesias de Rapa, Lajeosa
do Mondego, Acores, Velosa, Baragal, Magal do Chéao, S. Pedro, St.2 Maria, Forno de
Telheiro e Minhocal; no concelho de Fornos de Algodres, freguesias da sede e
Figueiré da Granja; no concelho de Almeida, freguesias de Malhada Sorda, Castelo
Mendo, Freineda, Castelo Bom, S. Pedro de Rio Seco e Junga; no concelho de Pinhel,
freguesias de Pereiro, Vascoveiro, Vale de Madeira, da sede, Valbom, Bogalhal e
Azevo; no concelho de Aguiar da Beira, freguesias da sede, Sequeiros e Gradiz; no
concelho de Trancoso, freguesias de Vilares, Vila Franca das Naves, Carnicées,
Freches, Fides, Souto Maior, Vale do Seixo, S. Pedro e Valdujo; no concelho de
Figueira de Castelo Rodrigo, freguesias de Vilar Torpim, Almofala, Mata de Lobos,
Freixeda de Torrao, Vale de Afonsinho e Algodres; no concelho de Meda, freguesias
de Coriscada, Rabacal, Barreira, Marialva, Longroiva, da sede, Poco do Canto e Fonte
Longa; e no concelho de Vila Nova de Foz Cda, freguesias de St.2 Comba, Castelo
Melhor, da sede, Freixo de Numao, St.© Amaro € Mds.

No distrito de Viseu sdo frequentes os povoamentos dispersos de figueira ao
longo do vale do Dao: no concelho de Santa Comba Ddo, freguesias de Ovoa,
Vimieiro, S. Jodo de Areias e Treixedo; no concelho de Carregal do Sal, freguesias de
Oliveira do Conde, Cabanas de Viriato e Beijos; no concelho de Tondela, freguesias
de Vila Nova da Rainha, Mouraz, Tonda, da sede e Molelos; no concelho de Nelas,
freguesias de Canas de Senhorim, da sede, Senhorim, Carvalhal Redondo e Santar; no
concelho de Mangualde, freguesias de Moimenta de Maceira Dao, Alcafache, Fornos
de Maceira Dao e da sede; no concelho de Viseu, freguesias de Loureiro, de
Silgueiros, S. Jodo de Lourosa, Fragosela, S. Cipriano, S. Salvador, Ranhados, Rio de
Loba, Orgens, S. José, Abraveses e Mundao; no concelho de Vouzela, freguesias de
Fatauncos e Figueiredo das Donas; no concelho de Oliveira de Frades, freguesia de

Ribeiradio; no concelho de Penalva do Castelo, freguesias de Pindo, fnsua e Lusinde;
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no concelho de S. Pedro do Sul, freguesias da sede, S. Félix, Vila Maior e Sul; no
concelho de Moimenta da Beira, freguesias de Arcozelos, Vilar, da sede, Baldos,
Cabacos, Paradinha, Nagosa e Castelo; no concelho de Tarouca, freguesias de Ucanha
e Gouvides; no concelho de Lamego, freguesias da S€, Almacave, Valdigem, Sande,
Cambres e Samodaes; no concelho de Armamar, freguesias de Vila Seca, Vacalar e
Folgosa; no concelho de Tabuago, freguesias de Vale de Figueira, Adorigo e Valenca
do Douro; no concelho de S. Jodo da Pesqueira, freguesias de Trevoes, Varzea de
Trevoes, Castanheiro do Sul, da sede, Ervedosa do Douro, Soutelo do Douro e
Nagozelo do Douro; no concelho de Penedono, freguesias de Souto e Povoa de
Penela.

No distrito de Aveiro sdo muito escassos os povoamentos, mesmo os dispersos
da figueira: no concelho da Mealhada, freguesias de Pampilhosa, Vacarica e Casal
Comba; no concelho de Sever do Vouga, freguesias de Paradela, Cedrim e da sede; no
concelho de Oliveira de Azeméis, freguesia de Pindelo; no concelho de Ovar, fregue-
sias da sede e de Arada; no concelho de Espinho, freguesias de Silvalde e Anta; no
concelho de Feira, freguesias de Souto, Travanca e Espargo.

No distrito do Porto, rareiam também os povoamentos de figueira, ainda que
dispersos: no concelho de Vila Nova de Gaia, freguesias de S. Félix da Marinha,
Serzedo, Arcozelo, Gulpilhares, Canidelo e Pedroso; no concelho de Gondomar,
freguesia de Melres; no concelho de Penafiel, freguesias de Rio de Moinhos, Cabega
Santa, Boelhe, Perozelo, Luzim e Vila Cova; no concelho de Valongo, freguesia de
Sobrado; no concelho de Paredes, freguesias de Mouriz, Vila Cova de Carros,
Besteiros, Cristelo, Louredo e Vandoma; no concelho de Matosinhos, freguesia de
Lavra; no concelho de Pagos de Ferreira, freguesias de Modelos, Frazao e Meixomil;
no concelho de Amarante, freguesias de Candemil, Ansides, Aboadela, Gondar,
Cepelos, Freixo de Baixo, Teldes e Gatdo; no concelho de Santo Tirso, freguesias de
Covelas, Guimarei, Monte Cérdova, S. Miguel do Couto, S. Salvador do Campo e
Santiago de Bougado; e, no concelho de Pévoa do Varzim, freguesia de Estela.

No distrito de Braga sdo também muito raros os povoamentos de figueira mesmo
os dispersos: no concelho de Fafe, freguesia da sede; no concelho de Guimaraes,

freguesias de Azurém, Fermentdes, St.2 Maria de Airdo e S. Jodo Baptista de Airdo;
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no concelho de Vila Nova de Famalicdo, freguesia de Joane; no concelho de Braga,
freguesias de Priscos e Frossos; no concelho de Esposende, freguesias de Marinhas e
Mar; no concelho de Pévoa de Lanhoso, freguesias de Garfe, Taide e Fonte Arcada; e
no concelho de Vieira do Minho, freguesias de Gilhofrei e Rossas.

No distrito de Viana do Castelo estdo assinalados povoamentos dispersos de
figueira: no concelho de Paredes de Coura, freguesia de Cossourado e no concelho de
Vila Nova de Cerveira, freguesia de Sapardos.

No distrito de Vila Real, os povoamentos da figueira sdo de forma dispersa,
sobretudo nas vertentes do Douro e do Tua: no concelho de Peso da Régua, freguesia
de Canelas; no concelho de Sabrosa, freguesias de Covas do Douro, Gouvinhas,
Celeirds, Vilarinho de S. Romdo e da sede; no concelho de Alijé, freguesias de
Castedo, S. Mamede de Ribatua, Carldao, da sede, Sanfins do Douro e Vilar de
Macada; no concelho de Murga, freguesias de Candedo, Noura, da sede, Palheiros,
Valongo de Milhais e Jou; no concelho de Valpagos, freguesias de Vales, S. Pedro de
Veiga de Lila, Veiga de Lila, Rio Torto, Agua Revés e Crasto, da sede, Possacos,
Algeriz, Santiago da Ribeira de Alhariz, Ervdes, Frides, Fornos do Pinhal, Barreiros
e Sonim; e no concelho de Chaves, freguesias de Oura, Selharis, Vilarinho das
Paranheiras, Vale de Anta, da sede, Faioes, St.© Estévao e Vila Verde da Raia.

No distrito de Braganca os povoamentos da figueira, de igual modo dispersos,
encontram-se sobretudo nas vertentes do Tua e no Douro: no concelho de Freixo de
Espada a Cinta, freguesia da sede; no concelho de Torre de Moncorvo, freguesias de
Lousa, Cabeca Boa e Carvicais; no concelho de Carrazeda de Ansides, freguesias de
Seixo de Ansides, Beira Grande, Castanheiro, Amedo e Pinhal do Norte; no concelho
de Vila Flor, freguesias da sede, Nabo, Seixo de Manhoses, Freixiel, Vilarinho das
Azenhas, St2 Comba de Vilarica e Vale Frechoso; no concelho de Mogadouro,
freguesias de Ventozelo, Peredo da Bemposta, Bemposta, Urrds, Castelo Branco e
Brunhoso; no concelho de Miranda do Douro, freguesia de Sendim; no concelho de
Alfdndega da Fé, freguesias de Eucisia, Vilarelhos, Agrobom, Vale Pereiro e
Saldonha; no concelho de Mirandela, freguesias de Abreiro, Avidagos, Pereira,
Caravelas, Passos, Succdes, Marmelos, da sede, Cabanelas, Vale de Salgueiro, Vale de

Telhas, Boucga, Carvalhais, Mascarenhas, Murias e¢ Torre de Dona Chama; no
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concelho de Macedo de Cavaleiros, freguesias de Grij6é de Vale Benfeito, Vilar do
Monte, Corticos, Sezulfe, Ala, Arcas, Ferrreira, Mur¢és, Vilarinho de Agrochdo e
Lamalonga; e, no concelho de Vinhais, freguesias de Rebordelo, S. Jomil, Curopos,

Candedo, Nunes, da sede, Vilar de Ossos e Tuizelo.

Medronheiro

O medronheiro raramente forma povoamentos dominantes; encontra-se em
povoamentos dominados ou esparsos, integrados em comunidades naturais ou semi-
naturais (machiais, matas).

No distrito de Faro (Algarve) surge em povoamentos esparsos nas serranias de
Sotavento (Serra do Caldeirdo) e em povoamentos dominados ou por vezes
dominantes nas serranias do Barlavento (Serra de Monchique). Assim: no concelho
de Tavira, freguesias de St.2 Maria, de St.2 Catarina da Fonte do Bispo e Cachopo
aparece esparso no Barrocal e, raramente em povoamentos mais densos mas domina-
dos; no concelho de Alportel, freguesia de S. Bras de Alportel; no concelho de Loulé,
freguesias de S. Clemente, S. Sebastido, Boliqueime e Alte, no Barrocal, em
povoamentos dispersos, e nas freguesias de Querenca, Salir e Ameixial, na Serra do
Caldeirdo onde j4, a certas altitudes e exposi¢des, assume povoamentos dominados;
no concelho de Silves, freguesias da sede, S. Bartolomeu de Messines e S. Marcos da
Serra, nas faldas meridionais da serra de Monchique, também em povoamentos
dispersos e em dominados nas maiores elevacdes; no concelho de Lagos, freguesias
de Odidxere e Bensafrim com povoamentos dispersos; no concelho de Aljezur,
freguesias de Bordeira, da sede e Odeceixe em povoamentos dispersos das serranias
de Espinhago de Cdo e até dominados nos contrafortes da Serra de Monchique
expostos a noroeste; no concelho de Monchique, freguesias de Alferce, da sede e
Marmelete também em povoamentos dispersos nas faldas e dominados nas maiores
elevagdes da serra de Monchique; no concelho de Portiméo, freguesia de Alvor em
povoamentos dispersos nas faldas da serra de Espinhaco de Cao.

No distrito de Beja, o medronheiro forma povoamentos dispersos, em sub-bos-

que de matas (sobreirais e carvalhais): no concelho de Almoddvar, freguesias de S.
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Barnabé, da sede, St.2 Clara-a-Nova e Gomes Aires; no concelho de Ourique,
freguesias de Santana da Serra e Garvao; e, no concelho de Odemira, freguesias de
St.2 Clara-a-Velha, Sabdia, S. Teoténio, S. Salvador, Reliquias e S. Martinho das
Amoreiras.

No distrito de Setibal, o medronheiro surge em povoamentos dispersos: no
concelho e freguesia de Sines; no concelho de Santiago do Cacém, freguesias da sede
e S. Francisco da Serra; no concelho e freguesia de Grandola; no concelho de Alcacer
do Sal, freguesia de St.2 Maria do Castelo; no concelho de Setubal, freguesias de N.2
Sr.2 da Anunciada, de S. Simdo de Azeitdo e de S. Lourenco de Azeitdo em povoa-
mentos esparsos (matagais) ou povoamentos dominados (machiais e matas) nas
serranias arrdbidas.

No distrito de Evora o medronheiro forma povoamentos dispersos no concelho
de Portel, freguesia de Alqueva.

No distrito de Lisboa assinala-se povoamentos dispersos de medronheiro: no
concelho e freguesias da Amadora; no concelho de Sintra, freguesia de Colares; e, no
concelho da Lourinha, freguesias de Miragaia e Moledo.

No distrito de Santarém assinala-se o medronheiro em povoamentos dispersos no
concelho de Santarém, freguesia de Almoster.

No distrito de Leiria ficaram assinalados povoamentos dispersos de
medronheiro: no concelho de Caldas da Rainha, freguesias de S. Gregdrio da Fanadia
e Vidais; no concelho de Alcobaca, freguesias de Turquel, Prazeres de Aljubarrota, S.
Vicente de Aljubarrota, Barrio, Vestidria e Maiorga; no concelho de Porto de Més,
freguesias de Pedreiras e S. Jodo Baptista; no concelho de Pombal, freguesias da sede,
Redinha e Carrigo e, no concelho e freguesia de Pedrégdo Grande.

No distrito de Castelo Branco, o medronheiro aparece em povoamentos
dispersos: no concelho de Castelo Branco, freguesias de St.> André das Tojeiras e
Sarzedas; no concelho de Proenga-a-Nova, freguesias da sede e Alvito da Beira; no
concelho da Sertd, freguesias de Castelo, Carvalhal, Varzea dos Cavaleiros, da sede,
Ermida, Cabecudo e Troviscal, onde aparece um povoamento dominado; no concelho
de Oleiros, freguesias de Estreito, Mosteiro, Madeira, Sobral, Alvaro, Sarnadas de S.

Simdo e Amieira, onde surge um povoamento dominado; e, no concelho de Idanha-a-
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Nova, freguesia de Penha Garcia, onde existe também um trecho de povoamento
dominado.

No distrito de Coimbra existem povoamentos dispersos de medronheiro: no con-
celho e freguesia de Penela; no concelho de Pampilhosa da Serra, freguesias da sede
e Cabril; no concelho e freguesia de Miranda do Corvo; no concelho de Coimbra,
freguesias de Assafarge, St.2 Clara e S. Martinho do Bispo; no concelho de Lousa,
freguesias de Vilarinho e Serpins, onde surge um povoamento dominado; no concelho
e freguesia de Gdis; no concelho de Vila Nova de Poiares, freguesias da sede e
Arrifana; no concelho de Penacova, freguesias de Paradela, S. Pedro de Alva e
Oliveira do Mondego; e, no concelho de Cantanhede, freguesia de Ourenta.

No distrito da Guarda, o medronheiro s6 surge em povoamentos dispersos no
concelho de Seia, freguesias de Teixeira, Vide e Alvoco da Serra no flanco sudoeste
da Serra da Estrela.

No distrito de Aveiro surgem raramente povoamentos dispersos de medronheiro:
no concelho de Anadia, freguesias de Vila Nova de Monsarros, Moita e Mogofores;
no concelho de Agueda, freguesias de Castanheira do Vouga e Préstimo; no concelho
de Vale de Cambra, freguesia de Ardes, e, no concelho de Arouca, freguesias de
Covelo de Paivd e Janarde.

No distrito de Viseu sdo também escassas as representagcdes de medronheiro,
sempre em povoamentos dispersos: no concelho de Carregal do Sal, freguesia de
Parada; no concelho de Mortdgua, freguesia de Sobral; no concelho de Tondela,
freguesias de Barreiro de Besteiros, Casteloes e Guarddo; no concelho de Lamego,
freguesias de Britiande, Cepdes e Almacave; no concelho de Armamar, freguesias de
Aldeias, Vila Seca e St.° Adrido; no concelho de Tabuacgo, freguesia de Vale de
Figueira; e, no concelho de S. Jodo da Pesqueira, freguesias da sede e Ervedosa do
Douro.

No distrito do Porto s6 surgem assinalados povoamentos dispersos de
medronheiro no concelho de Baido, freguesias de Ancede, Santa Cruz do Douro e
Covelas, no flanco meridional da Serra do Mardo, e de Teixeira, nas maiores
elevagdes.

No distrito de Braga os povoamentos de medronheiro sdo muito escassos e s6 sao
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representativos os dispersos no concelho de Celorico de Basto, freguesia de Arnéia;
no concelho de Cabeceiras de Basto, freguesias de Cavés, Vilar de Cunhas e
Gondides, onde também ocorrem povoamentos dominados (vertentes de sudeste da
serra da Cabreira); no concelho de Terras de Bouro, freguesias da sede, Covide, Vilar
da Veiga e Campo do Gerés, onde também ocorrem povoamentos dominados.

No distrito de Viana do Castelo, as ocorréncias assinaladas de medronheiro sdo:
no concelho de Ponte da Barca, freguesia de Entre Ambos-os-Rios, no flanco noroeste
da Serra Amarela, e no concelho de Arcos de Valdevez, freguesia de Ermelo, no flan-
co sul da Serra da Peneda.

No distrito de Vila Real as ocorréncias de medronheiro, surgem em povoamentos
dispersos: no concelho de Mesdo Frio, freguesias de Vila Jusa, S. Nicolau, St.2
Cristina, Vila Marim e Cidadelhe, no flanco meridional da Serra do Marao; no con-
celho de Peso da Régua, freguesia de Galafura; no concelho de Sabrosa, freguesia de
Gouvinhas; no concelho de Santa Marta de Penaguido, freguesia de Sever; no
concelho de Vila Real, freguesias de Parada de Cunhos e S. Dinis; no concelho de Vila
Pouca de Aguiar, freguesias de Bragado e Capeludos, nos flancos sudoeste e noroeste
da Serra de Padrela; no concelho de Ribeira de Pena, freguesias de St.© Aleixo de
Além-Tamega, St.2 Marinha e Canedo com alguns povoamentos dominados; no con-
celho de Boticas, freguesia de Pinho; e, no concelho de Montalegre, freguesia de

Cabril, no flanco meridional da Serra do Gerés.
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Interesse da Carta

A Carta apresenta-se com interesse multiplo, o bioecolégico, o econémico e o
paisagistico, para qualquer das espécies.
Do ponto de vista bio-ecoldgico a figueira € a espécie que tem sofrido maior

influéncia do clima e do solo e, sobretudo da cultura pela ac¢do do homem.

Figueira

Segundo Leotte (/.c.) a figueira € arvore de clima sub-tropical; cresce
subspontinea em toda a bacia do Mediterraneo e no litoral atlantico. A sua zona de
cultura, mais ou menos natural, encontra-se entre os paralelos de 25° e 46° N. A fru-
tificacdo da figueira € continua em clima quente e himido, sub-continua em clima
temperado; e incompleta em clima frio.

”Na nossa peninsula, cultiva-se a figueira em todas as regides excepto nos
Pirinéus, na Castela Velha, em Ledo, no Alto Aragdo e na planicie central. Medra
admiravelmente na zona oriental e oceanica, subindo até a altitude de 850 m e sdo
notaveis, entre todos, os figueirais entre o Cabo de S. Vicente e o Guadalquivir.

Se pelo que respeita ao clima, a figueira é bastante exigente, é-0 muito pouco
pelo que respeita a terreno. Nos terrenos calcdrios ricos, de subsolo fresco, apresenta
pujante vegetacdo e frutificacdo abundante. Nos terrenos siliciosos frescos, fundos e
férteis e nos de aluvido moderna, ... os figos sdo preciosos, muito sacarinos € macios.

No Algarve, os melhores figueirais ostentam-se nos terrenos calcdrios, nos
arenosos € nos de aluvido, compreendidos entre a serra e o mar. Ha belissimos
figueirais no litoral, desde Lagos a Quarteira, nos arredores de Loulé, de Faro, de
Olhdo e de Tavira, mas sdo os figueirais entre Portimdo e Quarteira, nos terrenos
tercidrios e de aluvido moderna, que produzem os mais apreciados figos do
comércio.” ... Os quais correspondem aos solos calcdrios derivados de rochas do
Miocénio, de saibros do Plio-Plistocénico e de aluvides do Holocénico™.

Ledo de Castro (I.c.) menciona: “Em Portugal encontramos a figueira de norte a
sul, mas € especialmente no Algarve e na regido de Torres Novas que a sua cultura se

pratica com mais intensidade”.
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“Como os terrenos da regido de Torres Novas sdo, de uma maneira geral, cal-
cérios [Miocénio] com predominio de xistos argilosos... € nos calcdrios ricos e
frescos que se conseguem as melhores producdes. A figueira € uma drvore que admite
quase todo o tipo de solos”.

Na regido de Beira-Douro os figueirais surgem nos solos derivados de rochas
xisto-grauvdquicas do Carbénico.

Quanto ao aspecto econdémico o valor principal da figueira € o figo. Os figos t€ém
abundancia de agucares (glucose, frutose e ainda sacarose) que em fresco atingem
20% e em seco vao até 62%; além disso contém pentosanas e diversos dcidos (citrico,
malico, acético) e matérias mucilaginosas; ainda de importancia ¢ o leite (latex) exis-
tente no figo em maturagdo (Font-Quer, [.c.).

Le Maout et al. (I.c.) disseram do figo: “Fruto doce, mucilaginoso, alimentar,
medicinal, adogante”.

Polunin er al. (I.c.) afirmaram: “Os figos sdo de grande importancia como ali-
mento dos povos mediterranicos; sdo comidos tanto frescos como secos. A figueira
foi muito importante nos tempos biblicos; é referida mais frequentemente do que
qualquer outra espécie. Os figos meio-maduros sdo considerados venenosos”.

Polunin (1969) adianta: “os frutos secos sdo uma dieta comum de inverno para
alguns povos”.

Entre nds, nos meios rurais, era muito comum o “mata-bicho” da manha, antes
do trabalho, com figos secos e aguardente.

Sigamos a descrigdo de Leotte (I.c.): “Os figos para consumo imediato devem
ser colhidos quando apresentam a cor prépria da matura¢do, quando quasi todo o
latex que os engorgita se acha transformado em assucar.... € se tornam brandos ao
tacto conservando, todavia, uma certa firmeza na polpa”(*) .

A colheita dos figos, para passa, deve ser feita um pouco mais tarde, quando o
receptdculo perca a firmeza e comece a murchar... Colhem-se os figos a mao nas

pernadas baixas; por meio de brando varejo nas altas.

(*)- Um ditado espanhol consagra que: “O figo para ser bom, tem de ter pescoco de enforcado,

roupa de pobre e olho de vilva” alusdo a [lagrima de mel] (Font-Quer, /.c.).
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Os figos, logo depois de colhidos sdo levados em canastras de vime para o
almanchar - recinto soalheiro fechado por um muro - e ai espalhados sobre esteiras de
funcho ou de canas delgadas [para exposi¢do ao sol].

Os figos estardo passados, e em estado de serem recolhidos, se ndo fenderem
quando sejam apertados entre os dedos (apds uma exposicdo ao sol de 4 a 6 dias). Os
figos insuficientemente passados fermentam, azedam-se e apodrecem; os demasiado
passados ficam duros e desmerecem de valia.

Na passagem do estado maduro ao de passa, os figos perdem dgua de vegetagdo
e peso... (60 a 80%, consoante as castas).

Os figos passados separam-se em trés lotes ou classes, segundo o tamanho e
beleza de cada um: flor, de comadre e chocho ou branco.

Os figos sao recolhidos em armazém e ai entulhados até ao fim da colheita ou
logo acondicionados convenientemente para venda e exportagao.

Ha dois processos de acondicionamento: em caixa ou em ceira. O figo-flor s6 é
acondicionado em caixas; o figo de comadre é-o0 em ceiras de palma [folha de
palmeira ana]. No acondicionamento em caixa o figo é espalmado e alinhado. Os
figos chochos ou brancos sdo todos consumidos no Pais: parte na alimentagdo das
classes pobres durante o inverno e dos porcos no periodo de engorda e parte no
fabrico de dlcool e aguardente. Acondicionam-se em ceiras e em sacos.

“Os figos brancos sdo, na sua maioria, consumidos no fabrico de aguardente.
Contém geralmente uma percentagem de glucose nao inferior a 60%; ... 100 kg de
figos passados devem produzir... 44 litros de aguardente de mesa de 60° “. Em explo-
ragdes de alguma importancia, conviria ser montado um alambique de destilacdo para
aproveitamento dos figos ameacados de destruicdo pelas chuvas. Assim fazem os
lavradores de Torres Novas que nem sempre podem contar com a benignidade do
clima... Se a chuva se prolonga muito, os figos entram em fermentacio e perdem-se.
Leotte (/.c.) dizia: “Em todas as provincias do nosso Pais se cultiva a figueira, mas
somente constitui uma riqueza agricola no Algarve, porque somente ai acha reunidas
as condicdes climadticas indispensdveis”.

Segundo Cavaco (1978) “A regido meridional do Pais apresenta desde a época

muculmana e mesmo romana uma economia largamente dependente das exportagdes.
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Na Idade Média estas eram constituidas essencialmente por figos... “J4 quando da
reconquista Tavira era rodeada por figueiras e vinhas (além de hortas) que, no foral,
D. Afonso III considerou reguengas... figueirais, oliveiras e vinhas povoam entdo
densamente os campos do litoral da cidade.

De assinalar ainda as seguintes passagens da mesma autora: “As novidades de
exportacdo, nomeadamente figos e azeite, além da criacdo de uma feira franca no
tempo da carregagdo do figo. - “O aumento, em 1579, da duracdo da feira, a presenca
nela de produtos agricolas, sobretudo de figos, passas de uva e alfarroba...”.

Existia uma economia aberta especializada na produg@o e comércio de figos,
confirmada pelos autores do século XVIII e, depois, por Silva Lopes (1841).

Ledo de Castro (1983) afirmava: “H4 um século, a ocupag@o agraria do sotavento
continuava a basear-se nas culturas arbustivas e arbéreas. A dominante na paisagem
correspondia ao pomar de sequeiro, e sobretudo ao figueiral, ... As figueiras
constituiam, paralelamente as principais plantacdes das maiores propriedades.... Esta
dominancia manteve-se por mais alguns decénios, apoiada pela valoriza¢do do figo
cujo preco duplicara durante a primeira guerra nos mercados dos paises aliados, dado
o seu valor alimentar e o enfraquecimento da concorréncia do proveniente da
Turquia”.

Segundo Leotte (/.c.), o volume da exportagdo do figo seco no Algarve no quin-
quénio (1890-1894) foi em média de 7667 toneladas anuais no valor médio de 271
contos e segundo Cavaco (l.c.), no octénio de (1966-1973), foi em média de 813
toneladas de figo seco com valor médio de 4 268 contos e 3280 toneladas anuais de
pasta de figo com o valor médio de 16 031 contos. Ainda segundo Leotte, “Os figos
das outras provincias nio s@o inferiores aos do Algarve, alguns até se avantajam a
estes, em formosura e sabores, mas sd0 menos sacarinos, por serem criados em meio
mais hiimido e, sdo, portanto, de mais dificil secagem”.

Ledo de Castro dizia: “o figo representa a base econdmica da maioria dos
agricultores da Regido de Torres Novas. A zona noroeste do distrito de Santarém, na
média dos tltimos dez anos, contribuiu com mais de metade da produgdo nacional.

A producdo de aguardente de figo na regido foi na campanha de 1973/1974 de
6 046 241 litros, sendo o consumo de 2029 042 1; na campanha de 1974/1975,
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6 746 230 e 1 128 295 litros respectivamente e na de de 1977/1978, de 1 854 840 e
de 1 380 000 litros. Nestes ultimos anos foi entregue a A.G.A. (Administracido Geral
do Acticar e do Alcool) a producio de 855366 hl de dlcool etilico. No iltimo ano a
Regido de Torres Novas produziu mais de 1 000 000 arrobas de figo seco.

O Alentejo poderia, com mais vantagem que Torres Novas, ndo digo rivalizar,
mas concorrer com o Algarve na cultura da figueira, povoando com ela algumas das
suas charnecas.

Nao lhe falece calor nem secura da atmosfera, antes a tenha em demasia, para a
formacdo do agticar nos figos e secagem destes. Onde a secagem dos figos ndo seja
praticavel, a figueira, longe dos grandes centros de populacdo, perde todo o valor
cultural porque os figos maduros, ndo suportando longas viagens, tém de ser
consumidos no lugar de producao®.

“Sotero (1982) afirmava: a figueira é sem diivida, uma cultura de grande
interesse desde que se empreguem variedades preferidas no consumo em fresco. No
entanto, esta cultura teve grande recessdo a partir do momento em que se ampliou a
drea de regadio no Algarve.

Hoje sdo poucos os pomares intensivos, como tal € uma cultura a fazer de novo,
em moldes técnico-econdmicos mais aconselhdveis.”

A produgdo de aguardente de figos € lucrativa, porque se queimam os figos de
menor valia.

A aguardente de figo tem cheiro e sabor desagraddveis, o que a desvaloriza, mas
pode obter-se “aguardente fina, quasi tdo boa como a do vinho*, fazendo fermentar
os figos em presenga da levedura do vinho (Sacharomyres ellipsoideus). Recorrendo
a mesma levedura, também se obtém “dos figos um vinho, se ndo bom, pelo menos
muito aproveitavel.”

Um outro produto da figueira que se reveste de interesse € o latex, em que um
fermento péptico actua como se tratasse de papaina na coccdo rdpida da carne
(amaciamento). Igualmente o leite de figueira fresco constitui um remédio popular
para combater as verrugas (cravos), desde que aplicado todos os dias. Também sdo
usados os figos secos para aliviar afec¢des da faringe, da laringe, da bexiga, dos rins;

e tém muitas outras aplicagdes terapéuticas.
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As folhas da figueira também t€m aplicagdes terapéuticas, quando frescas devi-
do ao latex. Servem também depois de secas de alimento ao gado bovino logo apés a
colheita dos figos.

As cinzas dos ramos queimados t&m as suas aplica¢des na lexivia.

A madeira é branca, macia e atreita a fender ou rachar.

Segundo Theofrasto (séc. IIT a.C.), a madeira da figueira é facilmente encurvada
e foi muito Ttil para fazer cadeiras de teatro, arcos, grinaldas e ornatos [Polunin ef al.
(1967)].

Como nota final € de destacar o curioso relato de uma tormenta que destrocou
um navio portugués que navegava do Rudo para Espanha jia com os mastros partidos
e as velas rotas e em que o marinheiro Jorge Pires de Almada, ao sentir-se perdido,
abriu uma arca donde sacou, ndo um rosdrio para devocio, mas uma talega de figos
muito excelentes e do Algarve com mais de 16 libras ... e sentado ao seu lado com
grande despreocupacdo e calma ndo deixou de engolir até que a despachou toda

dizendo: “morra marta e morra farta” (Font-Quer, /.c.).

Medronheiro

Vejamos o que se passa com o medronheiro, quanto aos aspectos bio-ecoldgico
e fitossocioldgico das suas ocorréncias no Pafs.

Malato-Beliz (1986) indica a presenca do medronheiro como caracteristica da
ordem Quercetalia ilicis, e da classe Quercetea ilicis tanto em matos sobre solo
calcdrio, em diversas localidades do barrocal Algarvio, como em certos casos da
alianca Quercion fagineo-suberis em sobreirais e matos sobre xistos na drea da serra
do Caldeirdo, ja a norte da ribeira das Mercés™) -

O mesmo autor (1982) havia referido para a serra de Monchique a presenca de

medronheiro como caracteristico das citadas ordem e classe na associacdo

* . ~ ~ .. . . ~

(*) - Por economia de espago nio sio aqui indicados os autores e as datas da criacio das des-
ignagdes das unidades fitossociolégicas, pelo que se remete a atencdo do leitor para:
Referéncias bibliogréficas.
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Sanguisorbo-Quercetum suberis e na associacio Rusco hypophylli-Quercetum
canariensis(, consideradas matas climaces que em sucessdo regressiva ddo origem
aos medronhais da associagdo Arbuto-Cistetum populifolii.

A razio da dominancia do medronheiro nas situacdes de exposicdo aos
quadrantes de norte, ou de elevada humidade atmosférica, poderd encontrar-se na
circunstincia de ser uma espécie condensadora de nevoeiros e neblinas frequentes em
tais superficies, embora adaptada ao ambiente mediterrdneo, no que é bem secunda-
da pela Cistus populifolius, sua companheira habitual.

Rivas-Martinez et al. (1990) rebaptizou o medronhal: a assoc. Arbuto-Cistetum
populifolii para a assoc. Phillyreo angustifoliae-Arbutetum unedonis e
consideram-na uma associa¢do meso-mediterranea e, em alguns casos, termomediter-
rinea, de ombroclima subhimido-himido-hiperhimido com distribui¢do mediter-
rinea ocidental.

Os mesmos autores, ao descrever a vegetagcdo natural no sopé ocidental da Serra
de Espinhaco de Cdo, préximo de Aljezur, referem duas associacdes em que o
medronheiro € espécie caracteristica, a assoc. Myrto-Quercetum suberis e a assoc.
Phillyreo-Arbutetum unedonis em andar termomediterraneo sub-himido sobre
saibros.

Ainda ao referir-se aos machiais (prebosques) e matas da Serra da Arrdbida
(Mata do Solitdrio) consideram o medronheiro uma espécie caracteristica tanto da
alianca Querco-Oleion sylvestris constante da assoc. Viburno-tini-Quercetum
cocciferae, como da alianca Quercion broteroi, constante da assoc. Arisaro-
Quercetum broteroi no andar bioclimdtico termo mediterrineo subhimido-himido
sobre calcdrios e dolomias.

Pedro (1991) observou o medronheiro como componente dos matagais das lom-
badas superiores da Serra da Arrdbida (provavelmente da assoc. Phillyreo

angustifoliae-Arbutetum unedonis), dos machiais meso6filos (pré-bosques) das

* . ~ . . . .
(*) - A associagiio Rusco-Quercetum canariensis passou a designar-se por assoc. Euphorbio
monchiquensis-Quercetum canariensis.
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vertentes sombrias (umbrias) da assoc. Viburno-tini-Quercetum cocciferae, ¢ das
matas tanto dos carvalhais da assoc. Arisaro-Quercetum broteroi, em solos pardos
florestais, como dos sobreirais da assoc. Sanguisorbo hybridae-Quercetum suberis,
em solos mediterraneos derivados de materiais siliciclasticos.

Myre (1983) assinala a presenca de medronheiro nos carrascais do concelho de
Almada, em diversos locais da extinta Reserva Paisagistica entre Vila Nova da
Caparica e o Alfeite, formacdes sob coberto arbéreo (sobreiros e pinheiros) que veio
a considerar como fase de degradacdo de unidades subordinadas a ordem Quercetalia
ilicis e a alianca Quercion fagineae.

Rivas-Martinez et al. (I. c.) referem-se ainda aos carvalhais da Serra de S.
Mamede, da assoc. Arbuto unedonis-Quercetum pyrenaicae, mesomediterraneos,
himidos, luso-extremadurenses.

Braun-Blanquet ez al. (1956), quando tratam da vegetag@o natural do Centro de
Portugal citam os velhos medronheiros do Bugaco com 15 m de altura e até 50 cm de
didmetro e definem-nos como uma espécie caracteristica das Quercetea ilicis da
alianca Quercion occidentale ¢ diferenciada da subassoc. Rusceto-Quercetum
viburnetosum.

Silva et al. (1980) descrevem os residuos de azinhal na base das vertentes xis-
tosas, o andar basal da Serra da Estrela, como “de acentuada influéncia mediterranea”
em cujo elenco floristico entra o medronheiro.

Mendonga & Vasconcellos (1961-1962) assinalam a presenca do medronheiro na
Regido Duriense em diversas situa¢des de clima ibero-mediterraneo, com influéncias
atlanticas ou orograficas subhimidas.

Silva et al. (1950) indicam como dominante na Serra do Gerés a assoc.
Mpyrtilleto-Quercetum roboris em que o medronheiro figura nos estratos arbéreo e
arbustivo bem desenvolvidos dessas matas.

Barreto (1958) assinala a presenca excepcional de uma populagdo estreme de
sobreiro na serra Amarela, freguesia de Ermida, com medronheiro e cita-o como
componente dos carvalhais da assoc. Rusceto-Quercetum roboris ocorrentes na
Serra da Peneda.

Serra & Carvalho (1989) afirmam que nela se “patenteia a influéncia do ele-
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mento mediterranico devido essencialmente & baixa altitude e a exposi¢do abrigada

dos ventos ocednicos”.

Quanto ao aspecto econdémico ha a reter as seguintes informagdes:

Polunin et al. (1967) “Em parte da Cérsega e Itdlia os frutos sdo usados para pro-
duzir uma destilacdo alcodlica; os frutos sdo comestiveis mas ndo muito saborosos; a
palavra “unedo” significa “come um” o que quer dizer que um chega. As folhas e a
casca sao usadas medicinalmente. A madeira € usada em tornearia e produz um bom
carvdo. Na Grécia fazem flautas desta madeira”.

Polunin (1969) afirma: “Os frutos sdo comestiveis e usados na produgdo de
vinho, licores e conservas. Os ramos e as folhas sdao usados para curtimenta”.

Font-Quer (1980) descreve: “A casca do medronheiro contém abundantes
matérias tanicas (até€ 36%) pelo que se utiliza como curtume. As folhas e os raminhos
jovens t€ém também a mesma percentagem de tanino e o glucésido do unedésido, que
d4 o unedol”.

Nos frutos quando bem maduros hd mais de 10% de agucar invertido, dcido
maélico e pectina. Estes frutos t€m sabor farindceo, bastante insonso. Mais saborosos
sd0 os que, ja passada a maturacdo, contém dlcool (até 0,5%).

Usam-se as folhas para combater as diarreias e as desinterias.

Em cozimento das folhas ou da casca € usado para aliviar a inflamacao da bexi-
ga, contra as cdlicas nefriticas, a incontinéncia urindria, etc.

“Os frutos do medronheiro sdo comestiveis mas pouco agradaveis ao paladar, a
ndo ser que se comam quando, mais que maduros, se amaciam e se tornam mais
saborosos; mas nio se comam em demasia, porque chegam a embriagar e produzem,
segundo dizem, dor de cabeca. Dioscérides referia que em Espanha se comia muito
deste fruto (no século XI) e que dele, pelo dlcool “se fabricava um vinagre forte
vermelho, na regido de “Castillos del Norte”.

Entre n6s e mormente no Algarve e muito especialmente na Serra de Monchique
(dreas dos concelhos de Silves e Monchique), o medronheiro é uma importante
componente da paisagem.

Do ponto de vista paisagistico o medronheiro pela sua aparéncia de “uma bela
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arvorezinha com folhas lauréides e paniculas de campainhas pendentes cremes” e as
suas bagas vermelhas realgadas pelo intenso verde-reluzente da folhagem, tem um
lugar de destaque, quer nos sub-bosques das matas, quer nos medronhais, quer ainda
quando cultivado como ornamental em parques e jardins.

Voltando a Malato-Beliz (1982): “As formacdes de medronheiro (Arbutus unedo
L.) representam seguramente a primeira fase de destruicdo dos sobreirais. Elas
resultaram geralmente, como refere, por exemplo, Rivas-Goday (1959), da acg¢do
devastadora dos fogos, da sobrepastagem por cabras, e do corte de arvores, factores
cuja ac¢do nefasta se tem mantido desde ha séculos, impedindo a reconstitui¢do do
bosque outrora dominante”.

“Estes medronhais ocupam, na terra, a maior parte da superficie coberta,
sobretudo a vertente norte, até as cotas mais baixas. Alids eles gozam na regido de
uma certa protec¢do consequéncia de estarem na origem da producdo de aguardente
de medronho, uma das suas mais tipicas inddstrias”.

“Claro que, como acontece na maioria dos casos e dos tipos de vegetacdo, a
repetida ou continuada ac¢do de agentes de degradagdo ndo s6 impede o arranque de
uma sucessio progressiva, como agrava sucessivamente a destrui¢ao”.

“Tal assercdo, quando referida concretamente aos medronhais, significa a
passagem destes a matos de menor porte e termdfilos, comummente dominados pelo
Cistus ladanifer [a estéva] quando ndo até, em solos mais pedregosos e secos, pelo
Stauracanthus boivinii [o t6jo gatum].

E adianta: “Mas tal acc¢do destruidora que ja foi muito grande, nada € se
comparada com os efeitos nefastos de procedimentos mais recentes”.

O corte de drvores, a expansdo urbano-turistica, a explorag¢do de granitos e, mais
que tudo, a plantagdo de eucaliptos, t€m constituido flagelos para os ecossistemas

serranos.
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