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Efeitos para a salde humana das radiacdes emitidas pelos telemoveis

Especialistas longe
de qualquer consenso

silvia Carvalho

Afinal, quais os perigos
das radiacoes dos
telemdveis para a
satide? Um consenso
sobre esta matéria
continua longe de ser
alcancado.

Os efeitos das radiagoes emi-
tidas pelos telemaveis na saude
humana continuam a dividir
os especialistas e alguns acre-
ditam mesmo que nunca have-
rd consenso sobre esta matéria.
“Consenso cientifico é pedir
que haja 100 por cento de cer-
teza e atrevo-me a dizer que
isso ¢ impossivel, bastando ver
os exemplos do aquecimento
global, em que ha muitas vozes
discordantes, ou mesmo das te-
orias de Darwin, que apés 200
anos ainda tém criticos”, refere
Daniel Sebastido, investigador
do Instituto das Telecomunica-
goes (IT).

A falta de consenso deve-se,
entre outros motivos, a dificul-
dade em “replicar o estudo”,
visto que ““em ciéncia, para
que um estudo seja considerado
vilido, tem de ser repetido nas
mesmas condi¢des e chegar aos
mesmos resultados”, uma tarefa
que se tem revelado “dificil”,

por existirem diversas condi-
cionantes, afirma Daniel Sebas-
tido,

“E dificil distinguir pessoas
expostas e nio expostas, por-
que hoje em dia hd contacto
com radiagoes em todo o lado,
seja em telemdveis, radio ou
televisio”, exemplificou,

Jorge Casta, do departamen-
to de Ciéncias ¢ Tecnologias da
Informag¢io do Instituto Supe-
rior de Ciéncias do Trabalho e
da Empresa (ISCTE), refere por
seu lado que existem dois tipos
de estudos cientificos -
mais e epidemiologicos -, mas
em ambos existem problemas:
“Nos testes realizados em ani-
mais coloca-se sempre a ques-
tio de o resultado ser ou nio
compativel com o homem ¢ o
tecido humano e nos epidemio-
logicos a dificuldade é ter uma
amostra da populagdo elevada,
diversificada e ao longo de um
espago de tempo longo, uma vez
que esta questio esta relaciona-
da com o efeito da exposigio
prolongada do corpo humano
as ondas electromagnéticas”.

Para Santos Rosa, professor
catedrdtico da Faculdade de
Medicina da Universidade de
Coimbra (UC), concluir “sobre
aquilo que acontece quando es-
tamos sujeitos a radiagao ainda
é precoce”, porque os dados ob-
tidos em animais de laboratorio

em ani-

Quantidade de energia que o corpo absorve quando se esta ao telemovel

Utilizadores ignoram o SAR

Entre os critérios

para a compra de um
telemovel, raramente o
SAR (Taxa de Absorcao
Especifica) é levado em
conta pelo consumidor,

A maioria dos utilizadores
de telemével desconhece os ni-
veis de radiagio do seu apare-
lho, preocupando-se mais com
questoes estéticas ou tecnologi-
cas quando tem de escolher um

modelo, alertou o especialista
Santos Rosa.

O professor catedritico da Fa-
culdade de Medicina da Univer-
sidade de Coimbra (UC) adverte
que o utilizador comum ainda
nao se consciencializou com a
problematica das radiacoes elec-
tromagnéticas e dos seus efeitos
na sadde humana.

“As pessoas compram os te-
leméveis por serem bonitos,
por terem ou nio 3G, porque
tem um camara melhor, tem ou
nao mp3 e nunca véem o SAR”
(Specific Absorption Rate - Taxa

de Absorcao Especifica, a quan-
tidade de energia que o corpo
absorve quando se esta ao te-
lemovel). “No outro dia, tinha
200 alunos 4 minha frente e
acho que sé trés viam o SAR”,
referiu & Lusa.

Na Europa, o limite de SAR
estipulado ¢ de 2,0 watts por
quilograma, calculados sobre
dez gramas de tecido corporal, o
mesmo que em Portugal.

Santos Rosa diz que este é o
“chamado limite prudente pe-
rante as condigoes praticas que
existem”, nomeadamente a fal-

ta de consenso na comunidade
cientifica sobre os efeitos das
radiagoes electromagnéticas na
saude humana.

O valor de SAR varia conso-
ante o modelo de telemdvel, se
o utilizador estd numa zona de
boa ou ma cobertura e, inclusi-
ve, um mesmo modelo pode ter
niveis diferentes de radiagao.
“Basta haver uma ligeira al-
tera¢io no material em que é
feito o telemovel, como a capa,
para alterar o valor de energia
que a cabega vai absorver”, re-
fere Daniel Sebastido, investiga-
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nao sao facilmente transponiveis
para o ser humano. A nivel epi-
demiologico, acrescentou, ¢ difi-
cil conseguir uma populagio que
use e outra que nio use o tele-
maovel, a ndo ser que se compare
“um grupo de uma tribo indi-
gena africana que nao receba
radiagao electromagnética com
um grupo de uma populagio
de uma grande cidade” sujei-
ta a este tipo de radiacdo “per-
manentemente”. Mesmo assim,
“ndo sio grupos comparaveis,
porque geneticamente sdao di-
ferentes, a alimentagdo ndo é a
mesma e os hdbitos de vida sdo
dispares”.

“No altimo século, no mun-
do civilizado, a intensidade
da radiacdo electromagnética
aumentou 100 mil vezes e, se-
guramente, o ser humano nio
estd adaptado a esta realidade,
porque quando o ser humano
se desenvolveu, ndo existia ra-
diagdo electromagnética signi-
ficativa”, salienta Santos Rosa.

Outra questdo que surge
quando se discute a fiabilidade
dos estudos cientificos sobre
as radiagoes dos telemoveis é o
facto de alguns destes estudos
suportados financeira-
mente pela industria de teleco-
municagoes (fabricantes e ope-
radores), o que poderia implicar
influéncias e pressoes nos resul-
tados.

serem

dor do Instituto das Telecomu-
nicagoes (IT).

Para Santos Rosa, a radiagao
electromagnética “pode até ser
indcua”, mas trata-se de algo
“que ndo ¢ natural”, pelo que re-
comenda “bastante cuidado, ten-
do em conta que um ambiente
artificial pode ter consequéncias
que se desconhecem”.

O seu alerta ¢ mais veemente
quando estao em causa criangas,
aconselhando a moderagio no
uso do telemovel “porque a parte
cercbral e as defesas imunitarias
ainda estdo a desenvolver-se”.



