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Radiacao electromagneética pode
ser inocua mas “nao é natural”

Professor da Faculdade

de Medicina de Coimbra
alerta para cuidados a ter
na utilizacdo dos telemoveis

# A maioria dos utilizadores de
telemavel desconhece os niveis
de radiagdo do seu aparelho,
preocupando-se mais com
questdes estéticas ou tecnologi-
cas quando tem de escolher um
modelo, alertou o especialista
Santos Rosa.

O professor catedritico da
Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Coimbra adverte
que o utilizador cornum ainda
ndo se consciencializou da pro-
blemitica das radiagdes electro-
magnéticas e dos seus efeitos na
satde humana.

«As pessoas compram os tele-
moveis por serem bonitos, por
terem ou ndo 3G, porque tem
um cimara melhor, tem ou nio
mp3 e nunca véem o SAR» (Spe-
cific Absorption Rate, ern portu-
gués Taxa de Absorgio Especifi-
ca, a quantidade de energia que
o corpo absorve quando se esta
aotelemovel).

«No outre dia tinha 200 alu-
nos a minha frente eachoque s6
trés viam o SAR», referiu 2

Agéncia Lusa.

Na Europa, o limite de SAR
estipulado € de 2,0 watts por
quilograma, calculados sobre
dez gramas de tecido corporal, o
mesmo que em Portugal.

Santos Rosa diz que este é o
«chamado limite prudente
perante as condigdes praticas
que existern», nomeadamente
a falta de consenso na comuni-
dade cientifica sobre os efeitos
das radiagoes electromagnéti-
cas na satide humana, «mas
ndo é seguramente o limite que
biologicamente devéssemos
querer»,

O valor de SAR varia conso-
ante 0 modelo de telemdvel, se o
utilizador estd numa zona de
boa ou ma cobertura e, inclusive,
um mesmo modelo pode ter
niveis diferentes de radiacio.

«Basta haver uma ligeira alte-
ragio no material em que é feito
o telemével, como a capa, para
alterar o valor de energia que a
cabeca vai absorver», refere
Daniel Sebastido, investigador
do Institute das Telecomunica-
es(IT).

Efeito térmico elevado pode
provocar danos na saiide
Para Santos Rosa, a radiagio
electromagnética «pode até ser
indcuar, mas trata-se de algo
«que nio ¢ natural», pelo que
recomenda «bastante cuidado,
tendo em conta que um ambien-
te artificial pode ter consequén-
cias que se desconhecemn».

O seu alerta é mais veemente
quando estjo efn causa criangas,
aconselhando a moderagio no
uso do telemével «porque a parte
cerebral e as defesas imunitarias
ainda estio a desenvolver-se».

Segundo Daniel Sebastido o
limite de SAR foi estipulado
para nio se chegar ao «efeito tér-
mico», em que as radiagdes, «ao
atingirem os tecidos, provocam
um aumento de temperatura».

GRIANGAS devemn usar moderadamente o telemavel

«8e [o efeito térmico] for mui-
to elevado pode provocar danos
na satde» e € nisso que os limi-
tes estdo baseados, explicon

Daniel Sebastido recorda no
entanto que ainda nio foi pro-
vado que abaixo do limiar tér-
mico nio haja efeitos na saiide,
mas os estudos realizados
«mostram que se os limites
forem cumpridos, em principio
nao haverd problemas».

O mesmo especialista diz ser
«Imais ou menos consensual que
as exposicdes até 10 anos, em
principio, ndo provocardo can-
cro», mas lembra que acima
deste periodo «ainda nio exis-
tem resultados fidveis porque
hd muito poucas pessoas que
utilizam o telemével hi mais de
10anos». §
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