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SAUD

AREDUCAO DE 30 POR CENTO nos pregos dos genéricos per-
mitiu diminuigio de 87,7 milhdes de euros no mercado total de
medicamentos. Para o Servigo Nacional de Satide, a baixa de pre-
cos resultou numa redugio de 59,1 milhdes de euros.

CANCRO ORAL

Investigadoras
de Coimbra ensaiam

terapéutica i

INVESTIGADORAS da Fa-
culdade de Medicina de
Coimbra estdo a estudar
uma terapéutica inovadora
para o cancro oral, a partir da
combinagio de dois
cos e os resultados tém sido

TIla-
“enfusiasmantes”, com
maior eficicia e menor toxi-
cidade.

A investigagdo, que dura
hd dois anes, alé agora de-
senvalvida "in vitro", vai pros-
seguir este ano com a utili-
zagdo de ralos, para testar a
st eficicia. Se dentro de tnm
ano os dados se conlirma-
rem, avanga a avaliagio em
tecidos humanos colhidos
em doentes.

Realizada por Marilia
Dourado e Ana Bela Ribeiro
no Centro de Investigacio
em Meio Ambiente Genéti-
ca e Oncologia (CIMAGO)
da Faculdade de Medici
utiliza maléculas similares a
de dois medicamentos apli-
cados no tratamento de ou-
tros tipos de cancro, “inibi-
dores da tirosina cinase” e
“nibidores do proteasoma”.

“0 canero da cavidade
oral lem sido o parente po-
bre destas doengas oncoldgi-
cas”, pelo que as investigado-
Tas pensaram investigar uma
abordagem: terapéutica ino-
vadara, face ao fraco inves-
timento na investigacao far-
macolégica e ao ndo surgi-
mento de novas moléculas
para o seu tratamento.
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Diagnéstico precoce permite
curar maioria dos casos

Marilia Dourado explicqu
aagénda Lusa que o cancro
oral ocupa o nono lugar en-
tre as doencas oncologicas,
com cerca de 405 mil novos
casos/ano, sendo o que mais

novadora

que uma das moléculas nao
produzia efeitos e que a ou-
tra apresentava resultados
“muito entusiasmantes”, fos-
se em cancro “in situ” {que
no se espalhou) ou jé “me-
tastizado” (disseminado).

Associadas no fratamen-
to deste tipo de cancro, “ciia-
ram uma sinergia de po-
lenciagio, demaonstrando ser
uma alternativa terapéutica
eficaz’, com diminuicio dos
efeitos secundirios dos far-
Macos, Wwna vez que as do-
ses necessarias eram mais
baixas.

“Longo caminhoa percorrer”

Estes firmacos paderdo
impedir a disseminagio do
cancro ou, se j tiver disse-
minade, travi-lo, provocan-
do a morte celular por apop-
tose, e ndo por efeito téxico.

“Este projecto ndo tem co-
mo fundamento descobrir
novas moléculas, nem colo-
car um nove medicamento
no mercado. O objectivo
principal ¢ uma nova abor-
dagem terapéutica utilizan-
do moléculas que ja sio uti-
lizadas noutras patologias”,
explicou a investigadora,
acrescentando que para que
possa ser aplicada em doen-
tes hd wn “longo caminho a
percorrer’.

Se os resultados alcanca-
dos "in vitro" se confirma-
rem em ratos e, depois, em
tecidos de pessoas portado-
ras de cancro oral, hd ainda
necessidade de testar a efica-
cla da terapéutica em huma-
108, € 1550 50 podera desen-
volverse el ambiente inter-
nacional, pela dimensao da
amostragem exigida.

Nessa altura tencionam
apresentar os resultados as

poderd afectar a imagem das
pessoas, por se deservolver
em qualquer parte da boca,
na lingua, labios, glindulas
salivares ou gargania.
Segundo a investigadora,
apesar disso, a cirurgia “tem
conseguido avangos nota-
veis”, a0 ponte de poder cu-
rar §0'a 90 por cento dos ca-
503 se a doenga for diagnos-
ticada nurna fase muito pre-
coce.
Ao longo das pesquisas,
as investigadoras concluiram

farmacéuticas que comercia-
lizam os medicamentos tes-
tados, e entdo passar-se para
a sua avaliagio em humanos.

O cancro oral tem como
factores detisco o tabaco e o
ilcool, potenciados quando
associados, mas nos (ilimos
anos fem crescido o provoca-
do pelo virus do papiloma
humano, o HPV, e particu-
larmente 0 16, da mesma fa-
miliz e estirpe do que esld as-
sodado ao cancro do colo do
ttero.

Maternidade do Hospital de Santo André realiza cerca de 2.500 partos por ano, efec-
tua analgesia no trabalho de parto e é pioneiro no apoio pés-parto.

P Helena Vasconcelos (%)

urante dois dias, o
D Hospital de Santo
André acolheu o 1.°

Coloquio de Enfermagem de
Satide Materna e Obstétrica.
O coléquio abordou temas
que, como sublinhou Anté-
nio Almeida, enfermeiro e
membro da comissio orga-
nizadora, sio muito achuais:
a sexualidade da mulher de
hoje, a vigilincia da gravidez,
o nascimento humanizado
em ambiente hospitalare a
preparacao da autonomia dos
novos pais para os cuidados
a ler com o recém-nascido no
regresso a casa. Neste even-
to, foram rocadas experién-
ciag dos virios intervenientes
neste processo, bem como
analisados os diferentes pro-
jectos que estdo em curso.
Fruto das novas realida-
des, as maternidades desen-
volvern, hoje em dia, um tra-
balho que visa dar respostas
as exigéncias de qualidade
crescente, bem como a hu-
manizacio dos seus servicos.
A maternidade do Hospital
de Santo André (HSA) reali-
za cerca de 2.500 partos por
ano, oferecendo, neste mo-
mento, analgesia no decurso
do trabalbo de parto duran-
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A MATERNIDADE do HSA real:

te 24 horas.

Quem programar ter o
seu bebé nesta maternidade
pode efectuar a visita pré-
natal A instituicio, as quintas-
feiras, pelas 14H00, Nesta vi-
sita, so apresentadas as ins-
talagdes do servigo de obste-
tricia, bem como é possivel
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za cerca de 2.500 partos por ano

esclarecer todas as duvidas
UE SUTEeTN a0 Pais neste pe-
riodo tae importante das suas
vidas. Euma forma de se am-
bientarem com o espago on-
de val nascer o seu bebé,
Depois de decorrida a al-
ta, e nas 24 horas que se se-
guem, as mies sdo contac-

tadas por via telefonica, por
enfermeiras especialistas,
para saber se estd tudo bem
com elas e com os seus be-
bés. Esla linha estd também
sempre disponivel para os
pais esclarecerem duvidas,
durante 24 horas por dia. Es-
te projecto denominada
Buiaa — Unidade de Apoio
Domiciliario Pos-parto, esta
a funcionar desde Maio de
2007. " A adesio e a receptivi-
dade tern sido excelente”, afir-
mou Helena Luis, enfermei-
ra do gervico e membro da co-
rmissdo organizadora, "sendo
muito acarinhado e aprecia-
do pelos jovens pais e contri-
buindo para aumentar os ni-
veis de satistacio das utentes
do servigo de obstetricia". Es-
te & hoje um dos projeclos
que estd aprevado como can-
didato aos prémios de Boas
Priticas no Sector Publico
neste hospital.

Também foram aborda-
dos teras como Vigilinda da
Grévida de Risco e apresen-
tados os dados referentes &
consulta da Interrupgio Vo-
luntéria da Gravidez, que sdo
ja wma realidade neste hospi-
tal.
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Consumo por adolescentes portugueses esta a aumentar

O CONSUMO de ilcool por
adolescentes portugueses até
205 16 anos aumentou signi-
ficativamente nos altimos
anos, apesar de se manter
abaixo da média europeia, se-
gundo um estudo ontem di-
vulgado.

O ESPAD/2007, que se
realiza a cada quatro anos e
foi apresentado publicamen-
te em todos os paises partici-
pantes, compara o8 consu-
mos de dlcool, tabaco e ou-
tras drogas em jovens até aos
16 anos em 35 paises.

Em Portugal — assim co-
mo na Armeénia, Chipre,

Grécia, Islandia, Portugal e
Roménia — o consumo glo-
Dal de tabaco, dlcool e drogas
por estudantes de 15 e 16
anos situa-se abaixo da mé-
dia do conjunto dos paises
analisados. |4 em paises co-
mo a Austria, Repiiblica Che-
ca, Dinamarca, Alemanha,
Eslovaquia e Reine Unido, o
consumo é superior & média.

"Embora nos primeiros
graficos Portugal apareca nu-
ma posi¢io confortivel,
quando analisamos os con-
sumos mais intensivos ha
uma subida dos consumos
nos jovens portugueses”, ex-

plicou outem, em confe-
réncia de imprensa, Fernan-
da Feijao, do Instituto da
Droga e da Toxicodependén-
cia (IDT).

Segundo Fernanda Feijao,
do conjunto das substancias
analisadas no estudo, reali-
zado com base em inquéri-
tos a jovens na primeira se-
mana de Maio de 2007, 0
ilcool & aquela que causa
maior preccupagio em Por-
tugal uma vez que passou de
uma situacio estivel para
uma subida significativa.

Este estudo, adiantou,
confirma uma tendéncia que

ja vinha sendo anunciada
por outros estudos: a percen-
tagem de consumidores de
alcoal nao esta a aumentar,
mas o consume ¢ cada vez
mais intensivo e frequente,

Segundo o estudo ontem
divulgado, o consumo de
grandes quantidades de al-
cool num curto espago de
tempo (binge drinking) au-
mentou no conjuntto dos 35
paises entre 1995 e 1999 ¢
entre 2003 e 2007, especial-
mente entre as raparigas,
quando tradicionalmente era
um hibito que se centrava
mais 11os rapazes.




