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REGIÃO NORTE UCSP USF-A USF-B 
  94  87  112 
       

ACES   UCSP   USF-A   USF-B 
Alto Ave 1 

2 
Amorosa/Cerzedo 
Mondim de Basto 

1 
2 

Montelongo 
O Basto 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

Afonso Henriques 
Ara de Trajano 
Arões 
Duovida 
Fafe Sentinela 
Nós e Vós Saúde 
Novo Cuidar 
Novos Rumos 
Pevidém 
Physis 
Ponte 
Ronfe 
São Nicolau 
São Torcato 
Serzedelo 
Vimaranes 

Alto Minho 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

Barroselas 
Caminha 
Darque 
Melgaço 
Monção I 
Santa Marta 
Valença 
Viana do Castelo * 
Vila Nova de Cerveira 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

Arcos Saúde 
Arquis Nova 
Freixo Saúde 
Gil Eanes 
Paredes de Coura 
Terras da Nóbrega 
Tiago de Almeida 
Vale do Lima 
Vale do Vez 

1 
2 
3 
4 

Lethes 
Mais Saúde 
Uarcos 
Vale do Âncora 

Alto Tâmega e Barroso 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Boticas 
Chaves A (São Neutel) 
Chaves B 
Chaves II 
Montalegre 
Ribeira Pena 
Valpaços * 
Vila Pouca Aguiar * 

1 Aquae Flaviae   

Ave-Famalicão 1 
2 

Requião/São Cosme 
Ruivães e Landim 

1 
2 
3 

Dallem D Ave 
Nova Estação 
Ribeirão 

1 
2 
3 
4 

Famalicão I 
Joane 
São Miguel-o-Anjo 
Terras do Ave 

Aveiro Norte 1 
2 
3 

Cucujães / São Martinho 
Norte (Nogueira do Cravo) 
Sul (Loureiro) 

1 
2 
3 
4 

Calâmbriga 
La Salette 
Nordeste 
Vale do Vouga 

1 
2 

Salvador Machado 
S. João (S. João da Madeira) 

Baixo Tâmega 1 
2 
3 
4 

A Souza Cardoso 
Celorico de Basto 
Cinfães 
Vila Meã * 

1 
2 

Baião 
S. Gonçalo de Amarante 

1 
2 

Alpendorada 
Marco 

Barcelos e Esposende 1 
2 
3 

Apúlia / Fão 
Sequíade / Silveiros 
Vila Cova 

1 
2 
3 
4 

Cávado Saúde 
São Brás 
Senhora da Lapa 
Viatodos 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Alcaides de Faria 
Barcel Saúde 
Calécia 
Esposende Norte 
Lígios 
Santo António 

Braga 1 
2 
3 
4 
5 
6 

Adaúfe 
Cabreiros e Sequeira * 
Infias 
Ruães 
Tadim 
Tebosa 

1 
2 
3 

Sanus Carandá 
São João de Braga 
São Lourenço 

1 
2 
3 
4 
5 

+ Carandá 
Bracara Augusta 
Gualtar 
Manuel Rocha Peixoto 
MaxiSaúde 

Douro Sul 1 
2 
3 
4 
5 

Armamar 
Lamego 
São João da Pesqueira 
Tabuaço 
Tarouca 

1 
2 

Aquilino Ribeiro 
Douro Vita 

  

 
  



 

Lista das UCSP e das USF existentes a 31 de dezembro de 2013 
(UCSP com 3+ MF e utentes sem MF < 20%) 

 
 

| 2 

ACES   UCSP   USF-A   USF-B 

Espinho e Gaia 1 
2 
3 
4 
5 

Crestuma/Olival 
Lever/Lomba/Pedemoura 
Madalena * 
Paramos/Silvalde/Marinha 
Viver Saúde 

1 
2 
3 
4 

Boa Nova 
Caminho Novo 
Canaviais 
Monte Murado 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Aguda 
Além D'Ouro 
Anta 
Canelas 
Espinho 
Nova Via 
São Félix da Marinha 
São Miguel 

Feira e Arouca 1 
2 
3 
4 
5 

Argoncilhe 
Canedo - Este 
Lobão 
Milheiro de Poiares - Sul 
Mozelos 

  1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

Cuidar 
Egas Moniz 
Escariz 
Famílias 
Fiães 
Saúde Mais 
Sem Fronteiras 
Sudoeste 
Terras de Santa Maria 

Gaia 1 
2 
3 

Avintes 
Oliveira do Douro * 
Soares dos Reis 

1 
2 

Abel Salazar 
Gaya 

1 
2 
3 
4 
5 

Arco do Prado 
Camélias 
Nova Salus 
Santo André de Canidelo 
Saúde no Futuro 

Gerês e Cabreira 1 
2 
3 

Póvoa do Lanhoso * 
Terras de Bouro 
Vieira Minho 

1 
2 
3 
4 

AmareSaúde 
Prado 
Sá de Miranda 
Terras de Lanhoso 

1 
2 

Pró-Saúde 
Vida + 

Gondomar   1 
2 
3 
4 
5 
6 

Amanhecer 
Beira Douro 
Brás Oleiro 
Lusíada 
São Pedro da Cova 
Valbom 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Fânzeres 
Monte Crasto 
Nascente 
Renascer 
Santa Maria 
São Bento 
Sete Caminhos 

Maia e Valongo 1 
2 

Maia 
Valongo I (Campo) 

1 
2 
3 
4 
5 

Alfena 
Bela Saúde 
Emílio Peres 
Ermesinde 
Santa Justa 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

Alto da Maia 
Íris 
Lidador 
Odisseia 
Pedras Rubras 
Pirâmides 
São João de Sobrado 
Saúde em Família 
Valongo 
Viver Mais 

Marão e Douro Norte 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Alijó * 
Mateus * 
Mesão Frio 
Murça * 
Peso da Régua 
Sabrosa 
Santa Marta de Penaguião 

1 
2 
3 

Corgo 
Fénix 
Nuno Grande 

  

Matosinhos 1 
2 

Matosinhos 
São Mamede * 

1 
2 
3 
4 
5 

Caravela 
Dunas 
Leça 
Maresia 
Progresso 

1 
2 
3 
4 
5 

Horizonte 
Infesta 
Lagoa 
Oceanos 
Porta do Sol 

Nordeste 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 

Carrazeda Ansiães 
Macedo de Cavaleiros I 
Macedo de Cavaleiros II * 
Miranda do Douro 
Mirandela I * 
Mirandela II * 
Mogadouro * 
Moncorvo 
Santa Maria I 
Santa Maria II 
Sé 
Vila Flor 
Vimioso 
Vinhais 
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ACES   UCSP   USF-A   USF-B 

Porto Ocidental 1 
2 

Aldoar 
Carvalhosa 

1 
2 
3 
4 
5 

Aníbal Cunha 
Bom Porto 
Garcia de Orta 
Porto Douro 
Rainha D. Amélia 

1 
2 
3 
4 

Espaço Saúde 
Ramalde 
São João do Porto 
Serpa Pinto 

Porto Oriental 1 
2 

São Roque Lameira * 
Vale Formoso 

1 
2 
3 

Arca d'Água 
Covelo 
Novo Sentido 

1 
2 

Faria Guimarães 
Porto Centro 

Póvoa do Varzim e Vila do 
Conde 

  1 
2 
3 
4 
5 
6 

Caminho de Santiago 
Corino de Andrade 
Cruz de Malta 
Modivas 
Santo Amaro 
Terra e Mar 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Aqueduto 
Casa dos Pescadores 
Das Ondas 
Do Mar 
Eça de Queiroz 
Navegantes 
Santa Clara 
São Simão da Junqueira 

Santo Tirso e Trofa 1 
2 

Alvarelhos  
Trofa * 

1 
2 
3 
4 
5 

Aves Saúde 
Caldas da Saúde 
Nova Saúde 
São Tomé 
Vil'Alva 

1 
2 
3 
4 

Ao Encontro da Saúde 
Ponte Velha 
Uma Ponte para a Saúde 
Veiga do Leça 

Vale do Sousa Norte 1 
2 

Caíde/Meinedo * 
Lousada II * 

1 
2 
3 
4 

Citânia 
Felgueiras Saúde 
Hygeia 
Terras de Ferreira 

1 
2 
3 

Freamunde 
Santa Luzia 
Torrão 

Vale do Sousa Sul 1 
2 
3 

Castelo Paiva (Sardoura) * 
Oliveira do Arda 
Paredes * 

1 
2 
3 
4 
5 

Egas Moniz de Ribadouro 
Nova Era 
São Miguel Arcanjo 
Tempo de Cuidar 
União Penafidelis 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

3 Rios 
Baltar 
Salvador Lordelo 
São Martinho 
São Vicente 
Terras de Souza 

 
* 22 UCSP selecionadas 


