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DCl / nome, forma farmacéutica, embalagem, dosagem, posologia

José Tolentino Mendonga, "O pequeno Caminho das Grandes
Perguntas”, prosa, livro, p.176, aplicar até silenciar

Avizinhar-se do Siléncio

Creio que é absolutamente urgente revisitarmos com
outro apreco os territérios dos nossos siléncios e fazermos
deles lugares de troca, de didlogos, de encontros. (...
Somos analfabetos do siléncio e esse € um dos motivos por
gue ndo encontramos paz. O siléncio é um trago de unido
mais frequente do que se imagina, e mais fecundo do que
se julga. O siléncio tem tudo para se tornar um saber
partilhado sobre o essencial. Mas para isso precisamos de
uma iniciagdao ao siléncio, que é o mesmo que dizer uma
iniciagdo a arte de escutar. Numa cultura de avalanche
como a nossa, a verdadeira escuta sé pode configurar-se
como uma re-significacdo do siléncio, um recuo critico
perante o frenesim das palavras e das mensagens que a
todo o minuto pretendem aprisionar-nos. A arte da escuta
é, por isso, um exercicio necessario de resisténcia.
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