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O Centro de Referéncia de Transplante de
Coragio centra a sua a¢io na assisténcia
diferenciada aos doentes com necessidade de
transplante cardiaco, utilizando os recursos
humanos e técnicos disponiveis e mais
atualizados, garantindo a acessibilidade,
eficacia, seguranca e exceléncia dos cuidados
prestados obedecendo aos mais elevados
padrdes éticos e cientificos.

O que é um transplante cardiaco?

Um transplante, ou transplantagdo, é a transferéncia
do coragdo de uma pessoa (o dador) para outra (0
recetor) com a finalidade de repor a funcdo perdida.

Quem recebe um transplante cardiaco?

O transplante cardiaco é reservado para pessoas
que tém uma doenca do coragdo, que ja ndo ¢ tratada
eficazmente com medicamentos ou outros tipos de
procedimentos clinicos.




Como funcionam as listas de espera e quais
sdo os critérios de distribuicdo dos érgios?

De modo a garantir os principios de igualdade e
equidade, os critérios sdo definidos tendo em conta dois
aspetos elementares: ¢itérios regionais e critérios clinicos.

Os critérios regionais possibilitam que os orgaos de
dadores de uma determinada regido sejam transplanta-
dos na mesma regido, para diminuir o tempo maximo
que pode decorrer entre a colheita do 6rgido e o seu
transplante no recetor, mantendo a melhor funcdo do
coracdo.

Os critérios clinicos sdo a compatibilidade entre
dador/recetor e a gravidade do doente.

A urgéncia/emergencia do transplante, tendo em
conta o estado de saude do doente, caracteriza-se como
um critério preferencial perante o critério regional.




Qual € o periodo de espera para transplante?

O  periodo de espera varia consoante a
disponibilidade de oOrgdos capazes de serem
transplantados. Por esse motivo, este processo pode ser
demorado.

Quando um o6rgio fica disponivel, o doente é
contactado para que num espago de tempo muito
reduzido a mtervencdo se concretize. Se o doente nao
estiver contactivel perde a vez para outro. Por isso,
para além de estar SEMPRE contactavel, deve deixar
também o contacto do familiar de referéncia.

O transplante pode trazer enormes beneficios as
pessoas afetadas por doengas que, de outro modo,

sertam irremediavers.

Quais os beneficios de ser Transplantado?

Grande parte retomam a sua atividade a tempo
integral. FExiste uma marcada melhoria da qualidade de
vida para o proprio e familia.

Cerca de 95% das pessoas submetidas a transplante
de coracio tém a sua capacidade substancialmente
melhorada para realizar exercicios fisicos e atividades
diarras  em comparagdo ao periodo anterior ao
transplante.




O que trazer no dia do transplante?

A partir do momento em que se encontra
referenciado para transplante deve ter preparada
uma mala com chinelos e material para higiene

pessoal.
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Cuidador de referéncia

A familia tem também um papel fundamental na
transplantagdo, sendo um elemento imprescindivel
em todo o processo, devendo ser envolvida desde o
primeiro momento, para melhor se adequar ao
acompanhamento futuro. A familia deve estar
presente no dia do transplante e, posteriormente,
aprender as informagdes referentes 2 continuidade

dos cuidados necessaria.

Qual o acompanhamento apés
o transplante?

Apos o periodo de internamento, a pessoa tera
de permanecer na cidade de Coimbra
aproximadamente 2 meses, em companhia do
cuidador de referéncia, visitando periodicamente o
Hospital de Dia do Centro de Referéncia de
Transplante de Cora¢do para consulta de
acompanhamento e realizagdo de bidpsias. Findo
este periodo, apds avaliagdo clinica, podera ter alta
para o domicilio, sendo necessario continuar com
avaliagcbes periddicas e exames a agendar pela
equipa que o acompanha.



O que muda apés o transplante?

Existe uma responsabilidade acrescida da pessoa
apos receber o coragdo, serdo necessarias mudangas do
estilo de vida, nomeadamente, no que se refere a
alimentagdo, ao exercicio fisico e a uma gestdo adequada
do regime terapéutico, mudangas que serdo
acompanhadas pela equipa.

Recomendacdes para as visitas

Nos primeiros dias pos-transplantacdo nio €

possivel visita com conctato direto.

Posteriormente serd agendado o momento oportuno
para as visitas, de acordo com a situagdo clinica.

O uso de bata e mascara, bem como a higienizacdo
das maos, antes da aproximagdo ao doente e apds a
visita, sao fortemente recomendadas.

Praceta Prof. Mota Pinto, 3004-561 Coimbra
Contactos:
Consulta Externa: 239 400 400 (Ext. 12009)
Unidade de Transplantagao: 239 400 400 (Ext. 12008)

e-mail;_cardiotoracica@chuc.min-saude.pt
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