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S numeros expressos neste relatorio, respeitantes a atividade cirurgica de
2016 do Centro de Cirurgia Cardiotoracica (CCT) confirmam as tendéncias
registadas em anos anteriores, isto €, uma estabilizacdo no numero total de
cirurgias, com uma diminui¢do ligeira do numero de cirurgias pulmonares / toracicas,
praticamente compensada por um ligeiro aumento da atividade em cirurgia cardiaca.
No primeiro caso, relacionada com algum deslocamento das redes de referéncia e, no

segundo, correspondendo ao aumento da procura.

Com efeito, continua a registar-se um aumento significativo do nimero de doentes
idosos com estenose aortica, tendo os numeros da substituicdo valvular adrtica agora
claramente ultrapassado os da revascularizacdo coronaria, que continua em
decrescendo devido ao aumento da intensidade da intervencdo cardiologica
percutdnea. Aumentou também o numero de intervengdes sobre a aorta ascendente,
principalmente resultante de uma mais agressiva atitude em relagdo as dilatagdes /
aneurismas que acompanham a patologia valvular adrtica. A alteracdo das
caracteristicas demograficas dos doentes, especialmente no que diz respeito ao
aumento de idade, mas também a complexidade da patologia, resultou num ligeiro
acréscimo da mortalidade que, ainda assim, se manteve em valores de cerca de 1%,

uma taxa notavel mesmo em comparacédo internacional.

Em contraste, o nimero de cirurgias para corregdo dos defeitos cardiacos congénitos
manteve-se baixo, o que esta relacionado com os racios de natalidade e as politicas
de terminacdo voluntaria da gravidez. Ainda assim, 0s nossos numeros foram
beneficiados por um numero significativo de cirurgias efetuadas em bebés e criangas
oriundas dos paises africanos de expressdo Portuguesa, nomeadamente Guiné,
S.Tomé e Cabo Verde.

O numero de transplantag¢des cardiacas (23) manteve-se proximo da média da ultima
década, e o Centro voltou a fazer mais de metade das transplantacbes cardiacas
realizadas durante este ano. No entanto, continuam a verificar-se as alteragdes, em
anos anteriores referidas, do pool de dadores, especialmente no que respeita a
respetiva causa de morte, de larga predominancia neurolégica primaria, o que significa
dadores de idades mais avangadas e, portanto, geralmente menos apropriados para a
doacao de coracdo. Durante o ano a este Centro foi atribuida o titulo, exclusivo, de

Centro de Referéncia Nacional de Transplantagao, por decisdo da Tutela.
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Paralelamente a atividade assistencial, varios elementos do CCT mantiveram uma
importante atividade pedagdgica e cientifica. No primeiro caso, mantem-se a atividade
docente do curso de medicina da Faculdade de Medicina de Coimbra, com frequéncia
diaria dos alunos durante os periodos letivos, bem como a lecionagdo nas Escolas
Superiores de Enfermagem e de Tecnologias da Saude de Coimbra, por elementos
das equipas de enfermagem e de perfuséo, também com a frequéncia das instalagbes

do servigo e estagios pelos respetivos alunos.

No que respeita a atividade cientifica, foram publicados 22 artigos cientificos com
revisdo por pares, 14 dos quais em revistas internacionais da especialidade, com
evidéncia de grande visibilidade no meio cientifico internacional, a julgar pelo numero
de citacoes efetuadas. Também neste periodo, 72 comunicagoes livres, conferéncias e
temas foram apresentadas em congressos e outras reunides cientificas nacionais e

internacionais, muitas delas a convite das respetivas organizacgdes.

Neste aspeto, salienta-se que um trabalho do Servigo, liderado pelo Dr Carlos Branco,
intitulado “Single versus multiple bypass grafts to each diseased coronary territory:
Impact on survival and major adverse cardiovascular and cerebrovascular events®,
apresentado no Congresso da SPCCTV, ganhou o Prémio Machado Macedo atribuido

a melhor comunicacéo livre.

Ainda no capitulo da atividade cientifica, o Dr. Manuel Cuervo, anestesista exclusivo
do CCT, defendeu e viu aprovada a sua tese de doutoramento na Universidade de
Salamanca, resultante de trabalho de investigagao cientifica realizado neste Centro
(Impacto de um Modelo de Visita Pré-anestésica em Cirurgia Cardiaca), e do grau por

ela concedido recebeu o respetivo reconhecimento pela Universidade de Coimbra.

Pelo 16° ano consecutivo, uma equipa de 8 elementos do CCT, chefiada pelo Diretor
do Servigo, deslocou-se em missao cirlrgica humanitaria ao Instituto do Coracao de
Maputo, Mogambique (ICOR), onde efetuou duas dezenas de intervengdes cirurgicas,
especialmente em criangcas com doenca valvular reumatica. Durante estas missdes
sao também efetuadas agdes de formacgao do pessoal do ICOR que, em conjunto com
outras agdes de outras equipas internacionais, resultaram ja no facto de que hoje o
Instituto possui uma equipa cirdrgica auténoma que faz mais cirurgias que o conjunto

das equipas visitantes!

Coimbra, 31 de Dezembro de 2016

Prof Doutor Manuel J Antunes
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ACTIVIDADE OPERATORIA

RESUMO -1
N Mortalidade
n %
CIRURGIA PULMONAR 709 3 0,4
Major 565 3 0,5
Minor 144
CIRURGIA CARDIACA 1195 12 1,0
Com CEC 1085 11 1,0
Sem CEC 107 1 1.1
TOTAL 1904 15 0,8
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RESUMO - II

N Mortalidade
n %
CIRURGIA CARDIACA
Adquiridos 1106 | 12 1,1
Com CEC 1007 11 1,1
Sem CEC 99 1 1,0
Pediatricos/Congénitos
Com CEC 89 1 1,2
Sem CEC 81 1 1,1
8
TOTAL 1195 | 13 1,1
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CIRURGIA CARDIACA *

N Mortalidade
n %
A. ADQUIRIDAS
I-Com CEC
Valvula mitral 151 1 0,7
Substituicdo por prétese 19 1
+ plastia tricuspide 25
+ plastia aértica / excisdo de pannus 2
+ substituicdo valvular tricispide 1
Plastia 81
+ plastia tricuspide 22
Encerramento de /leak mitral 1
Valvula aértica 383 1 0,3
Substituicdo por prétese 362 1
+ plastia tricuspide 9
+ plastia mitral 7
Substituicdo por homoenxerto 1
Plastia 1
Tumor da valvula adrtica 1
Excisdo de pannus + tricuspide 1
Encerramento de pseudoaneurisma do seio 1
Valvula aértica + mitral 34
Substituicdo dupla 9
Substituicdo adrtica + plastia mitral 7
+ plastia tricuspide 8
Plastia adrtica + plastia mitral 3
Plastia adrtica + substituicdo mitral 1
+ plastia tricuspide 5
Substituicdo Ao + plastia Mi + plastia Tric 1
Valvula tricuspide 2
Substituicao tricuspide 1
Plastia tricuspide 1
Aneurismas/Disseccdes da aorta 63 2 3.0
Operacéo de Bentall 3
Substituicdo aorta ascendente 17 2
+ substituicdo aodrtica 30
+ plastia adrtica 7
+ substituicdo adrtica + plastia tricuspide 1
+ bypass coronario 3
+ prétese aodrtica + plastia mitral + tricuspide 2
Revascularizagdo coronaria (Bypass)** - isolada 234 3 1.4
Uma mamaria 158 3
Duplas mamaérias 76
Revascularizagao coronaria + cirurgia associada 91 1 1,0
Plastia mitral + plastia adrtica 1
Plastia mitral 12
+ plastia tricuspide 2
Substituicdo aodrtica 76 1
Transplantacao cardiaca 3




Outras

23

Mixoma/tumor da auricula direita/esquerda

Assisténcia com ECMO

—

Correccdo MCH+Miectomia SIV

Nefrectomia direita + trombectomia da auricula

Remocéo de electrocatéter

= =N NG

Subtotal

1007

12

1,1

Il - Sem CEC

Pericardiectomia

Revisdo de hemostase

Drenagem pericardica

Remocéao de canulas ECMO/assisténcia VE

Mudanca de oxigenador e ECMO

Balao intraadrtico

Colocacao/extracgao de electrocatéter epicardico

Refixacdo esterno

Esternotomia

Traqueostomia

Colheitas de coragao

Drenagem de derrame pleural

Rafia do ventriculo direito

Amputacdo do membro inferior esquerdo

— 2N N[ W] N| = oo RN

Subtotal

99

1,0

TOTAL

1106

12

1,0

* Inclui 18 doentes operados no ICOR — Maputo, Mogambique
** Inclui 23 cirurgias s/ CEC




Mortalidade

n

%

B. PEDIATRICAS / CONGENITOS

| - Com CEC

Plastia mitral

Prétese adrtica + protese mitral

Prétese adrtica + plastia mitral

Plastia mitral + plastia tricuspide

Plastia mitral + plastia aértica

Valvulotomia pulmonar

Comunicagao interauricular

+ plastia tricuspide

+ alargamento da artéria pulmonar

Comunicagao interventricular

+ CIA

+ Debanding da artéria pulmonar

Canal A-V parcial

Canal A-V completo

Tetralogia de Fallot

TGV — switch arterial

Truncus arteriosus

Ressecgdo de membrana subadrtica

Alargamento do TSVD

Nefrectomia + trombectomia da auricula direita

=2 N == oo N | = o] S| = 00| B | N o1 N[ = o

Subtotal

81

1,2

Il - Sem CEC

Canal arterial

Coartacio da aorta

Shunt B-T

Pericardiectomia

=ININW

Subtotal

TOTAL

89

1,1




CIRURGIA TORACICA / PULMONAR

N Mortalidade
n %
A. GRANDE CIRURGIA 565 3 0,5
Pneumectomia / pneumectomia extrapleural 10
Bilobectomia 3
Lobectomia + linfadenectomia mediastinica 105
Segmentectomia 2
Ressecgdo em cunha / enucleagéo 129
Bidpsia pulmonar 56
Fistula bronco-pleural / exérese de bolha gigante 3
Pneumotoérax espontaneo (abrasdo pleural) 49
Pneumoplastia 3
Descorticagdo pulmonar 58
Exérese de tumor da pleura 3
Hemotérax / limpeza cirurgica / revisao hemostase 9
Toracotomia exploradora / diagndstica / biépsia 3
Artrodese esterno clavicular 1
Exérese de arco costal 5
Osteossintese costal 5
Tumor parede toracica c/s reconstrugao 7
Correccao de pectus carinatum / excavatum 8
Exérese de tumor mediastinico 14 1
Exérese de quisto broncogénico / pericardico 1
Timectomia / alargada 15
Eventragdo / hérnia diafragmatica 11 1
Janela pleuro-pericardica 12 1
Bocio mergulhante / paratirdides ectdpicas 4
Cirurgia da traqueia 5
Fistula hepato-pulmonar 1
Remocéao de esquirola éssea intrapulmonar 1
Colocagao de CDI 8
Subtotal 531
B. CIRURGIA POR VIDEOTORACOSPIA (VATS)
Biopsia pulmonar / pleural / mediastinica 16
Simpaticectomia dorsal 14
Toracoscopia diagnéstica / talcagem 2
Exérese de tumor mediastinico 1
Pneumotdrax por VATS 1
Subtotal 34
C. CIRURGIA MINOR / DIAGNOSTICO
Mediastinoscopia 60
Mediastinotomia 15
Remocé&o de material de osteossintese 5
Traqueostomia 5
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Bidpsia cervical

Correccao de hérnia incisional

Bidpsia de massa mediastinica/parede toracica

Colocacao/extraccao de implantofix

Reposicionamento PM/CDI e limpeza de loca

Implantacéo de eléctrodos epicardicos

Refixagédo do esterno

Broncoscopia rigida

Fistulectomia/exérese de fios de ago

Excisdo de corpo estranho da parede toracica

Adenopatia supraclavicular

Excisdo de massa axilar

wlo|w|N|w|=|n|o ||| =

Subtotal

144

TOTAL

709

0,4
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Tumores cardiacos primarios malignos: resultados cirdrgicos
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9. Antunes MJ
MitraClip therapy and surgical edge-to-edge repair in patients with severe left ventricular
dysfunction and
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10. Antunes MJ
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Carvalho E
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patients with or without diabetes
Am J Physiol Endocrinol Metab 2016; 310: 550-64
13. Antunes PE
Desenvolvimento e validagdo de um modelo de predigdo de risco para mortalidade intra-hospitalar
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Rev Port Card 2016; 35:457-8
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Apresentagcoes em Congressos e Outras Reunides Cientificas

1. Antunes MJ
Procedimentos hibridos - O ponto de vista do cirurgiao
Grandes Desafios da Cardiologia de Intervengcéo. Ceriménia comemorativa dos 20 anos da
Unidade de Intervencgdo Cardiovascular do CHUC - HG Coimbra, Janeiro 2016
2. Antunes MJ
Modelos Intermédios de Gestéo
Universidade Lusiada. Lisboa, Margo 2016
3. Ribeiro A
Perfuséo cardiovascular — o ano em revista
21° Congresso Portugués de Cardiopneumologia — APTEC. Algarve, Margo 2016
4. Mendes V
Oxigenacao em CEC: Hiperoxemia ou normoxemia
21° Congresso Portugués de Cardiopneumologia — APTEC. Algarve, Margo 2016
5. Lopes C, Mendes V, Ribeiro A
Utilizagao de ECMO no tratamento de pneumonia por legionella
21° Congresso Portugués de Cardiopneumologia — APT<EC. Algarve, Marco 2016
6. Ferreira AJ
Capacidade de autocuidado e ades&o ao regime terapéutico da pessoa transplantada ao coragao
Curso de Mestrado de Enfermagem Médico-Cirurgica: 6 anos — 100 dissertagées. Coimbra,
Marcgo 2016
7. Santos S, Lopes C, Santos H, Conde J, Pocinho M
Utilizagao de cell saver em cirurgia cardiaca
Jornadas Cientificas de Fisiologia Clinica. Coimbra, Abril 2016
8. Antunes MJ
Critérios de alocagao de 6rgaos — uma proposta SPT. Coragao
Alocagdo de Orgdos — Revisdo Urgente. Coimbra, Abril 2016
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Master of Valve Therapy: Present and Future of Heart Valve Repair. Monaco, Abril 2016
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Master of Valve Therapy: Present and Future of Heart Valve Repair. Monaco, Abril 2016
15. Coutinho GF
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CPC 2016. Vilamoura, Abril 2016
21. Antunes MJ
Is subvalvular repair worthwhile in severe ischemic mitral regurgitation? Results from a
randomized clinical study
AATS Annual Meeting 2016. Baltimore, Maio 2016
22. Azevedo T, Manata J, Sola E, Fernandes A

Efeitos de um protocolo de intervengéo nao farmacolégica para alivio da dor no pds-operatério de
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O cuidado de enfermagem na prevencgéo das flebites.
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24. Augusto R, Sola E, Sepulveda C
A enfermagem de reabilitagdo na pessoa submetida a cirurgia cardiaca.
Il Encontro de Enfermagem do CHUC. Coimbra, Maio 2016
25. Ferreira AJ, Sola E
Avaliagéo e controlo da dor na cirurgia cardiotoracica: em melhoria continua desde 2010
Il Encontro de Enfermagem do CHUC. Coimbra, Maio 2016
26. Ferreira AJ, Duarte JP, Pereira L, Maria N, Sola E
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27. Saraiva J, Antunes MJ
Coronary artery bypass surgery using cardiopulmonary bypass without cardioplegia: one Center
experience
AATS Annual Meeting 2016. Baltimore. Maio 2016
28. Antunes MJ
A sustentabilidade do sistema nacional de saude. Complementaridade entre estado, operadores
privados, IPSS
Simpdésio Sustentabilidade do SNS. Escola Superior de Enfermagem de Santa Maria. Porto, Maio
2016
29. Antunes MJ
O cidadao e o servigo nacional de saude — direitos e responsabilidades
Justica em Saude. Angra do Heroismo, Maio 2016
30. Antunes MJ
Reparaciones complejas - enfermedad reumatica
Quorum Ibero-Americano de Patologia Mitral. Madrid, Junho 2016
31. Antunes MJ
Velhos paradigmas | Novas ambigbes
Os Hospitais. Reforma do Servigo Nacional de Saude. Lisboa. Junho 2016
32. Antunes MJ
Turismo de saude:- experiéncia do CHUC
Simpdsio Turismo de Saude. Escola Superior de Gestdo de Santarém, Junho 2016
33. Antunes MJ
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Ordem dos Médicos. Coimbra, Junho 2016
34. Antunes MJ
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Jornadas de Pediatria do Hospital da Praia — Cabo Verde. Praia, Junho 2016
35. Antunes MJ
O coracgéao ao longo da (nossa) histéria: da poesia a cirurgia
Conferéncias do mosteiro. Batalha, Junho 2016
36. Antunes MJ
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6" Challenges in Cardiology. Monte Real, Julho 2016
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2015 infective endocarditis guidelines in Portugal — discussion with the audience and take home
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ESC Congress. Roma, Agosto 2016
38. Antunes MJ
Mini quis on 2015 ESC guidelines — Portugal
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Timing of surgery in infective endocarditis — cardiologist against. Wait and see
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Valve replacement versus repair
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42. Coutinho GF, Correia PM, Branco C, Antunes MJ
Left atrial size is an important predictor of long-term mortality after mitral valve surgery
ESC Congress. Roma, Agosto 2016
43. Saraiva J, Antunes PE, Antunes MJ
Coronary artery bypass surgery in young adults: excellent peri-operative results and long-term
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