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s números expressos neste relatório, respeitantes à atividade cirúrgica de       

2016 do Centro de Cirurgia Cardiotorácica (CCT) confirmam as tendências 

registadas em anos anteriores, isto é, uma estabilização no número total de 

cirurgias, com uma diminuição ligeira do número de cirurgias pulmonares / torácicas, 

praticamente compensada por um ligeiro aumento da atividade em cirurgia cardíaca. 

No primeiro caso, relacionada com algum deslocamento das redes de referência e, no 

segundo, correspondendo ao aumento da procura. 

Com efeito, continua a registar-se um aumento significativo do número de doentes 

idosos com estenose aórtica, tendo os números da substituição valvular aórtica agora 

claramente ultrapassado os da revascularização coronária, que continua em 

decrescendo devido ao aumento da intensidade da intervenção cardiológica 

percutânea. Aumentou também o número de intervenções sobre a aorta ascendente, 

principalmente resultante de uma mais agressiva atitude em relação às dilatações / 

aneurismas que acompanham a patologia valvular aórtica. A alteração das 

características demográficas dos doentes, especialmente no que diz respeito ao 

aumento de idade, mas também à complexidade da patologia, resultou num ligeiro 

acréscimo da mortalidade que, ainda assim, se manteve em valores de cerca de 1%, 

uma taxa notável mesmo em comparação internacional. 

Em contraste, o número de cirurgias para correção dos defeitos cardíacos congénitos 

manteve-se baixo, o que está relacionado com os rácios de natalidade e as políticas 

de terminação voluntária da gravidez. Ainda assim, os nossos números foram 

beneficiados por um número significativo de cirurgias efetuadas em bebés e crianças 

oriundas dos países africanos de expressão Portuguesa, nomeadamente Guiné, 

S.Tomé e Cabo Verde.  

O número de transplantações cardíacas (23) manteve-se próximo da média da última 

década, e o Centro voltou a fazer mais de metade das transplantações cardíacas 

realizadas durante este ano. No entanto, continuam a verificar-se as alterações, em 

anos anteriores referidas, do pool de dadores, especialmente no que respeita à 

respetiva causa de morte, de larga predominância neurológica primária, o que significa 

dadores de idades mais avançadas e, portanto, geralmente menos apropriados para a 

doação de coração. Durante o ano a este Centro foi atribuída o título, exclusivo, de 

Centro de Referência Nacional de Transplantação, por decisão da Tutela.  

O  
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Paralelamente à atividade assistencial, vários elementos do CCT mantiveram uma 

importante atividade pedagógica e científica. No primeiro caso, mantem-se a atividade 

docente do curso de medicina da Faculdade de Medicina de Coimbra, com frequência 

diária dos alunos durante os períodos letivos, bem como a lecionação nas Escolas 

Superiores de Enfermagem e de Tecnologias da Saúde de Coimbra, por elementos 

das equipas de enfermagem e de perfusão, também com a frequência das instalações 

do serviço e estágios pelos respetivos alunos. 

No que respeita à atividade científica, foram publicados 22 artigos científicos com 

revisão por pares, 14 dos quais em revistas internacionais da especialidade, com 

evidência de grande visibilidade no meio científico internacional, a julgar pelo número 

de citações efetuadas. Também neste período, 72 comunicações livres, conferências e 

temas foram apresentadas em congressos e outras reuniões científicas nacionais e 

internacionais, muitas delas a convite das respetivas organizações. 

Neste aspeto, salienta-se que um trabalho do Serviço, liderado pelo Dr Carlos Branco, 

intitulado “Single versus multiple bypass grafts to each diseased coronary territory: 

Impact on survival and major adverse cardiovascular and cerebrovascular events“, 

apresentado no Congresso da SPCCTV, ganhou o Prémio Machado Macedo atribuído 

à melhor comunicação livre. 

Ainda no capítulo da atividade científica, o Dr. Manuel Cuervo, anestesista exclusivo 

do CCT, defendeu e viu aprovada a sua tese de doutoramento na Universidade de 

Salamanca, resultante de trabalho de investigação científica realizado neste Centro 

(Impacto de um Modelo de Visita Pré-anestésica em Cirurgia Cardíaca), e do grau por 

ela concedido recebeu o respetivo reconhecimento pela Universidade de Coimbra.  

Pelo 16º ano consecutivo, uma equipa de 8 elementos do CCT, chefiada pelo Diretor 

do Serviço, deslocou-se em missão cirúrgica humanitária ao Instituto do Coração de 

Maputo, Moçambique (ICOR), onde efetuou duas dezenas de intervenções cirúrgicas, 

especialmente em crianças com doença valvular reumática. Durante estas missões 

são também efetuadas ações de formação do pessoal do ICOR que, em conjunto com 

outras ações de outras equipas internacionais, resultaram já no facto de que hoje o 

Instituto possui uma equipa cirúrgica autónoma que faz mais cirurgias que o conjunto 

das equipas visitantes!   

Coimbra, 31 de Dezembro de 2016 

Prof Doutor Manuel J Antunes 
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ACTIVIDADE OPERATÓRIA  

 

RESUMO – I 
 
                                                              
     
         N             Mortalidade 

                         n         % 
CIRURGIA PULMONAR  709 3 0,4 
       Major 565  3 0,5 
       Minor 144    
     
CIRURGIA CARDÍACA  1195

2 
12 1,0 

       Com CEC 1085  11 1,0 
       Sem CEC 107  1 1.1 
     
TOTAL  1904

1 
15 0,8 
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RESUMO - II 
 
 
     
         N             Mortalidade 

                         n         % 
CIRURGIA CARDÌACA     
     
 Adquiridos       1106 12 1,1 
       Com CEC 1007  11 1,1 
       Sem CEC 99  1 1,0 
Pediátricos/Congénitos     
       Com CEC  89 1 1,2 
       Sem CEC 81  1 1,1 
 8    
TOTAL  1195 13 1,1 
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CIRURGIA CARDÍACA * 
 
                                                               N           Mortalidade 
 
 

A.  

  n % 
 A. ADQUIRIDAS 

 

     
I- Com CEC     
   Válvula mitral  151 1 0,7 
       Substituição por prótese 19  1  
         + plastia tricúspide 25    
         + plastia aórtica / excisão de pannus  2    
         + substituição valvular tricúspide 1    
       Plastia 81    
         + plastia tricúspide 22    
         Encerramento de leak mitral 1    
   Válvula aórtica  383 1 0,3 
       Substituição por prótese 362  1  
       + plastia tricúspide 
+ 

9    
       + plastia mitral 7    
       Substituição por homoenxerto 1    
       Plastia 1    
       Tumor da válvula aórtica  1    
       Excisão de pannus + tricúspide  1    
       Encerramento de pseudoaneurisma do seio 
valsalva 

1    
    Válvula aórtica + mitral    34   
       Substituição dupla 9    
       Substituição aórtica + plastia mitral 7    
        + plastia tricúspide 8    
       Plastia aórtica + plastia mitral 3    
       Plastia aórtica + substituição mitral 1    
       + plastia tricúspide 5    
       Substituição Ao + plastia Mi + plastia Tric 1    
     Válvula tricúspide  2   
       Substituição tricúspide 1    
       Plastia tricúspide  1    
    Aneurismas/Dissecções da aorta  63 2 3,0 
       Operação de Bentall 3    
       Substituição aorta ascendente 17  2  
       + substituição aórtica  30    
       + plastia aórtica 7    
       + substituição aórtica + plastia tricúspide 1    
       + bypass coronário 3    
       + prótese aórtica + plastia mitral + tricúspide 2    
   Revascularização coronária (Bypass)** - isolada  234 3 1,4 
       Uma mamária 158  3  
       Duplas mamárias  76    
   Revascularização coronária + cirurgia associada  91 1 1,0 
       Plastia mitral + plastia aórtica  1    
       Plastia mitral 12    
          + plastia tricúspide 2    
       Substituição aórtica 76  1  

 Transplantação cardíaca     3  
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   Outras  23   
      Mixoma/tumor da aurícula direita/esquerda 5    
      Assistência com ECMO 14    
      Correcção MCH+Miectomia SIV 2    
      Nefrectomia direita + trombectomia da aurícula 
direita  

1    
      Remoção de electrocatéter 1    
   Subtotal  1007 12 1,1 
     
 II - Sem CEC     
      Pericardiectomia  2    
      Revisão de hemostase 44    
      Drenagem pericárdica 6    
      Remoção de cânulas ECMO/assistência VE 8    
      Mudança de oxigenador e ECMO 1    
      Balão intraaórtico 2    
      Colocação/extracção de electrocatéter epicárdico 3    
      Refixação esterno 1    
      Esternotomia  2    
      Traqueostomia 4    
      Colheitas de coração  23    
      Drenagem de derrame pleural 1    
      Rafia do ventrículo direito  1  1  
      Amputação do membro inferior esquerdo 1    
   Subtotal  99 1 1,0 
     
TOTAL  1106 12 1,0 
*  Inclui 18 doentes operados no ICOR – Maputo, Moçambique 
** Inclui 23 cirurgias s/ CEC 
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                                                                                                        N           Mortalidade 
   n % 
B. PEDIÁTRICAS / CONGÉNITOS     
I - Com CEC     
   Plastia mitral 9    
   Prótese aórtica + prótese mitral  1    
   Prótese aórtica + plastia mitral  2    
   Plastia mitral + plastia tricúspide 4    
   Plastia mitral + plastia aórtica 5    
   Valvulotomia pulmonar 2    
   Comunicação interauricular 14    
     + plastia tricúspide 8    
     + alargamento da artéria pulmonar  1    
   Comunicação interventricular 10    
         + CIA 6    
          + Debanding da artéria pulmonar  1    
    Canal A-V parcial  5    
    Canal A-V completo 2    
   Tetralogia de Fallot 6  1  
   TGV – switch arterial 1    
   Truncus arteriosus 1    
   Ressecção de membrana subaórtica 2    
   Alargamento do TSVD 1    
   Nefrectomia  + trombectomia da aurícula direita 1    
Subtotal  81 1 1,2 
     
II - Sem CEC     
    Canal arterial 3    
    Coartação da aorta 2    
    Shunt B-T 2    
     Pericardiectomia  1    
Subtotal  8 - - 
     
TOTAL  89 1 1,1 
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CIRURGIA TORÁCICA / PULMONAR 
                 N             Mortalidade 
   n % 
A. GRANDE CIRURGIA  565 3 0,5 
      Pneumectomia / pneumectomia extrapleural 10    
      Bilobectomia 3    
      Lobectomia + linfadenectomia mediastínica 105    
      Segmentectomia 2    
      Ressecção em cunha / enucleação 129    
      Biópsia pulmonar 56    
      Fístula bronco-pleural / exérese de bolha gigante 3    
      Pneumotórax espontâneo (abrasão pleural) 49    
      Pneumoplastia 3    
      Descorticação pulmonar 58    
      Exérese de tumor da pleura 3    
      Hemotórax / limpeza cirúrgica / revisão hemostase 9    
      Toracotomia exploradora / diagnóstica / biópsia 3    
      Artrodese esterno clavicular  1    
      Exérese de arco costal 5    
      Osteossíntese costal 5    
      Tumor parede torácica c/s reconstrução 7    
      Correcção de pectus carinatum / excavatum 8    
      Exérese de tumor mediastínico 14  1  
      Exérese de quisto broncogénico / pericárdico 1    
      Timectomia / alargada 15    
      Eventração / hérnia diafragmática 11  1  
      Janela pleuro-pericárdica 12  1  
      Bócio mergulhante / paratiróides ectópicas 4    
      Cirurgia da traqueia 5    
      Fistula hepato-pulmonar 1    
      Remoção de esquirola óssea intrapulmonar  1    
      Colocação de CDI 8    
Subtotal  531   
     
B. CIRURGIA POR VIDEOTORACOSPIA (VATS)     
      Biópsia pulmonar / pleural / mediastínica 16    
      Simpaticectomia dorsal 14    
      Toracoscopia diagnóstica / talcagem 2    
      Exérese de tumor mediastínico  1    
      Pneumotórax por VATS 1    
Subtotal  34   
     
C. CIRURGIA MINOR / DIAGNÓSTICO     
      Mediastinoscopia 60    
      Mediastinotomia  15    
      Remoção de material de osteossíntese 5    
      Traqueostomia 5    
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      Biópsia cervical 1    
      Correcção de hérnia incisional 2    
      Biópsia de massa mediastínica/parede torácica 2    
      Colocação/extracção de implantofix 8    
      Reposicionamento PM/CDI e limpeza de loca 6    
      Implantação de eléctrodos epicárdicos 5    
      Refixação do esterno  1    
      Broncoscopia rígida 3    
      Fistulectomia/exérese de fios de aço  20    
      Excisão de corpo estranho da parede torácica  3    
      Adenopatia supraclavicular  5    
      Excisão de massa axilar  3    
Subtotal  144   
     
TOTAL  709 3 0,4 
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