
 

 

FACULDADE DE MEDICINA 
 e 

HOSPITAIS DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA 
 

 

 

 

CLÍNICA UNIVERSITÁRIA  

CENTRO DE  

CIRURGIA CARDIOTORÁCICA 

 

 

 

      

      

 

 

 

RELATÓRIO ANUAL  

2015 

Disponível online em: 
http://www.uc.pt/cct 

  

http://www.uc.pt/cct


   actividade do Centro de  Cirurgia  Cardiotorácica dos CHUC durante o ano de     

   2015 não esteve longe da de anos anteriores. De facto, até houve uma ligeira  

   subida do número de intervenções de cirurgia cardíaca por comparação com 

o último ano. Pelo contrário, registou-se uma descida equivalente da cirurgia torácica, 

pelo que os números finais foram apenas ligeiramente superiores aos de 2014. Mas se 

os números totais não sofreram alterações de monta, a distribuição por tipo de 

intervenção foi substancialmente diferente. No que diz respeito à cirurgia cardíaca, 

houve um aumento significativo de cirurgias valvulares compensando  uma descida do 

número de revascularizações coronárias de igual magnitude, uma tendência já 

observada em anos anteriores. 

Esta alteração resulta do aumento exponencial do número de doentes idosos com 

estenose aórtica e de uma cada vez mais intensa actividade da cardiologia de 

intervenção no que diz respeito à revascularização miocárdica percutânea. Em 

qualquer dos casos, isto resulta numa complexidade cada vez maior da cirurgia, com 

doentes mais velhos e anatomia mais desfavorável. Ainda assim, os índices de 

mortalidade e morbilidade mantiveram-se constantes. A mortalidade global para as 

1924 intervenções foi de 0,5%, semelhante para a cirurgia cardíaca e a cirurgia 

torácica, e certamente comparável à dos melhores centros internacionais. E se alguma 

explicação fosse necessária para este facto, ele deve-se à experiência de mais de 37 

mil intervenções realizadas nestes 27 anos de actividade do Centro e aos cuidados 

postos na preparação dos doentes, tudo completado pelo profissionalismo dos 

membros da equipe, especialmente dos corpos médico e de enfermagem. 

Um facto preocupante, contudo, foi a redução significativa do número de transplantes 

cardíacos (20). Se é um facto que já há alguns atrás se havia registado uma quebra 

ocasional logo seguida de um retorno aos números habituais, a situação actual 

merece alguma reflexão. Durante os doze anos agora completados do programa de 

transplantação foram efectuados 303 destes procedimentos, para uma média de 25 

por ano, valor apontado como meta desde o início, o que faz do Centro o mais activo 

do País, com cerca de 60% da actividade global nesta área durante este período. Mas 

nos últimos anos observou-se uma reversão completa das características dos 

dadores, especialmente no que respeita à causa de morte, que passou de 

maioritariamente traumática para predominantemente de causa neurológica primária, 

com o correspondente aumento da idade média, o que torna a maior parte dos actuais 

dadores inadequados para a doação cardíaca. A continuar esta tendência, prevê-se 

uma evolução negativa neste tipo de actividade. Agora que o Centro se afirma como 
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principal candidato à classificação como Centro de Referência nacional para a 

transplantação cardíaca, impõe-se uma reavaliação estratégica das necessidades e do 

número de centros transplantadores, e respectiva distribuição geográfica. 

No que respeita à actividade científica, 25 artigos científicos foram publicados em 

revistas com revisão por pares, na maior parte internacionais, e outros cinco estão já 

aceites para publicação. Por outro lado, 71 trabalhos foram apresentados por vários 

elementos do Centro em congressos e outras reuniões científicas, na maioria também 

internacionais. Esta importante actividade científica clínica tem recebido significativo 

reconhecimento internacional, com mais de seis mil citações já registadas desde o 

início. 

Como corolário, no início do ano, os Drs. David Prieto e Gonçalo Coutinho concluíram 

a defesa das suas teses de doutoramento com sucesso, sendo aprovados por 

unanimidade com distinção e louvor. Ambos foram subsequentemente contratados 

como Professores Auxiliares Convidados da Faculdade de Medicina. O Departamento 

tem agora quatro professores doutorados. Entretanto, o Dr Manuel Cuervo, 

anestesista, viu a sua tese de doutoramento aprovada para defesa no início do 

próximo mês de Fevereiro, na Universidade de Salamanca. 

Paralelamente, continua a actividade pedagógica na Faculdade de Medicina, no 

ensino das disciplinas de Anatomia e de Patologia Torácica e Vascular, e na Escola 

superior de Tecnologias de Saúde, na disciplina de Perfusão Cardíaca do curso de 

Cardiopneumologia, e em várias disciplinas do Curso de Enfermagem da Escola 

Superior de Enfermagem de Coimbra. Esta atividade implica a frequência diária do 

Centro por vários alunos de cada uma destas áreas de ensino. 

Apesar das dificuldades sentidas, o Centro de Responsabilidade continua a afirmar-se 

como referência na área da gestão intermédia, sendo o seu director frequentemente 

solicitado a proferir palestras e lições sobre o tema por várias instituições universitárias 

e organizações da sociedade civil. Significado semelhante teve também a visita 

efectuada no final do ano pelo novo Ministro da Saúde, numa das primeiras visitas que 

fez a instituições hospitalares, tendo aproveitado a ocasião para se referir ao Centro e 

ao seu director em termos muito elogiosos. Foi também o Ministro da Saúde que 

entregou pessoalmente ao Prof Manuel Antunes a Medalha de Mérito em Gestão de 

Unidades de Saúde, atribuída pela Ordem dos Médicos. 

Coimbra, 31 de Dezembro de 2015 

Prof Doutor Manuel J Antunes 
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ACTIVIDADE OPERATÓRIA  
 

 

RESUMO – I 
     
         N             Mortalidade 

                         n         % 
CIRURGIA PULMONAR  756 5 0,6 

       Major 562  3 0,5 

       Minor 194    2 1,0 

     

CIRURGIA CARDÍACA  1168 6 0,5 

       Com CEC 1077  6 0,5 

       Sem CEC 91  - - 

     

TOTAL  1924 11 0,5 
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RESUMO – II 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

0

100

200

300

400

500

600

700

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Cirurgia Cardíaca 1996-2015 

CIRURGIA CARDÍACA     
     
Adquiridos  1090 5 0,6 

       Com CEC 1011  5 0,5 

       Sem CEC 79  - - 
     

Pediátrica/Congénitos  78 1 1,3 

       Com CEC 69  1 - 

       Sem CEC 9  - - 

     

Total 
 

 

 

 

 1168 6 0,5 

         N             Mortalidade 
                         n         % 



CIRURGIA CARDÍACA * 
 
                                                               N           Mortalidade 

A. ADQUIRIDAS   n % 
I- Com CEC     
 Válvula mitral  158 1 0,6 
       Substituição por prótese 27    
       + plastia tricúspide 13    
       + excisão de pannus Ao  1    
       + substituição valvular tricúspide 1    
       Plastia 81  1  
       + plastia tricúspide 28    
       + CIA 4    
       + Excisão de mixoma 1    
       Encerramento de leak mitral 2    
 Válvula aórtica  343 - - 
       Substituição por prótese 322    
       + plastia tricúspide 
+ 

6    
       + excisão de mixoma da AE  1    
       + CIV 1    
       Substituição por homoenxerto 2    
       Plastia 3    
       Op. Ross 1    
       Excisão de pannus 1    
       Encerramento de pseudoaneurisma do seio valsalva 1    
 Válvula aórtica + mitral    35 - - 
       Substituição dupla 7    
       Substituição aórtica + plastia mitral 22    
       + plastia tricúspide 3    
       Plastia aórtica + plastia mitral 5    
       Plastia aórtica + substituição mitral 1    
       + plastia tricúspide 2    
 Válvula tricúspide  2 - - 
        Substituição tricúspide 1    
        + excisão de pannus prótese mitral 1    
 Aneurismas/Dissecções da aorta  69 2 1,5 
       Operação de Bentall 4    
       Operação de Yacoub 2    
       Substituição aorta ascendente 17  2  
       + substituição aórtica  27    
       + plastia aórtica 7    
       + substituição aórtica + plastia tricúspide 2    
       + bypass coronário 10    
 Revascularização coronária (Bypass)** - isolada  236 - - 
       Uma mamária 169    
       Duplas mamárias 67    
 Revascularização coronária + cirurgia associada  115 1 0,8 
       Aneurismectomia VE 2    
       Plastia mitral 15    
       + plastia tricúspide 3    
       Substituição mitral  2    
       Substituição aórtica 89  1  
       + plastia mitral 2    
        Plastia tricúspide 1    
        CIA 1    



 Transplantação cardíaca (+ renal 1)  20 20 1 5,0 
 Outras  33   
     Mixoma/tumor da aurícula direita/esquerda 7    
     CIV pós-enfarte 1    
     Pericardiectomia  3       

Peric
ardie
ctomi
a  

       
Peric
ardie
ctomi
a  

     Assistência com ECMO 14    
     Correcção MCH+Miectomia SIV 4    
     Encerramento de pseudoaneurisma do TSVE 1    
     Aneurismectomia VE 1    
     Ventriculotomia direita exploradora 1    
     Encerramento de fístula aortopulmonar 1    
     
 Subtotal  1011 5 0,5 
*  Inclui 17 doentes operados no I.C. - Maputo – Moçambique 
** Inclui 23 cirurgias s/ CEC 
 
 
 
 
 
                                                                                                          N          Mortalidade 
   n % 
II - Sem CEC     
      Revisão de hemostase 36    
      Drenagem pericárdica 15    
      Remoção de cânulas ECMO/assistência VE 6    
      Mudança de oxigenador e ECMO 1    
      Balão intraaórtico 1    
      Colocação/extracção de electrocatéter epicárdico 1    
      Refixação esterno 1    
      Esternotomia  2    
      Mediastinite /sist lavagem mediastínico 3    
      Janela pleuropericárdica 3    
      Traqueostomia 6    
      Drenagem de derrame pleural 1    
      Extração de corpo estranho 3    
Subtotal  79 - - 
     
TOTAL  1090 6 0,6 

 

  



 
    
                                                                                                      N           Mortalidade 
B. CONGÉNITOS / PEDIÁTRICA   n % 
I - Com CEC     
   Plastia mitral 11    
   Plastia mitral + plastia tricúspide 2    
   Plastia mitral + plastia aórtica 2    
   Valvulotomia pulmonar 1    
   Comunicação interauricular 20    
   + plastia tricúspide 4    
   + alargamento do arco aórtico 1    
   Comunicação interventricular 6    
   + CIA 1    
   + Canal arterial 1    
   + miectomia do TSVD 1    
   Insuficiência valvular pulmonar (homoenxerto) 1    
   Drenagem venosa pulmonar anómala  2    
   + CIA  1    
   Tetralogia de Fallot 1    
   Canal A-V completo 1    
   TGV – switch arterial 3  1  
   Truncus arteriosus 2    
   Op. Ross 1    
   Ressecção de membrana subaórtica 3    
   Alargamento do TSVD 1    
   Excisão de banda medioventricular direita 1    
   Shunt Aorta ascendente – artéria pulmonar 1    
   Correcção de janela aortopulmonar 1    
Subtotal  69 1 1,1 
     
II - Sem CEC     
    Canal arterial 3    
    Laqueação de MAPCA 1    
    Coartação da aorta 4    
    Shunt B-T 1    
Subtotal  9 - - 
     
TOTAL  78 1 1,3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

CIRURGIA TORÁCICA / PULMONAR 

                 N             Mortalidade 

   n % 

A. GRANDE CIRURGIA     
      Pneumectomia / pneumectomia extrapleural 4  1  
      Bilobectomia 6    
      Lobectomia / linfadenectomia mediastínica 95  1  
      Segmentectomia 1    
      Tumor de Pancoast 3    
      Ressecção em cunha / enucleação 111    
      Biópsia pulmonar 58    
      Fístula bronco-pleural / exérese de bolha gigante 6    
      Pneumotórax espontâneo (abrasão pleural) 52    
      Pneumoplastia 1    
      Descorticação pulmonar 41    
      Exérese de tumor da pleura 7    
      Hemotórax / limpeza cirúrgica / revisão hemostase 16    
      Toracotomia exploradora / diagnóstica / biópsia 12    
      Artrodese esterno clavicular  2    
      Exérese de arco costal 6    
      Osteossíntese costal 3    
      Tumor parede torácica c/s reconstrução 10    
      Correcção de pectus carinatum / excavatum 9    
      Exérese de tumor mediastínico 13    
      Exérese de quisto broncogénico / pericárdico 4    
      Timectomia / alargada 14    
      Eventração / hérnia diafragmática 3    
      Janela pleuro-pericárdica 18    
      Toracostomia de Clagett 3    
      Abordagem torácica para outras cirurgias 6    
      Bócio mergulhante / paratiróides ectópicas 4    
      Laqueação de canal torácico  1    
      Cirurgia da traqueia 3    
Subtotal  512 2 0,4 

     
B. CIRURGIA POR VIDEOTORACOSPIA (VATS)     
      Biópsia pulmonar / pleural / mediastínica 25    
      Simpaticectomia dorsal 12    
      Toracoscopia diagnóstica / talcagem 10    
      Exérese de tumor mediastínico  3    
Subtotal  50 - - 

 
 
 
 
 
 
 

    



C. CIRURGIA MINOR / DIAGNÓSTICO     
      Mediastinoscopia 81  1  
      Mediastinotomia  21    
      Remoção de material de osteossíntese 7    
      Traqueostomia 4    
      Biópsia cervical 4    
      Correcção de hérnia incisional 4    
      Biópsia de massa mediastínica/parede torácica 7    
      Colocação/extracção de implantofix 9    
      Reposicionamento PM/CDI e limpeza de loca 8    
      Extracção de eléctrodos epicárdicos 12  1  
      Refixação do esterno  4    
      Colocação de CDI subcutâneo 4    
      Cirurgia de ambulatório  26    
      Broncoscopia rígida 1    
Subtotal  194 2 1,0 

     
TOTAL  756 5 0,6 
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