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 ano de 2008 saldou-se por mais um recorde, com as 1 706 cirurgias 

efectuadas. Se é certo que este aumento de actividade se deve 

essencialmente ao número, sempre crescente, de cirurgias torácicas não 

cardíacas, não pode deixar de realçar-se uma relativa constância no número de 

cirurgias cardíacas, tendo em conta o facto de que os outros centros aumentaram a 

sua resposta pelo que, neste momento, a cirurgia cardíaca portuguesa, no seu 

conjunto, está próxima de responder totalmente às necessidades dos nossos 

cidadãos. No entanto, deve-se salientar-se que, com estes números, o Centro de 

Cirurgia Cardiotorácica dos Hospitais da Universidade de Coimbra se mantêm como o 

mais activo do País, em ambos e cada um destes grupos de patologia, continuando a 

ser procurado por doentes de todas as regiões.   

Salienta-se, também, a manutenção dos baixos níveis de mortalidade e morbilidade, 

apesar de um claro aumento do número de casos complexos e, em especial, do 

aumento significativo da idade média dos doentes. A cirurgia cardíaca em 

octogenários é hoje uma constante de ocorrência quase diária, com implicações 

também na taxa média de ocupação de camas e nos custos.  

Mas houve duas áreas em que se notou um decréscimo da actividade. A primeira foi a 

das cardiopatias congénitas, que se encontram claramente em diminuição, 

provavelmente como consequência do diagnóstico pré-natal e consequente 

terminação da gravidez nos casos mais graves. A segunda foi a área da 

transplantação cardíaca, tendo-se este ano realizado apenas 23 procedimentos, por 

falta de dadores. Se a situação foi mais ou menos normal durante a primeira metade 

do ano, o segundo semestre foi claramente marcado por uma diminuição acentuada 

do número de órgãos disponíveis, apesar de uma atitude liberal adoptada desde o 

início do programa. O Serviço nunca teve tantos doentes em lista de espera para 

transplantação. Este facto está em aparente contraste com o anunciado aumento do 

número de dadores no País durante este ano, mas pode ser explicado pelo facto de 

que os dadores multi-órgão são agora claramente mais velhos e na maior parte dos 

casos não se qualificam como dadores de coração. Dos 96 dadores registados pelo 

GCCTO dos HUC, apenas 17 foram dadores de coração. 

Ainda no campo da transplantação, foi noticia muito difundida e comentada a eventual 

entrada do Serviço no campo da transplantação pulmonar. Durante o último trimestre 

do ano trabalhou-se intensivamente na preparação do grupo de trabalho e nos 
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protocolos, incluindo a admissão de algum pessoal adicional específico para este tipo 

de actividade, e é provável que o ano de 2009 possa trazer novidades a este respeito. 

Para além desta actividade cirúrgica, o Centro manteve a sua actividade habitual no 

ensino dos alunos da Faculdade de Medicina, bem como na Escola Superior de 

Tecnologia de Saúde e na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. Para poder 

responder satisfatoriamente a esta intensa actividade de ensino, os Drs David Prieto e 

Paulo Calvinho foram contratados como Assistentes Convidados da Faculdade de 

Medicina.   

Como habitualmente, uma equipe do Centro efectuou uma missão cirúrgica 

humanitária no Instituto do Coração de Maputo, Moçambique, durante o qual foram 

efectuadas 22 intervenções cirúrgicas. Esta foi a oitava missão anual e esta actividade 

é complementada pela contribuição do Centro para a preparação de pessoal técnico 

especializado. Durante a primeira parte do ano, o Dr. Sozinho Estefane continuou o 

seu estágio de cirurgia no Serviço, tendo regressado a Maputo, e o técnico Janeiro 

Mundiara continua a sua preparação como perfusionista. Ambos participaram na 

missão deste ano. 

Finalmente, há a referir um ligeiro mas significativo aumento da actividade científica, 

traduzido nos 17 trabalhos publicados e nos 8 já aceites para publicação, a maioria em 

revistas internacionais, bem assim como nas 42 conferências proferidas ou 

comunicações apresentadas em reuniões científicas, com especial relevância para as 

apresentados em reuniões internacionais de grande notoriedade, muitos por convite.   

Ao contrário do evidente sucesso desta actividade clínica, pedagógica e científica, a 

organização gestionária do Serviço parece ameaçada pela evolução do Serviço 

Nacional de Saúde, em minha opinião negativa, e pela alteração do estatuto do nosso 

Hospital, que no final do ano passou a EPE. Estas evoluções têm tido como resultado 

uma diminuição da capacidade de atracção de pessoal e, em especial, pela saída de 

alguns dos seus mais importantes elementos, que utilizaram o final do período de 

transição para pedir a aposentação do serviço. Prevêem-se momentos difíceis no 

futuro próximo. O Centro continuará a lutar pela maximização da autonomia que a lei 

lhe confere pelo seu estatuto de Centro de Responsabilidade, uma alternativa de 

gestão que, em minha opinião, constitui a melhor, senão a única forma de melhorar a 

eficiência e produtividade dos serviços. 

 
Coimbra, 31 de Dezembro 2008 

Prof. Doutor Manuel J Antunes 
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ACTIVIDADE OPERATÓRIA  
 

 

RESUMO - I 
                                                               N           Mortalidade  
   n % 
CIRURGIA PULMONAR  565 1 0.2 
       Major 416  1 0.2 
       Minor 149    
     
CIRURGIA CARDÍACA  1141

29 
8 0.7 

       Com CEC 1061  8 0.7 
       Sem CEC 80    
     
TOTAL   1706

2 
9 0.5 

 
 
 
 
 
 
 

RESUMO – II 
                       N           Mortalidade  

     n  %  
CIRURGIA CARDÍACA     
     
Adquiridos  1041

29 
6 0.6 

       Com CEC 988  6 0.6 
       Sem CEC 53    
     
Congénitos  100 2 2.0 
       Com CEC 73  2 2.7 
       Sem CEC 27    
     
TOTAL   1141 8 0.7 
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CIRURGIA CARDÍACA * 
                                                             N             Mortalidade  
A. ADQUIRIDOS    n %    
I- Com CEC     
   Válvula mitral  162 1 0.6 
       Substituição 21    
          + plastia / substituição tricúspide 22  1  
       Plastia 99    
          + plastia tricúspide 20    
   Válvula aórtica  234 - - 
       Substituição por prótese 222    
          + plastia tricúspide 3    
       Subst. por homoenxerto  5    
       Plastia/operação de Morrow 2    
       Leak / trombose da válvula Ao 2    
   Válvula aórtica + mitral    58 - - 
       Substituição dupla / tricúspide 25    
       Substituição aórtica + plastia mitral 21    
          + plastia tricúspide 4    
       Substituição mitral + plastia aórtica + tricúspide 2    
       Plastia dupla mitro-aórtica + plastia tricúspide                                         3    
   Válvula tricúspide - Substituição / Plastia  3 - - 
   Aneurismas/Dissecções da aorta   66 - - 
       Operação de Bentall 9    
       Subst. aorta ascendente 21    
         + substituição / plastia válvula aórtica  27    
         + bypass coronário 7    
         + CIA 1    
         + bypass coronário + plastia mitral + CIA 1    
   Doença coronária (Bypass)**  354 1 0.2 
       Uma mamária  308  1  
       Duas mamárias 46    
   Doença coronária + associada  79 - - 
       CIA 1    
       Aneurismectomia VE 8    
         + prótese mitral 3    
       Plastia mitral 7    
         + plastia tricúspide 1    
       Subst. Aórtica 56    
          + plastia mitral 3    
   Transplantação cardíaca  23 2 8,7 
   Outras  13 1 7.7 
       Mixoma  4    
       Embolectomia pulmonar 1    
       CIV pós-enfarte 1  1  
       Assistência ventricular 6    
       Remoção de trombo da aurícula direita 1    
     
SUB-TOTAL  938 6 0.5 
     
*  Inclui 22 doentes operados no I.C. - Maputo – Moçambique     
** Inclui 22 cirurgias s/ CEC     
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                                                                                                      N            Mortalidade 
   n % 
II-Sem CEC  53 - - 
      Pericardiectomia 5    
      Revisão de hemostase 13    
      Refixação do esterno 4    
      Mediastinite 2    
      Drenagem pericárdica 12    
      Remoção de material protésico 2    
      Implantes / Substituição CDI 12    
      Colocação de catéter epicárdico 3    
     
TOTAL   1041 6 0.5 
 
 
 
 
B. CONGÉNITOS 
I - Com CEC  73 2 2.7 
      Comunicação interauricular (OS) 14    
         + plastia mitral 2    
         + plastia tricúspide 5    
         + estenose pulmonar 2    
      Comunicação interventricular 8    
         + CIA 4    
         + estenose pulmonar 1    
      Insuf. valvular pulmonar (homoenxerto) 3    
      Cor triatriatum 2    
      Plastia mitral 1  1  
      Estenose aórtica – comissurotomia / plastia 3    
      Operação de Ross 3    
      Membrana sub-aórtica 2    
      Tetralogia de Fallot 2    
      Canal A-V parcial 6    
      Canal A-V completo 3  1  
      TGV – switch arterial 4    
      Atrésia da tricúspide (operação de Fontan) 1    
      Retorno venoso pulmonar anómalo total 1    
      Ventrículo direito único com atrésia pulmonar 1    
      Septostomia 1    
      Truncus 2    
      Estenose coronária 1    
      Assistência ventricular esqª 1    
     
II- Sem CEC  27 - - 
      Canal arterial em prematuros 6    
      Coartação da aorta 10    
      Shunt Blalock-Taussig 6    
      Anel vascular 1    
      Shunt interauricular 1    
      Pace-maker epicárdico 1    
      Operação de Glenn 1    
      Mediastinite 1    
     
TOTAL   100 2 2.0 
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CIRURGIA TORÁCICA / PULMONAR* 
                 N             Mortalidade  
   n % 
A. GRANDE CIRURGIA  377 1 0.2 
      Pneumectomia 6    
      Bilobectomia 5    
      Lobectomia 43    
      Segmentectomia / cunha / enucleação 59    
      Fístula bronco-pleural 3    
      Pneumoplastia / exérese de bolha gigante 1    
      Exérese de quisto broncogénico / pericárdico 5    
      Exérese de metástases pulmonares 42    
      Excisão de quisto hidático 1    
      Pneumotórax espontâneo (abrasão pleural) 26    
      Descorticação pulmonar 24    
      Toracostomia 2    
      Hemotórax / limpeza cirúrgica / revisão hemostase 12    
      Toracotomia exploradora / diagnóstica - biópsia 52    
      Tumor da parede torácica 4    
      Tumor parede torácica c/ reconstrução 6    
      Correcção de pectus carinatum / excavatum 8    
      Exérese de tumor mediastínico 12    
      Timectomia alargada 16    
      Eventração / hérnia diafragmática 8    
      Janela pleuro-pericárdica 12    
      Refixação do esterno / fístulas esternocutâneas 16    
      Osteossíntese da parede costal 4    
      Mediastinite 2    
      Esofagectomia + Linfadenectomia mediastínica 3    
      Acesso a tumor da coluna 4    
      Secção total da traqueia (traumática) 1    
      Tumor inflamatório do manúbrio 1    
     
B. CIRURGIA POR VIDEOTORACOSPIA (VATS)  39 - - 
      Biópsia pulmonar/pleural 28    
      Exérese de nódulo pleural 2    
      Descorticação pulmonar 1    
      Simpaticectomia dorsal 7    
      Janela pleuro-pericárdica 1    
     
C. PEQUENA CIRURGIA / DIAGNÓSTICO   149 - - 
      Mediastinoscopia 96    
      Mediastinotomia anterior 21    
      Toracoscopia diagnóstica / talcagem 8    
      Remoção de placa de osteossíntese 3    
      Traqueostomia 2    
      Biópsia de adenopatia 3    
      Limpeza cirúrgica de feridas operatórias 2    
      Implantes torácicos / Cateteres L.D. 14    
     
TOTAL   565 1 0.2 
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