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ano de 2014 registou uma consolidação da actividade cirúrgica no Centro. 

Apesar de se ter registado uma ligeira diminuição, especialmente na área da 

cirurgia pulmonar, que tinha em anos anteriores estabelecido sucessivos 

recordes, ainda assim o total de cirurgias manteve-se próximo das 2 000. Já no que 

diz respeito à cirurgia de congénitos, verificou-se uma diminuição significativa, 

resultante da actual evolução demográfica do País, no que respeita à crise aguda da 

taxa de natalidade. Este é, de facto, um aspecto preocupante, pelo impacto que 

certamente terá na formação dos novos especialistas. A par destas diferenças 

quantitativas, verificou-se também uma evolução qualitativa no aspecto de que a 

patologia valvular continua a ganhar predominância, à custa da patologia isquémica, 

especialmente pelo aumento do número de intervenções por estenose aórtica, 

consequência do envelhecimento progressivo da população.  

Este último aspecto não é de somenos importância, na medida em que significa que 

se está a operar doentes cada vez mais idosos e com patologia complexa, o que teria, 

naturalmente, reflexos na mortalidade e morbilidade. Contudo, tal não se verificou. A 

taxa de mortalidade tem-se mantido constantemente abaixo de um por cento, valor de 

referência nacional e mesmo internacional, que resulta da experiência do pessoal do 

Centro, médico, de enfermagem e técnico. Não deixa, no entanto, de significar um 

aumento da intensidade do trabalho requerido a cada um, que pode, eventualmente, 

vir a resultar nalgum grau de insatisfação, que é ainda potenciado pelas actuais 

circunstâncias que o País vive. Nos últimos anos tem-se notado uma preocupante 

“fuga”  de  pessoal  para  o  estrangeiro,  nomeadamente  enfermeiros  e  técnicos,  de  que  

resulta sempre algum grau de enfraquecimento da equipa. 

A par do da baixa taxa de mortalidade, que reflecte directamente a qualidade da 

assistência prestada, tem-se procurado melhorar noutros índices de qualidade, 

nomeadamente no que respeita ao tempo de internamento e às taxas de ocupação e 

de reinternamento. Vários estudos efectuados, têm consistentemente mostrado 

elevados valores de satisfação dos doentes. O Serviço continua a não ter listas de 

espera e é procurado por doentes (e seus cardiologistas assistentes) de praticamente 

todas as regiões do País, incluindo aquelas que têm serviços congéneres.  

A par da actividade assistencial, tem-se verificado uma intensificação da actividade de 

investigação clínica. Durante o ano de 2014, foram publicados ou aceites para 

publicação 25 trabalhos científicos, a grande maioria em revistas internacionais da 

O 



especialidade com revisão por pares. Também durante o ano, foram apresentados em 

congressos e reuniões científicas, quer por submissão directa, quer por convite, mais 

de 65 comunicações. Também neste aspecto, o Serviço tem progressivamente 

adquirido um estatuto de referência, quer a nível nacional quer a nível internacional. O 

que é ainda confirmado pelo número de citações dos trabalhos publicados. 

A coroar este último aspecto, está a conclusão e submissão das teses de 

Doutoramento dos Drs. David Prieto e Gonçalo Coutinho cujas defesas estão já 

programadas para os princípios do ano 2015 e que se espera constituam momentos 

de exaltação dos esforços exemplares destes dois elementos do Serviço. Um outro 

elemento está já na fase de investigação do projecto doutoral a apresentar a uma 

universidade estrangeira. Espera-se que nos próximos anos outros elementos mais 

jovens do Serviço possam também assumir a responsabilidade de teses doutorais.  

O Dr Pedro Correia foi o vencedor do Prémio Prof Machado Macedo, entregue durante 

o XXXV Congresso Português de Cardiologia, com a apresentação do trabalho 

“Cirurgia  da  regurgitação  valvular  aórtica  severa  em  doentes  com  disfunção  ventricular  

esquerda”. 

Finalmente, saliente-se a actividade pedagógica. O Serviço mantem a 

responsabilidade da Cadeira de Cirurgia Cardiotorácica do Mestrado Integrado de 

Medicina da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, que inclui a 

presença diária de cerca de três dezenas de alunos em aulas práticas durante os 

períodos lectivos. Elementos do Serviço têm a seu cargo a leccionação da disciplina 

de Perfusão do Curso de Cardiopneumografia da Escola Superior de Tecnologias da 

Saúde de Coimbra, a que corresponde também a frequência regular de alunos 

daquele curso em ensino prático no bloco operatório. Por outro lado, é também dada 

colaboração esporádica ao ensino da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.  

Em Novembro, uma equipa do Centro realizou a 14ª missão cirúrgica humanitária 

consecutiva no Instituto do Coração de Maputo. Até agora, foram ali operados pela 

equipa mais de 300 doentes com resultados equivalentes aos obtidos em Coimbra, 

apesar do tipo de doentes e patologias sujeitos a intervenção. Nestas missões 

continua a dar-se assistência pedagógica ao pessoal do Instituto. 

 

Coimbra, 31 de Dezembro de 2014 

Prof. Doutor Manuel J Antunes 
Director do Centro    
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RESUMO - I 
                                                              
     
         N             Mortalidade 

                         n         % 
CIRURGIA PULMONAR  771 3 0,4 
       Major 617  3 0,5 
       Minor 154  - - 
     
CIRURGIA CARDÍACA  1143 8 0,7 
       Com CEC 1061  8 0,8 
       Sem CEC 82  - - 
     
TOTAL  1914 11 0,6 
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RESUMO – II 

         N             Mortalidade 
                         n         % 

CIRURGIA CARDÍACA     
     
Adquiridos  1074 8 0,8 
       Com CEC 1004  8 0,8 
        Sem CEC 70  - - 
     
Pediátrica/Congénitos  69 - - 
       Com CEC 57  - - 
       Sem CEC 12  - - 
     
Total 
 
 
 
 

 1143 8 0,7 
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CIRURGIA CARDÍACA *  
                                                               N           Mortalidade 
A. ADQUIRIDAS   n % 
I- Com CEC     
   Válvula mitral  159 1 0,6 
       Substituição por prótese 38  1 2.6 
         + plastia tricúspide 21    
         + excisão de pannus Ao  1    
         + plastia tricúspide + excisão de pannus Ao 1    
       Plastia 72    
         + plastia tricúspide 24    
         + CIA 1    
         Encerramento de leak mitral 1    
   Válvula aórtica  289 4 1,4 
       Substituição por prótese 275  4 1.4 
       + plastia tricúspide 
+ 

4    
       + plastia mitral 5    
       + encerramento de leak / remoção pannus mitral 
mitral  

2    
       + substituição mitral 1    
       Op. Ross 2    
       Excisão de pannus + plastia tricúspide 1    
    Válvula aórtica + mitral    40 - - 
        Substituição dupla 11    
        + plastia tricúspide 6    
    Substituição aórtica + plastia mitral 15    
        + plastia tricúspide 2    
     Plastia aórtica + plastia mitral 5    
        + plastia tricúspide 1    
     Válvula tricúspide  5 - - 
        Plastia tricúspide 2    
        Substituição tricúspide 3    
    Aneurismas/Dissecções da aorta  72 1 1,4 
       Operação de Bentall 2    
         + Bypass coronário 1    
       Substituição aorta ascendente 15  1 6.7 
         + substituição aórtica  43    
         + plastia aórtica 3    
         + substituição aórtica + plastia mitral 1    
         + bypass coronário 5    
         + encerramento de leak aórtico  1    
        Plastia da aorta ascendente  1    
   Revascularização coronária (Bypass)** - isolada  306 1 0,3 
       Uma mamária 221    1  0.5 
       Duplas mamárias 85    
   Revascularização coronária + cirurgia associada  83 1 1,2 
       Aneurismectomia VE 1    
       Plastia mitral 14    
          + plastia tricúspide 3    
       Substituição mitral  2    
       Substituição aórtica 54  1 1.9 
           + substituição da aorta ascendente  5    
           + plastia tricúspide 1    
        Plastia aórtica + substituição da aorta ascendente 2    
        Mixoma da aurícula direita  1    



Transplantação cardíaca (+ renal, 1)   26 1 3,8 
Outras  19 - - 
     Mixoma/tumor da aurícula direita/esquerda 5    
     CIV pós-enfarte 1    
     Assistência ventricular esquerda 2    
     Assistência com ECMO 8    
     Remoção de stent de TCE 1    
     Tumor VD+AP+VP implantação homoenxerto pulm 1    
     Correcção MCH+Miectomia SIV 1    
 Subtotal        

Com 
CEC 

1004 8 0,8 
*  Inclui 18 doentes operados no I.C. - Maputo – Moçambique 
** Inclui 29 cirurgias s/ CEC 
 
 
                                                                                                       N            Mortalidade 
   n % 
II - Sem CEC     
      Pericardiectomia  3    
      Revisão de hemostase 29    
      Drenagem pericárdica 6    
      Remoção de cânulas ECMO/assistência VE 6    
      Colocação/reposicionamento de Pacemaker/CDI 4    
      Colocação/extracção de electrocatéter epicárdico 5    
      Refixação esterno 12    
      Esternotomia  1    
      Mediastinite /sist lavagem mediastínico 3    
      Correcção ruptura traumática aorta 1    
Subtotal  70 - - 
     
TOTAL  1074 8 0,8 
 
  



 
B. PEDIÁTRICA / CONGÉNITOS 
                                                                                                         N           Mortalidade 
   n % 
I - Com CEC     
   Plastia mitral 6    
   Comunicação interauricular 12    
     + plastia tricúspide 6    
   Comunicação interventricular 8    
         + CIA 2    
         + Canal arterial 2    
         + alargamento crossa aorta  1    
   Insuficiência valvular pulmonar (homoenxerto) 2    
   Drenagem venosa pulmonar anómala  4    
         + CIA  1    
   Tetralogia de Fallot 4    
   Canal A-V completo 2    
   TGV – switch arterial 2    
   Operação Fontan 2    
   Truncus arteriosus 1    
    Remoção de banding AP + Alargamento AP 1    
    Plastia tronco e ramos AP + Plastia Valv. pulmonar 1    
Subtotal  57 - - 
     
II - Sem CEC     
    Canal arterial  5    
    Coartação da aorta 3    
    Laqueação fistula AV 1    
    Laqueação art. subclávia esq anómala + excisão  
      aneis traqueais 

1    

    Encerramento fistula bronco-pleural 1    
    Toractomia exploradora 1    
Subtotal  12 - - 
     
TOTAL  69 - - 
 
 
 
 
 
CONSULTAS  e  MCDTs 
 
       N 
Consultas  
   Primeiras   1 616 
   Subsequentes 3 723 
  
Ecocardiogramas 
 

 

   Transtorácicos  2 034 
   Transesofágicos  321 
  
Doppler Carotideo 13 
  
TOTAL 7 707 



CIRURGIA TORÁCICA / PULMONAR 
                 N             Mortalidade 
   n % 
A. GRANDE CIRURGIA     
      Pneumectomia / pneumectomia extrapleural 6    
      Bilobectomia 4    
      Lobectomia / linfadenectomia mediastínica 95  1 1.3 
      Lobectomia sleeve / Sleeve brônquico 2    
      Ressecção em cunha / enucleação 123    
      Biópsia pulmonar 59    
      Fístula bronco-pleural / exérese de bolha gigante 8    
      Pneumotórax espontâneo (abrasão pleural) 70  1 1.4 
      Descorticação pulmonar 58  1 1.7 
      Hemotórax / limpeza cirúrgica / revisão hemostase 20    
      Toracotomia exploradora / diagnóstica / biópsia 17    
      Exérese de arco costal 11    
      Tumor parede torácica c/s reconstrução 10    
      Correcção de pectus carinatum / excavatum 12    
      Exérese de tumor mediastínico 15    
      Exérese de quisto broncogénico / pericárdico 2    
      Timectomia / alargada 19    
      Timectomia / pneumectomia / lobectomia 2    
      Eventração / hérnia diafragmática 15    
      Janela pleuro-pericárdica 18    
      Linfadenectomia mediastínica 2    
      Toracostomia de Clagett 3    
      Abordagem torácica para outras cirurgias 5    
      Bócio mergulhante / paratiróides ectópicas 5    
Subtotal 581  3 0,5 
     
B. CIRURGIA POR VIDEOTORACOSPIA (VATS)     
      Biópsia pulmonar / pleural / mediastínica 22    
      Simpaticectomia dorsal 4    
      Toracoscopia diagnóstica / talcagem 8    
      Exérese de tumor mediastínico  2    
Subtotal 36    
     
C. CIRURGIA MINOR / DIAGNÓSTICO     
      Mediastinoscopia 71    
      Mediastinotomia  21    
      Remoção de material de osteossíntese 16    
      Esvaziamento/biópsia ganglionar axilar e cervical 4    
      Traqueostomia 6    
      Biópsia cervical 5    
      Correcção de hérnia incisional 1    
      Remoção de apêndice xifóide  3    
      Biópsia de massa mediastínica 2    
      Colocação/extracção de implantofix 17    
      Reposicionamento PM/CDI e limpeza de loca 6    
      Extracção de eléctrodos epicárdicos 2    
Subtotal 154  - - 
     
TOTAL 771  3 0.5 
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