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ü Projeto Re(h)ability4life é um dos finalistas ao Prémio Boas Práticas em Saúde 

da Associação Portuguesa para o Desenvolvimento Hospitalar (APDH), sendo 

esta nomeação por si só o reconhecimento de um exemplo de Boas Práticas em 

saúde 
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Outras atividades desenvolvidas pela equipa 
ü Comemoração do Dia Nacional de Reabilitação 
Respiratória- 21 de abril- Unidade Funcional de Cirurgia 
Torácica 
Na consulta externa, no dia 21 foi efetuada uma apresentação sobre 
o que é a RR e a avaliação individual do nível de atividade física 
de doentes e familiares, que acompanhavam. Aderiram ao evento 

20 doentes/familiares, sendo o seu feedback de entendimento da importância da 
continuidade e acesso à RR. Este evento permitiu também perceber que os programas de 
RR individualizados, definidos pela equipa com o doente, têm uma adesão unanime dos 
mesmos. 
 

 

 

 


