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1. Introducgao

O Plano de Prevencdo e Protocolo de Atuagdo da Universidade de Coimbra (UC), face a doenga
COVID-19, é uma ferramenta estratégica fundamental para definir as medidas de prevencao,

contengdo e mitigagdo dos riscos associados a propagac¢do do novo coronavirus SARS-CoV-2.

O presente documento segue as orientagcdes e normas da Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS)
e do Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doengas (CEPCD), bem como o Plano de

Contingéncia Nacional e as Orientacdes emanadas pela Direcdo-Geral da Saude (DGS).

A 9 de marc¢o de 2020, a UC divulgou o Plano de Contingéncia com vista a implementacao de

medidas preventivas para contencdo da propagacao da doenca COVID-19.

Considerando o hiato temporal decorrido, o inicio do processo de vacinag¢do contra a COVID-19
e os niveis de populagdo com esquema vacinal completo ja alcancados, o processo progressivo
de levantamento das medidas restritivas definido e, em consequéncia, a retoma do ensino
presencial no Ensino Superior, urge proceder a sua adequacgao e atualizacdo, em face do quadro

legal vigente.

Assim, com o presente Plano de Prevencdo e Protocolo de Atuacdo, atualizam-se as medidas e
procedimentos gerais estabelecidos na UC, cabendo a cada Unidade Organica (UO) ou
Departamento (DEP) a definicdo dos planos de contingéncia a observar nos respetivos espacos,

para o funcionamento das atividades letivas e ndo letivas, no ano letivo 2021/2022.

2. Objetivos do Plano de prevencao e do Protocolo de atuagao

Os principais objetivos do Plano de Prevencgao e Protocolo de Atuagdo sao os seguintes:

e Prevenir a doenca e minimizar o impacto da doenca COVID-19 nos visitantes, estudantes,

docentes, investigadores, bolseiros, pessoal técnico, administrativo e de gestdao da UC;

e Colocar em pratica medidas de prevencdo, de contenc¢do e de mitiga¢cdo adequadas face

ao nivel de risco verificado em cada momento;

e Assegurar a atempada monitoriza¢do da situagdo, bem como a recolha e comunicagao de

informacao relativa a doenga COVID-19.
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3. Atribuicoes e responsabilidades

As principais atribuicGes e responsabilidades, no ambito do presente Plano de Prevencao e

Protocolo de Atuacdo, sdo as seguintes:

Unidade/Servico

Atribuicoes

Reitoria

e Aprovar o Plano de Prevencao e Protocolo de Atuagao face a doenga COVID-
19 da UC e disponibilizar meios para a sua implementacao.

Administragao UC
e
Administracao

e Apoiar os Servicos e disponibilizar recursos humanos e financeiros, em
articulagao com a Reitoria.

Supervisora da
implementagdo do
Plano de
Prevengdo e
Protocolo de
Atuacdo face a
doenga COVID-19
/

Grupo de
Acompanhamento
da COVID-19 na
ucC

SASUC

e Fornecer aos membros da comunidade UC informacdo sobre a doenca
COVID-19;
e Prestar informacdo sobre as medidas de prevengdo que se devem instituir e
informar a comunidade UC sobre os procedimentos a cumprir perante casos
suspeitos ou confirmados de infe¢cdo por SARS-CoV-2;
e Manter o plano atualizado em fun¢do das informagdes e orientagdes
emitidas pelas Autoridades de Saude e Tutela;

Comissao

e Apoiar as Unidades Organicas (UO) / Unidades de Investigagdo (Ul) /
e de Apoio a Formacdo (UECAF) /
Departamentos (DEP) / Servicos na implementacdo do Plano de Prevengdo e

Unidades de Extensdo Cultural

Protocolo de Atuagdo face a doenga COVID-19;

e Desenvolver acGes de informacdo e sensibilizagdo na comunidade UC;

e Promover a articulacdo do presente plano com os Servigos de Salude e de
Gestdo de Seguranga no Trabalho.

A Comissao tem a seguinte composigao:

e Professor Doutor Amilcar Falcdo

e Professor Doutor Luis Neves

e Professor Doutor Alfredo Dias

e Professora Doutora Cristina Albuquerque
e Professor Doutor José Pedro Figueiredo
e Professor Doutor Carlos Robalo Cordeiro
e Dr. Luis Bento Rodrigues

e Dr. Nuno Correia

e Dr. Anténio Queirds

Contatos disponiveis em anexo ao presente documento (Anexo /).

Direc¢des das
Unidades
Organicas /
Departamentos

e Informar e apoiar a Comissdo Supervisora da implementag¢dao do Plano de
Prevencgado e Protocolo de Atuagdo face a doenga COVID-19;

e Implementar o Plano de Prevencdo e Protocolo de Atuacdo face a doenca
COVID-19;

e Designar os pontos focais da sua area de intervencgao;

e Conduzir o processo de comunicacdo na unidade/servico respetivos,
incluindo promover o devido conhecimento superior;
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e Elaborar relatérios relativos a suficiéncia e adequabilidade dos servigos
essenciais, medidas de mitigacdo e meios disponibilizados, propondo agdes
corretivas efou de melhoria a Comissdo Supervisora da implementagdo do
Plano de Prevencdo e Protocolo de Atuagdo face a doenga COVID-19.

Servico de Gestdo
de Recursos
Humanos
(SGRH)

e Promover junto das UO/DEP a implementacdo do Plano de Prevengdo e
Protocolo de Atuagdo face a doenga COVID-19, nomeadamente ao nivel da
identificagcdo de fungdes criticas e plano de substituicdo de recursos humanos,
avaliando as fung¢des passiveis de serem efetuadas mediante teletrabalho,
reducdo de hordrio ou jornada continua, no sentido de garantir a continuidade
do seu funcionamento;

e Verificar as eventuais necessidades emergentes de recursos humanos em
articulagdo com as unidades/servicos;

e Estabelecer os processos para validagdo das baixas por doenca em casos
suspeitos ou confirmados para a doenga COVID-19;

e Responder as questdes que se coloquem em matéria de justificacdo de faltas
e remuneracgdes, por motivos de doenga ou apoio a familia.

Servigos de Saude
e de Gestdo de
Seguranga no

e Promover junto das UO/DEP a implementacdo do Plano de Prevengdo e
Protocolo de Atuagdo face a COVID-19,
identificacdo das necessidades essenciais de operacionalidade e Equipamentos
de Protecdo Individual (EPI);
e Dar apoio as UO/DEP na implementac¢do do Plano de Prevencdo e Protocolo
de Atuacgdo face a COVID-19;

nomeadamente ao nivel da

Comunicagao
(bcom)

ngzasl:;) e Aferir a conformidade e especificidades de EPI, bem como de bens e servigos
necessarios a prevencdao e combate a doenga COVID-19, relacionados com a
salde e gestdo de seguranca no trabalho, articulando com o servico
competente os requisitos para a sua aquisi¢ao.
e Gerir a comunicagdo externa com os 6rgdos de comunicagdo social e com a
comunidade;

Divisdo de e Gerir a comunicagao interna definida pela Reitoria e pela Administracgdo,

apoiando a Comiss&o Supervisora / Grupo de Acompanhamento da COVID-19 e
os Servicos de Saude e de Gestdo de Seguranga no Trabalho na divulgagdo dos
procedimentos e praticas relativas ao Plano de Prevengdo e Protocolo de
Atuacdo face a doenga COVID-19.

4. Sintomatologia e transmissibilidade da COVID-19

A COVID-19 é uma doenga causada pela infecdo pelo Coronavirus SARS-CoV-2. A doenca
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sinais e sintomas, entre os quais perda
total ou parcial do paladar, perda total ou parcial do olfato, odinofagia (dor de garganta), dores

musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabeca), fraqueza, e, com menor frequéncia,
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nauseas/vomitos e diarreia. Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se

principalmente através de:

e Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos

de pessoas que estdo proximas (<1,5m/2m);

e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

A doenca COVID-19 pode cursar sem sintomas (individuos assintomaticos) ou manifestar-se
através de sinais e sintomas ligeiros ou até muito graves: febre (temperatura igual ou superior
a 38 graus Celsius), tosse, dor de garganta, cansacgo e dores musculares e, nos casos mais graves,

pneumonia grave, sindrome respiratéria aguda grave, septicémia ou choque sético.

Dados mais recentes mostram que o agravamento da situac¢do clinica pode ocorrer rapidamente,

geralmente a partir do final da primeira semana da doenca.

Existem também evidéncias sugerindo que a transmissao pode ocorrer a partir de uma pessoa
infetada cerca de dois dias antes de esta manifestar sintomas. Estima-se que o periodo infecioso

dure, em média, de 7 a 12 dias nos casos moderados e até duas semanas em casos graves.

A COVID-19 foi considerada uma pandemia a 11 de marg¢o de 2020 pela Organiza¢do Mundial de

Saude (OMS). Para mais informacdes e recomendacgdes consultar http://www.covid19.min-

saude.pt/.

5. Aspetos gerais de operacionalizacao do Plano e Protocolo

A operacionalizagdo dos procedimentos é realizada essencialmente a nivel local (Unidade
Organica, Departamento, Unidade de Extensdo Cultural e de Apoio a Formacdo ou Servico),
sendo coordenada por um elemento designado Ponto Focal, que tem ainda a responsabilidade
de centralizar e gerir a informagdo. A UC designa, sob proposta de cada UO/DEP, um
representante para desempenhar a funcdo de Ponto Focal e outro para desempenhar tais
fungdes em regime de supléncia, conforme tabela anexa ao presente Plano de Prevencdo e

Protocolo de Atuacdo (Anexo Il).

O Ponto Focal é o elemento que acompanha ou promove o acompanhamento do caso suspeito

até a area de isolamento designada, presta apoio necessario e desencadeia os procedimentos
5
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definidos, sendo o elo de ligacdo interna, atenta a organica da UC, e externa, perante as

autoridades de saude.

E a este Ponto Focal que deve ser reportado um caso suspeito da doenca COVID-19, sendo o
mesmo responsavel por assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano

de Prevencado e Protocolo de Atuacdo face a doengca COVID-19 na Universidade de Coimbra.

Apenas os casos confirmados sinalizados nas instalacdes da UC deverdo ser reportados a Reitoria
e DCOM, com periodicidade semanal, para efeitos estatisticos e de potenciacdo da articulagao
com as autoridades de saude, sempre que tal se verifique conveniente (cfr. fluxogramas do

Anexo ).

6. Areas de isolamento

Por forma a impedir e delimitar o contato direto de um caso suspeito de COVID-19 com os
demais elementos da comunidade UC, foram criadas diversas areas de isolamento, distribuidas
pelos campus da UC e cuja localizacdo atualizada pode ser consultada em

www.uc.pt/covid19/instalacoes.

As areas de isolamento identificadas estdo equipadas conforme instrugdes das autoridades de
saude e recomendacbes da DGS, nomeadamente com telefone, cadeira ou marquesa, agua,
solug¢do antisséptica de base alcodlica, mdscaras cirurgicas e luvas descartaveis, toalhetes de

papel, contentor de residuos, termdémetro e equipamentos de limpeza.

7. Plano de atuagdo para o ano letivo 2021/2022

O plano de atuagdo para o ano letivo 2021/2022 define as medidas para a atividade letiva e ndo
letiva na UC, podendo estas ser ajustadas ou complementadas por outras, de acordo com a

evolugdo da pandemia.

Calendario Agoes CondigGes

e Regime de trabalho presencial, seguindo as recomendacdes
das autoridades de saiide competentes;

Ano Letivo | e Atividades letivas e n3o letivas na forma presencial,
2021/2022 | complementadas, quando necessario e devidamente justificado,
com transmissdo sincrona;
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e Considerando o regime excecional de protecao de pessoas com
condi¢cbes de imunossupressao, previsto no artigo 25.-A do
Decreto-Lei n.2 10-A/2020, de 13 de mar¢o, na sua redac¢do atual,
somente as pessoas com condicdes de imunossupressdo que

carecam de administracdo de uma dose adicional da vacina contra

a COVID-19, nos termos das normas da Diregdo-Geral da Saude
vigentes a 1 de outubro de 2021, podem justificar a falta ao
trabalho, mediante declaragdo médica, desde que ndao possam
desempenhar a sua atividade em regime de teletrabalho ou
através de outras formas de prestacdo de atividade. A mencionada
declaragdo médica deve atestar a condigdo de saude do
trabalhador que justifica a sua especial protecdo, e ser emitida,
com data e assinatura legivel, por médico da especialidade conexa
aos fundamentos clinicos.

e Adequagdo do numero de estudantes por turma, sempre que
a UO/DEP considere necessario e imprescindivel para garantir as
medidas de segurang¢a implementadas e as orienta¢des da DGS;

e Desfasamento dos horarios de inicio e fim de atividades letivas
presenciais, bem como o alargamento dos horarios de
funcionamento das estruturas de apoio a atividade letiva, sempre
que a UO/DEP considere adequado e imprescindivel para garantir
as medidas de segurancga implementadas e as orienta¢Ges da DGS;
e Reorganizagdo dos espacos onde decorrem atividades letivas
para garantir as condicbes de seguranca definidas pelas
autoridades de salide competentes;

e Realizacdo de congressos, reunides, conferéncias e eventos
respeitando as recomendagdes da DGS e da legislagdo em vigor,
bem como a lotagdo maxima dos espagos, de acordo com as
orientacdes definidas para as os eventos culturais;

e A utilizagdo de espagos comuns para realizagdo de atividades
de apoio a eventos e outras iniciativas fica dependente de
autorizacdo do responsavel da UO/DEP/UECAF em causa;

e Deslocagdes em servigo para fora do Pais estdao condicionadas
as condigdes sanitarias existentes no Pais de destino;

e Servicos de gestdo e administragdo, servicos de alimentagao,
alojamento, instalagbes desportivas, bibliotecas e espagos de
estudo disponiveis de acordo com as condi¢cdes de seguranca e
cumprindo as medidas de prevencdo e mitigacdo definidas no
presente documento.

Uso obrigatdrio de
mascara

Automonitorizagao
de temperatura
corporal

Manutencdo da
higienizagdo e
limpeza

Adequacdo do
distanciamento
fisico

Respeito pelos
circuitos definidos

8. Medidas de prevenc¢ao e mitiga¢cao

8.1. Aspetos gerais

As medidas de prevencdo e mitigacdo adotadas tém como propdsito evitar ou minimizar os
riscos de contagio e propagac¢do da doenca COVID-19 e promover a seguranca e o bem-estar de

toda a comunidade UC.
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Os critérios a incluir na definicdo destas medidas tém em consideracdo duas varidveis: as

atividades e os espacos.

8.2.

Atividades letivas

No que diz respeito aos espacos de aulas, foram considerados critérios como a localizacao

(interior/exterior), a lotagcdo maxima, as condicBes de ventilacdo e a sua tipologia (laboratério,

salas de aula, espacos comuns, gabinetes, etc.):

As aulas devem ser asseguradas em regime presencial, em consonancia com o regime de

lecionacdo aprovado pela A3ES;

Os tempos de contacto coletivo em sala de aula podem ser reduzidos, assegurando-se
gue as matérias fundamentais sdo priorizadas e que o apoio tutorial e trabalho auténomo

das/os estudantes é incrementado;

A programagdo de tempos de aula deve ser ponderada também em funcdo dos

necessarios ajustamentos para assegurar todos os requisitos de higiene e seguranca;

Nas salas, deve, quando possivel, garantir-se um distanciamento fisico adequado entre as
pessoas, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas presenciais,
cabendo as UO/DEP definir, em face das circuntancias especificas do seu edificado e
nimero de alunos/as por turma ou unidade curricular, a lotacdo dos espacos sob a sua

gestao direta;

O numero de alunos/as por turma deve ser ajustado para ser compativel com as
limitagbes de seguranca e protecdo existentes, devendo as UO/DEP encontrar os
procedimentos adequados ao seu modo de funcionamento e especificidades para que

todos/as os/as estudantes possam ver garantido o direito de assistir a aulas presenciais;
As avaliagOes serdo realizadas em regime presencial;

As regras de presenca nas aulas deverdo ser definidas procurando maximizar a presenca
nas mesmas e a proximidade da Academia, criando condicBes para que todos/as os /as
estudantes possam assistir a aulas (tedricas, tedrico-praticas e laboratoriais) no regime de
lecionacgdo aprovado pela A3ES (ex.: por via de sistemas de rotatividade), desde que ndo
existam razbes, devidamente fundamentadas e documentadas, que justifiqguem a

auséncia as atividades presenciais que se encontrem definidas pela UO/DEP;
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Os hordrios de funcionamento das aulas devem ser adequados tendo em vista o regime
de lecionacdo aprovado pela A3ES, assegurando acessos o mais continuos e desfasados
possivel aos edificios (ex.: inicio de aulas desfasados ao longo de todo o dia para evitar

picos durante o dia, hordrios sem intervalos excessivos entre as aulas);

A definicdo das atividades que podem ocorrer dentro dos edificios deve ser avaliada pela
UO/DEP, tendo em consideracdo as especificidades e as necessidades existentes, bem

como os respetivos espacos e numero de utilizadores;
Deve ser assegurado um plano de manutencdo e uso dos espacos de isolamento;

Os horarios de abertura e encerramento dos edificios devem ser definidos tendo em

atencdo as necessidades especificas e o cumprimento das regras estabelecidas;

A definicdo do uso de todos os espacos dos edificios deve respeitar as diretivas da DGS,

atendendo as prioridades de funcionamento que sejam definidas localmente;

Os bares das UO/DEP ou nelas sediados devem obedecer as normas gerais em termos de

lotacdo e higienizacao;

Os laboratérios, bibliotecas e salas de estudo devem obedecer as normas gerais em

termos de lotagdo e higienizacao.

Situagodes que justificam a transmissdo sincrona das aulas

As situagOes excecionais em que existe a possibilidade de transmissao sincrona de aulas, através

do uso preferencial da UC Teacher/UC Student, sdo as seguintes:

Indisponibilidade de lugares suficientes nas salas, verificada apds reorganiza¢do dos

espagos existentes;

Existéncia de aluno/a ou docente em condicdo de imunossupressdo que careca de
administracdo de uma dose adicional da vacina contra a COVID-19, nos termos do regime
excecional de prote¢ao de pessoas com condi¢des de imunossupressao, previsto no artigo
25.2-A do Decreto-Lei n.2 10-A/2020, de 13 de mar¢o, na sua redacdo atual, e nos termos
das normas da Dire¢do-Geral da Saude vigentes a 1 de outubro de 2021, devendo dirigir,
nesse caso, ao Diretor da UO/DEP, requerimento com vista a justificar a falta a aula, prova

ou ao trabalho, mediante declaragdo médica, desde que ndo possa desempenhar a sua
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atividade em regime de aula sincrona, de teletrabalho ou através de outras formas de

prestacdo de atividade.

Existéncia de aluno/a ou docente a quem tenha sido determinado o cumprimento de

periodo de quarentena por parte das autoridades de salde competentes.

Sempre que a aula tenha alunos/as internacionais, quando exista transitoriamente
dificuldade comprovada na obtencdo do visto ou na viagem até Portugal; devem os
estudantes nestas condi¢cdes comunicar a situacdo a Divisdao de Relacdes Internacionais
(DRI) da UC, documentando com o pedido de visto solicitado no pais de origem junto das

entidades consulares ou administrativas competentes.

A identificacdo/demonstracdo destas situacdes deve ser feita da seguinte forma, para cada um

dos casos:

Indisponibilidade de lugares suficientes nas salas:

Verifica-se quando o/a aluno/a ndo estd autorizado a assistir a uma determinada aula de
forma presencial, tendo por base a capacidade das salas e o nimero de inscritos em cada

turma, de acordo com a programacao definida pela UO/DEP.

Impossibilidade de deslocagdo para Coimbra do/a aluno/a internacional ou docente
internacional da turma em causa, em resultado de atrasos decorrentes do procedimento
tendente a emissdo do visto ou de restri¢des legais ou das autoridades de salide impostas

devido a pandemia:

O/A aluno/a internacional ou docente internacional deve fundamentar
comprovadamente a impossibilidade de deslocacdo, designadamente em virtude de
difuldade na obtencdo do visto. Estas situacdes sdo validas pela DRI e comunicadas as UOS

respetivas.

e Existéncia de aluno/a ou docente em condi¢cdo de imunossupressdo que careca de

administracdo de uma dose adicional da vacina contra a COVID-19, nos termos do
regime excecional de protecao de pessoas com condi¢des de imunossupressao, previsto
no artigo 25.-A do Decreto-Lei n.2 10-A/2020, de 13 de mar¢o, na sua redacdo atual, e

nos termos das normas da Direcdo-Geral da Saude vigentes a 1 de outubro de 2021:

O/A aluno/a ou docente deve indicar a situagdo em concreto, dirigindo, nesse caso, ao

Diretor da UO/DEP, pedido devidamente fundamentado, com vista a justificar a falta a

10
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aula ou prova, mediante declaracdo médica, desde que ndo possa desempenhar a sua
atividade em regime transitoriamente remoto ou através de outras formas de prestacao
de atividade, nomeadamente frequentando a aula ou realizando prova numa sala
especificamente alocada para o efeito. A mencionada declaracdo médica deve atestar a
condicdo de saude do/da aluno/a ou docente que justifica a sua especial protecio, e ser
emitida, com data e assinatura legivel, por médico da especialidade conexa aos

fundamentos clinicos.

e Existéncia de aluno/a ou docente a quem tenha sido determinado o cumprimento de

periodo de quarentena por parte das autoridades de salde:

O/A aluno/a ou docente deve indicar a necessidade de permanecer em quarentena, bem
como o periodo previsto, apresentando a UO/DEP o correspondente comprovativo

emitido pelas autoridades de saude.

O/A aluno/a tera direito a solicitar nova data para a realizacdo da prova, nas condicdes

previstas no Regulamento Académico da Universidade de Coimbra (RAUC).

8.4. Acesso aos edificios

Para além do uso obrigatério de mascara, em permanéncia, no interior dos edificios da UC, da
higienizacdo e limpeza de maos, da adequacdo do distanciamento fisico e do respeito pelos
circuitos definidos, para acesso aos edificios da UC as UO/DEP podem definir transitoriamente
outras medidas que se afigurem necessdrias ao cumprimento das normas e orientagdes gerais

em vigor.

Na entrada dos edificios e/ou de leitura da temperatura estardo disponiveis solucdes de base

alcodlica para desinfe¢do das maos.

A lotacdo mdxima das salas, a luz das diretivas emanadas pela DGS e pela tutela, deve ser
adequada por cada UO/DEP, cabendo-lhes avaliar o contexto expecifico de cada sala e definir a

sua lotacdo exata, sem prejuizo da articulagdo com os servigos centrais da UC.

A circulacdo geral nos edificios sdo definidas pelas UO/DEP, em articulagdo com os servicos

centrais da UC, para posterior implementacao local.

11
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As pessoas que acedem aos edificios da UC devem declarar voluntariamente a verificacdo das
condigcBes necessdrias para o efeito, procedendo a automonitoriza¢do da temperatura corporal,
ponderando, sempre que necessario, eventuais motivos que justifiguem temperatura igual ou

superior a 38 graus Celsius e que possam recomendar avaliacdo pelo seu médico assistente.

As pessoas sem madscara e que nao efetuem a higienizacdo das maos ndo podem aceder aos

edificios.

Na realizagdo de eventos corporativos ou culturais devem ser verificadas as normas e
orientacdes gerais em vigor, sendo obrigatdria a apresentacdo, pelos seus participantes, de

certificado digital COVID-19 ou teste rapido de antigénio realizados nas ultimas 48h.

8.5. Higienizagdo e limpeza

Como medida de prevencgédo, deve continuar a ser promovida a higienizagdo dos objetos/locais
de maior contacto, tais como bares e cantinas, residéncias, instalacdes sanitarias, dreas de

estudo, instalacdes desportivas e espacos comuns, com especial atencado para:
e Macanetas/puxadores das portas, corrimaos e interruptores;
e Botdes de cabine e de patamar dos elevadores;
e Telefones e periféricos (teclados, ratos, comandos);
e Equipamentos de impressdo (multifungGes);
e Maquinas de vending e dispensadores de agua;
e Mini-ecopontos dos edificios;
e Torneiras de lavatérios, dispensadores de consumiveis e equipamentos sanitarios;

e Superficies de trabalho com especial atengdao aos balcdes e mesas de atendimento ao

publico;
e (Cadeiras, mesas e bancadas.

A limpeza dos edificios e espagos exteriores é executada pelas empresas prestadoras de servigos
de limpeza e jardinagem da UC, sob coordenacao dos servicos competentes e em articulagao

com os Servigcos de Saude e de Gestdo de Seguranca no Trabalho.
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Os utilizadores dos espacos e dos materiais partilhados devem garantir a correta utilizagdo e
manutencdo da sua limpeza. S3o disponibilizados meios de desinfecdo (v.g. alcool-gel e

toalhetes de papel) para a higienizacdo complementar, sempre que a situagdo o justifique.

8.6. Rastreio da comunidade UC

Considerando o inicio do ano letivo de 2020/2021, os desafios que se lhe impuseram,
nomeadamente a retoma do ensino presencial sob o signo da pandemia da COVID-19, e a acdo
da UC no sentido de criar condi¢des especiais para que a seguranca da comunidade académica
fosse maximizada, reforcamos, no inicio deste ano letivo de 2021/2022, o programa de rastreio

aleatério semanal para a doenga COVID-19.

Os estudantes e trabalhadores serdo chamados (através de rece¢do de e-mail) para se dirigirem
aos locais da colheita previamente definidos, mantendo-se a oportunidade de selecdo do dia e
hora desejados para realizacdo da testagem aleatdria, através de um sistema first come, first
served. Tratando-se de um rastreio, apds a realizacdo do teste, apenas serdo contactados os

participantes com resultado positivo ou inconclusivo.

A semelhanca do ano transato, o programa de rastreio aleatério para a doenca COVID-19 do
presente ano letivo de 2021/2022 n&o tem carater obrigatdrio, sendo objeto de aplicacdo de
consentimento informado no momento da colheita da amostra. Porém, tal como sucede com a
recomendagdo de vacina¢do propugnada pelo Governo e pelas autoridades de saude, a UC

recomenda fortemente a participag¢ao voluntdria de toda a comunidade académica.

9. Procedimento em situag¢ao de caso suspeito

Nos termos expressos pela DGS, considera-se:

e Caso suspeito - Doente com infe¢do respiratoria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou
dificuldade respiratéria), sem outra etiologia que explique o quadro, nos 14 dias

anteriores ao inicio de sintomas

OU contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢cao por SARS-CoV-2, nos 14 dias

anteriores ao inicio de sintomas;
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OU - Doente com infegdo respiratéria aguda grave, requerendo hospitaliza¢cdo, sem outra

etiologia.
Perante a identificacdo de um caso suspeito, o protocolo de atuacdo é o seguinte:

1. Deve ser contactado o Ponto Focal, o qual deve encaminhar para o espaco de isolamento,
garantindo o necessdrio acompanhamento e apoio durante o periodo em que esteja nas

instalagdes da UC.

2. O individuo considerado caso suspeito deve contactar a linha SNS 24 e seguir todas as

recomendacoes efetuadas.

3. Caso seja confirmado um caso suspeito, o Ponto Focal deve informar a UO/DEP e
diligenciar a adocdo das medidas de limpeza e desinfecdo ao espaco de isolamento,
devendo a situacdo ser acompanhada e implementado o procedimento definido para a
situacdo de caso confirmado (definido pela DGS como caso com confirmacao laboratorial

de SARS-CoV-2, independentemente dos sinais e sintomas).

10.Procedimento em situacao de caso confirmado

Perante a verificacdo da existéncia e identificacdo de um caso confirmado assintomatico, que
esteja a frequentar ou tenha frequentado no periodo de risco de transmissdo as instalaces da

UC, o protocolo de atuagdo é o seguinte:

1. Comunicagdo da situa¢do ao Ponto Focal, que promove o acompanhamento do caso
confirmado e o encaminha para o espago de isolamento preparado para o efeito, nos
casos em que se encontre no interior de um dos edificios da UC, devendo o caso
confirmado, sempre que possuir capacidade para tal, contactar a linha SNS 24 e seguir as
indicagbes facultadas, ou, em situagdes manifestamente emergentes, contactar

diretamente o INEM, sempre em articulacdo com o Ponto Focal e a UO/DEP;

2. O Ponto Focal, em articulagdo com os Servicos de Saude e de Gestdo de Seguranga no

Trabalho, informa as autoridades de saude, por forma a agilizar as a¢cdes subsequentes;

3. O Ponto Focal deve recolher toda a informacédo relevante, apoiando as autoridades de
saude na aplicacdo dos procedimentos sanitarios adequados, nomeadamente no rastreio

dos contactos:
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e Os espacos frequentados e os tempos de permanéncia ou circulacdo, tendo por
base os registos de entrada nos edificios e os registos da frequéncia de aulas no

periodo indicado pelas autoridades de saude;

e Os contactos préoximos e as listagens de outros membros da academia que os

frequentaram;

4. Para os espacos identificados no ponto anterior pode ser implementado, em estreita
articulacdo com as autoridades de saude, um plano de acdao que inclua a desinfecao dos

mesmos e/ou o seu encerramento temporario, sempre que tal se justifique;

5. SituagOes especificas de casos confirmados conhecidos durante a permanéncia nas

instalacGes da UC:

e Estudantes em sala de aula ou Laboratério ou similar: devem contactar de imediato
o docente que, por sua vez, deve contactar o Ponto Focal, prosseguindo com os

procedimentos definidos de contacto as autoridades de saide competentes;

e Estudantes fora da sala de aula, trabalhadores ou visitantes: devem contactar o

Ponto Focal;

e Participantes num evento ou conferéncia a decorrer nas instalacdes da UC: devem

contactar o organizador do evento.

11.Enquadramento legal

e Orienta¢des da DGES e da DGS as Instituicdes Cientificas e de Ensino Superior para
garantir a realizacdo de atividades letivas e nao letivas presenciais para o ano letivo 2021-

2022, de setembro de 2021;

e Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 135-A/2021, de 23 de setembro, publicada no
Didrio da Republica, 1.2 série, n.2 190, de 29 de setembro, que altera as medidas no

ambito da situacdo de alerta;

e Decreto-Lei n.2 78-A/2021, de 29 de setembro, que altera as medidas excecionais e

tempordrias relativas a pandemia da doenga COVID-19;

e Orientagdo n.2 6 da DGS, de 26-02-2020, atualizada em 29-04-2021: Infecdo por SARS-

CoV-2 (COVID-19) — Procedimentos de prevencdo, controlo e vigilancia em empresas;
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Decreto-Lei n.2 10-A/2020, de 13 de margo, na sua versdo consolidada, que estabelece
medidas excecionais e tempordrias relativas a situacdo epidemiolégica do novo

coronavirus — COVID-19;

Informacgdo Técnica n.2 14/2020, de 19-03-2020, atualizada em 02/02/2021: Infe¢do por
SARS-CoV-2 (COVID-19): Principais alteragdes nos procedimentos e atividades dos

Servicos de Saude e Seguranca do Trabalho/Saude Ocupacional;
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ANEXOS

Anexo | — Contactos da Comissédio Supervisora / Grupo de Acompanhamento

Membros Contacto Telefénico Contacto Email
Professor Doutor Amilcar Falcdo 239859810 gbreitor@uc.pt
Professor Doutor Luis Neves 239859810 vr.luis.neves@uc.pt
Professor Doutor Alfredo Dias 239859810 vr.alfredo.dias@uc.pt
Professora Doutora Cristina Albuquerque 239859810 vr.cristina.albuquerque@uc.pt
Professor Doutor José Pedro Figueiredo 239859810 pro.reitor.jpfigueiredo@uc.pt
Professora Doutora Matilde Lavouras 239859801 mlavouras@uc.pt
Professor Doutor Carlos Robalo Cordeiro 239857702 direcao@fmed.uc.pt
Dr. Antdnio Queirds 239240845 gabadmin@uc.pt

Pontos Focais Reitoria e Divisdo de Comunica¢do

Contactos Permanentes (24h) Contacto Telefénico

Contacto Email

Reitoria — Dr. Rui Miguel Rodrigues Moreira Claro (Assessor do Gabinete do Reitor) 932010521

covid19@uc.pt

Divisdo de Comunicac¢do — Dr.2 Joana Maria dos Santos Silva Tereso (Chefe de Divisdo) 932010521

covidl9@uc.pt
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Anexo Il — Pontos Focais UO/DEP responsdveis pela gestdo de caso suspeito ou caso confirmado

) ) 5 Contacto
Unidade Organica / Departamento Ponto Focal Ponto Focal (supléncia)
Telefone Email
Faculdade de Letras Pedro Carvalho Silvio Santos 239410090/239410012 gabdiretor@fl.uc.pt
Departamento de Filosofia, Comunicagdo e Informagdo Pedro Carvalho Silvio Santos 239410090 /239410 012 gabdiretor@fl.uc.pt
Departamento de Geografia e Turismo Pedro Carvalho Silvio Santos 239410090 /239410012 gabdiretor@fl.uc.pt
Departamento de Linguas, Literaturas e Culturas Pedro Carvalho Silvio Santos 239410090 /239410 012 gabdiretor@fl.uc.pt
Departamento de Histdria, Estudos Europeus, Arqueologia e Artes Pedro Carvalho Silvio Santos 239410090 /239410012 gabdiretor@fl.uc.pt
Faculdade de Direito Laura Ramos Maria Jodo Lopes 239 859 801 / 239 859 802 direccao@fd.uc.pt
Faculdade de Medicina — Pélo | Anabela Mota Pinto Maria de Fatima Martins 239857 777 direccao@fmed.uc.pt
Faculdade de Medicina — Pdlo Ill Maria Filomena Botelho Isabel Maria Carreira 239 857 700 direccao@fmed.uc.pt
Faculdade de Medicina — Medicina Dentaria Jodo Paulo Tondela Ana Luisa Costa 239 857 700 direccao@fmed.uc.pt
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia — Pélo Il Carminda Neves José Miguel Bras 239 700 600 gbdiretor@fct.uc.pt
Departamento de Arquitetura Vanessa Franca Sérgio Medina 239 851 350 secretaria_darg@uc.pt
Departamento de Ciéncias da Terra Carminda Neves José Miguel Bras 239 860 500 dct@dct.uc.pt
Departamento de Ciéncias da Vida Cristina Pereira José Augusto Reis 239 240 700 dev@uc.pt
Departamento de Engenharia Civil Ilidio dos Santos Ricardo Oliveira 239 797 115 ghdiretor@dec.uc.pt
Departamento de Engenharia Eletrotécnica e de Computadores Maria do Carmo Medeiros Augusto Figueiredo 239 796 200 info@deec.uc.pt
Departamento de Engenharia Informatica Marcia dos Santos Edmundo Monteiro 239 790 000 info@dei.uc.pt
Departamento de Engenharia Mecanica Anténio Trindade Amilcar Ramalho 239 790 700 demdir@dem.uc.pt
Departamento de Engenharia Quimica Mafalda Cristina Fernandes Manuel Leitdo Silva 239 798 700 info-deq@eq.uc.pt
Departamento de Fisica Maria Rita Portugal José Anténio da Cruz 239 410 600 / 239 410 100 fisica@fis.uc.pt
Departamento de Matematica Rute Andrade José Augusto Ferreira 239 791 150 secmat@mat.uc.pt
Departamento de Quimica Inés Pereira dos Santos Maria Jodo Araujo 239 852 080 secretaria@qui.uc.pt
Observatoério Geofisico e Astrondmico — Santa Clara Teresa Barata Ricardo Gafeira 239802370/ 239802372 mtbarata@gmail.com
Observatdrio Geofisico e Astronémico — Av. Dias da Silva Paulo Ribeiro Fatima Ribeiro 239793 420 pribeiro@ci.uc.pt
Faculdade de Farmacia Paula Cristina Maia Gabriela Conceigdo Silva 239 488 454 / 239 488 460 gbdirector@ff.uc.pt
Faculdade de Economia Ana Isabel Santos Luis Freire 239 790 500 feuc@fe.uc.pt
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educag3o Rosa Margarida Mouta Dias Isabel Maria Coimbra do Amaral 239 851 450 dir@fpce.uc.pt
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagio Fisica José Pedro Ferreira Vasco Simdes Vaz 239802 770 gd@fcdef.uc.pt
Il - Instituto de Investigacdo Interdisciplinar Jorge Noro Helena Salgado 239 247 800 iii@uc.pt
ICNAS — Instituto de Ciéncias Nucleares Aplicadas a Satde Antero Abrunhosa Miguel Castelo Branco 239 488 510 icnas@.uc.pt
CA — Colégio das Artes Isabel Teixeira Paula Lucas 239857014 / 239857 019 colegiodasartes@colegiodasartes.uc.pt
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Anexo lll - Fluxogramas

Fluxograma 1 — Procedimento para caso suspeito

Caso Suspeito

ENCAMINHA-SE CONTACTA

SALA DE
ISOLAMENTO

CASO
SUSPEITO *

SEM
SUSPEITA
DE COVID19

CONTACTA

COM
SUSPEITA ,
DE COVID19

PONTO
FOCAL

INEM il

INFORMA

ADC
COMUNIDADE

UO/UECAF
DEPARTAMENTO

AUTOCUIDADO A ADC-SU A

TRANSPORTE
EM VEICULO
PROPRIO

* CASO SUSPEITO NO INTERIOR DAS INSTALACOES DA UC
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Fluxograma 2 — Procedimento para caso confirmado

Caso Confirmado

ENCAMINHA-SE *

SALA DE
ISOLAMENTO

CASO
CONFIRMADO ?

ISOLA/DESINFECTA
ESPACOS
DE RISCO

EM ARTICULACAO
COM AS
AUTORIDADES
DE SAUDE

IDENTIFICAE
UO/UECAF OBTEM DADOS
DEPARTMENTO DE POTENCIAIS

CONTACTOS

INFORMA
COMUNIDADE
LOCAL

INFORMA
ADCOM/
REITORIA

NOS CASOS EM QUE A AUTORIDADE DE SAUDE

INFORME ALGUM MEMBRO DA COMUNIDADE UC

DA VERIFICAGCAO DE CASO CONFIRMADO,

RECOMENDA-SE A ADOCAO DO PROCEDIMENTO INSTITUIDO,
COMUNICANDO AO PONTO FOCAL.

TRANSPORTE
EMVEiCULO

PROPRIO

CONTACTA

i

SEGUINDO AS INSTRUCOES
DAS AUTORIDADES DE SAUDE

*NO CASO DE ESTAR
NAS INSTALACOES DA UC
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