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Organização da Apresentação
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• Apresentação da ESS

• Programa Eco-Escolas no Ensino Superior

• Metodologia do Programa

• Exemplos de sustentabilidade na ESS | Implementação do
programa Eco-Escolas no Ensino Superior

• Conclusão
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ESTSP- Escola Superior de 
Tecnologia da Saúde do Porto 

ESS- Escola Superior de Saúde



Eco-Escolas no Ensino Superior |Eco-Universidades |
Eco-Campus
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• O programa Eco-Escolas visa a educação para o
desenvolvimento sustentável incentivando a participação de
todos os elementos da comunidade escolar, num exercício de
cidadania ativa.

• É um programa aplicável a escolas de todos graus de ensino,
sendo a metodologia de implementação transversal.



Escolas do ensino superior a participar no Eco-Escolas
2017/18
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Escola Superior Agrária de Beja
Escola Superior de Tecnologia e Gestão do IPBeja
Escola Superior de Educação – IPBeja
Escola Superior de Saúde do IPBeja
Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra
Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Oliveira do Hospital – IPCoimbra
Escola de Ciências e Tecnologia da Universidade de Évora
Nova Medical School | Faculdade de Ciências Médicas
Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa
Escola Superior de Saúde do Politécnico do Porto
Escola Superior de Enfermagem de São José de Cluny
Escola Superior de Educação de Santarém
Escola Superior Agrária do Instituto Politécnico de Viana do Castelo
Escola Superior de Tecnologia e Gestão

Fonte: 
https://ecoescolas.abae.pt/
eco-universidades/



Metodologia do Programa Eco-Escolas
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1 - Reunir um grupo de trabalho denominado Conselho Eco-
Escolas; 
2 - Realizar uma auditoria ambiental; 
3 - Estabelecer um plano de ação; 
4 – Efetuar uma monitorização e avaliação; 
5 – Desenvolver trabalho curricular; 
6 – Divulgar a informação e envolver a comunidade escolar 
e local; 
7 - Elaborar o eco-código. 
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Mobilização da Comunidade Académica
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Mobilização da Comunidade Académica
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Mobilização da Comunidade Académica
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Resíduos
Prevenção de Resíduos

Semana Europeia da Prevenção de Resíduos
“Eco-Fashion – As melhores coisas da vida são GRÁTIS!”
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Resíduos
Prevenção de Resíduos
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Resíduos
Prevenção da Produção de Resíduos 
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Resíduos
Prevenção da Produção de Resíduos 
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Resíduos
Prevenção da Produção de Resíduos 
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Resíduos
Separação - Monitorização 
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Resíduos

Criação de fluxos específicos 
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Água
Campanhas de sensibilização | Monitorização
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Energia

Campanhas de sensibilização 
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Energia

Campanhas de sensibilização | Monitorização 
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Mobilidade 
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Outros Temas
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Comunicação
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Ligação à comunidade 



Encontro Campus Sustentável 201825

Ligação à comunidade 

Câmara Municipal do 
Porto

Parque Biológico de 
Gaia

Banco Alimentar 
contra a Fome

AMI

Lipor
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Ligação à comunidade
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Criação do Eco-código
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Candidatura e galardão



Conclusão
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O Programa Eco-Escolas no Ensino Superior:

• Promove a educação para o desenvolvimento sustentável;
• Melhora a eco-eficiência;
• Fornece ferramentas para a gestão ambiental e certificação; 
• Combina aprendizagem e ação;
• Envolve alunos, professores e funcionários;
• Promove sinergias e parcerias com a comunidade;
• Promove o intercâmbio de experiências;
• Permite o desenvolvimento de projetos conjuntos.

É um processo contínuo que requer persistência e dedicação!

ESTeSL | ESS |  ESTeSC, 1º Encontro Ibérico Eco-Escolas do Ensino Superior, Braga, 18 outubro de 2016



Obrigada pela atenção!
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Mafalda Nunes | mmn@ess.ipp.pt
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