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Organizacao da Apresentacao

* Apresentacao da ESS
* Programa Eco-Escolas no Ensino Superior
* Metodologia do Programa

* Exemplos de sustentabilidade na ESS | Implementacao do
programa Eco-Escolas no Ensino Superior

* Conclusao
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Eco-Escolas no Ensino Superior |[Eco-Universidades |
Eco-Campus

*O programa Eco-Escolas visa a educagao para o
desenvolvimento sustentavel incentivando a participacao de
todos os elementos da comunidade escolar, num exercicio de
cidadania ativa.

* E um programa aplicavel a escolas de todos graus de ensino,
sendo a metodologia de implementagao transversal.

A

Eco-Escolas
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Escolas do ensino superior a participar no Eco-Escolas
2017/18

Escola Superior Agraria de Beja

Escola Superior de Tecnologia e Gestao do IPBeja

Escola Superior de Educacao — IPBeja

Escola Superior de Saude do IPBeja

Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

Escola Superior de Tecnologia e Gestao de Oliveira do Hospital — IPCoimbra
Escola de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Evora

Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas

Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa

Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto

Escola Superior de Enfermagem de Sao José de Cluny

Escola Superior de Educacao de Santarém

Escola Superior Agraria do Instituto Politécnico de Viana do Castelo Fonte:

Escola Superior de Tecnologia e Gestao https://ecoescolas.abae.pt/
eco-universidades/
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Metodologia do Programa Eco-Escolas

1 - Reunir um grupo de trabalho denominado Conselho Eco-
Escolas;

2 - Realizar uma auditoria ambiental;

3 - Estabelecer um plano de acao;

4, — Efetuar uma monitorizagao e avaliagao;

5 — Desenvolver trabalho curricular;

6 — Divulgar a informacao e envolver a comunidade escolar
e local;

7 - Elaborar o eco-codigo.
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Eco-Escolas

Mobilizacao da Comunidade Academica

eeees yodafone P 4G 19:50 @ T
< greensunset.ess
36 10 45
Enviar Mensagem Qv >

Green Sunset ESS
O melhor sunset do final deste verao. Todas as fotos que
publicarem da festa usem a #greensunset !

7SS LI IILLLLL LSS LSS LSS S S LLLL SIS LSS SISV S VY,

Green Sunset &5 S

18/9/2017 | 18h as 21:30h
Jardim da ESS | P.Porto

Dress code: incluir uma pega de roupa verde

Vamos iniciar este ano letivo com um final de tarde animado e
cheio de consciéncia ecoldgical
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Mobilizacao da Comunidade Académica
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Residuos

Prevencao de Residuos = N 9.

Semana Europeia da Prevencao de Residuos CAMPANHA DE RECOLHA DE OCULOS
“Eco-Fashion — As melhores coisas da vida sio GRATIS!” -

SEMANA EUROPEIA
DA PREVENCAO DE RESIDUOS
17-25 DE NOVEMBRO DE 2018

* X %

NEED YOU!

Sl W o m /‘Sg
3 X #
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Agir em
Congurito, Os 6culos que j nao usas servirao de ENTREGA
S material de apoio as aulas de Ortdptica 0S TEUS
0 e posteriormente darao resposta a =
resSiduos! rastreios visuais realizados em paises NA RECECAO
‘ em desenvolvimento. DA ESS
E PARTICIPE! = =
g@?‘;@éggg Para maiS informagoes WWW.lipol“.pt
B L 2 [T S— @ gm0 ? B

10 Encontro Campus Sustentavel 2018



Residuos
Prevencao de Residuos

5 DE MARCO
A ARTE DE
REUTILIZAR

Exposicdo e Sorteio

Nesta exposgio vamos mostrar como podes reutilizar o
materiaiz que tens em caz3 ¢ fazer novos objetos. Tambem
podes participar no soreo de UMa pega, ecrevendo uma
mensagem obre 3 reutilizagio.

W ECTCD POUTECNICD
ﬁ_e £212F  oororto *
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Residuos
~ ~ y "Se as atuais tendéncias
Prevencao da Producao de Residuos continuarem, em 2050 os

mais plastico que

"

peixes
Fundacao Ellen MacArthur, 2016

Como reduzir a producao de plastico?

Utiliza garrafas de ago inoxidavel
ou de outros materiais similares
@ Pede o teu café em chavena

‘ Utiliza talheres de INOX ou bambu
Q Utiliza sacos reutilizaveis

m Nao te esquecas de reciclar.

Por ano, oito milhdes de toneladas de plasticos invadem
os oceanos e um milhao de aves e cem mil mamiferos
marinhos morrem devido a polui¢ao por plastico.

Pensa nisso...
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Residuos
Prevencao da Producao de Residuos
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Residuos
Prevencao da Producao de Residuos
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Residuos
Separac¢ao - Monitorizacao

ESTSP | (ouiato L3
ReaisTo Resibuos ESTSP -
|dentificar 3 quanticade (Quant] ce sacos Ltizacdes para 3 recolns cos residuos e 3
capacidace doz mesmas (100L, 30L. 30U, nafinal €3 limpezs dos laciz.
mﬂ:ﬂ:::;:dmwamum:pommEmuamﬁn
Dava- /. r H4
T — Residuos separados Residuos separados corretamente
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15 Encontro Campus Sustentavel 2018



Residuos

Criacao de fluxos especificos

CAMPANHA SOLIDARIA

RECOLHA DE TAMPINHAS

DA UM FIM DE VIDA ADEQUADO A ESTES RESiDUOS

COLOCA-Os AQUI!

o Segue-nos no facebook
Programa E SS-Eco

P.RPORTO
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Campanhas de sensibilizacao | Monitorizagao

o b b‘:‘:"?ﬁ A
ey Consumo de Agua
Pt ECO-ESCOLAS 3000
SKB\ks Q“El“ 2500 -
PARA A PRODUGAO DA TUA T-SHIRT 2000 -
FORAM GASTOS
2700 L de AGUA? @ 1500 -
i\ 1000 -
)
§ 50O -
§ o T T T T
3 i 2011/12 2012/13 2013/14 2014/15 2015/16 (até
t abril)
@ REDUZ A TUA PEGADA HIDRICA! .
Ano Letivo
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Energia

Campanhas de sensibilizacao
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Energia

Campanhas de sensibilizacao | Monitorizagao

v

MANTEM
A PORTA

FECHADA!

PARA CONSERVAR A TEMPERATURA DA ESS.
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abril)

Ano Letivo
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Outros Temas

ECO-ESCOLAS

{\limentacdo Vegel

v
SV g3
RO POLITECNICO ” =
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ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAUDE DO PORTO

AESTSP VAIAO PAIVA

P far o final 2015/2016, a Presidé ESTSP convida
tod ticipar de convivio e contact Nat
28 dejulhode 2016
Programa

Co)A o 0
45 ./Y‘@G@o

Para ti, um local de passagem.
Para outros, o local de trabalho.
Respeita!
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Comunicacao
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ESS.ECONEWS ansms?

A Comunidade ESS Receita vencedora do Green Sunset 2017
Tarte de Nata

Na ESS existem locais com recipi lnpredenter
proprios para deposicio de beatas. | -a00gde agicar

Nio se justificam beatas atiradas para o | * ; 2:’;:: leite

chio! | -5 colheres de sopa de amido de milho
Antes de ser uma questao Ambiental, é | -1paude canela
uma questio de Civismo e Educagdo. | -~ s delimioqb.
= Preparagdo:
% 1. Col d Reserve.
> § leite a ferver pai acascade
| lim3o. Deixe arrefecer. Depois junte 0 agdcar e as gemas.
m 3. Numa taga cok i Junte lef o

/| papa. Misture a papa no preparado anterior.
4. Leve a0 lume até engrossar.
5. Deite por cima da massa ao é
tostar

I a

Eco-Fashion 2017 - 21 de Novembro de 2017

No seguimento do sucesso dos Gltimos anos, iremos organizar mais uma
edicdo do fco Fashion enquadrada na Semana Europeia da Prevengao
de Residuos (EWWR 2017) e registada na LIPOR, no qual se pretende
sensibilizar para a diminuicio de residuos gerados. Traz as pegas que ja
ndo gostes ou que te deixaram de servir para assim promovermos a
reutilizagio.

Nio percas a oportunidade e participa nesta iniciatival Comega j4 a juntar a
roupa e os acessérios que nio usas e depois podes vir ver as pegas que
teremos disponiveis e levares para casa.

Ja conheces o novo Membro da equipa ESS.Eco?

iluminagéo LED tanto para o habitat de muitos animais e plantas, como também para o saude humana.
LE" Precisas de mais pistas ? Néo, pois nio?

E o Profes: il Lir ATC i
Facebook para sal

beres mais sobre o tema!

FICHA TECNICA
ESS.ECONEWS - N° 3
NEWSLETTER DO PROGRAMA ESSECO DA 'OLA SUPERIOR DE SAU
E-MAIL ess ecofess ipp ot WEBSTTE. hitps/wwwess ipp pt/
£55.

O POUTECNICO DO PORTO

CONTRIBUIRAM PARA ESTA EDICAO: AGRADECIMENTO
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Ligacao a comunidade
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PUBLICO ALVO

-Estudantes
-Profissionais com
interesse no tema

OBIETIVOS
—Sensibilizar para a importancia
2 hilidadenas

GRATUITO
Mas sujeito ainscrigao
prévia
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| JORNADAS DE
SUSTENTABILIDADE

PROGRAMA

14:00 - Recegao

14:30 - Sessdo de Abertura
- Maria Cristina Prudéncio, Presidente da Escola
Superior de Saude, Instituto Politécnico do Porto
- Manuela Vieira da Silva, Vice-Presidente e Coordenadora
do Mestrado em Higiene e Seguranga nas Organizagdes,
Escola Superior de Satide, Instituto Palitécnico do Porto
- Camara Municipal do Porto

15:00-5 ilidade nas Organizagdes
- Maria do Rosario Palha, adviser, BCSD Portugal -
Conselho Empresarial para o Desenvolvimento
Sustentavel
- Diana Nicolau, Departamento de Educagdo, Comunicagdo

e Marketing, Lipor- Servigo Intermunicipalizado de  Gestao

deResiduos do Grande  Parto
- Vitor Martins, Diretor de Ambiente, SONAE MC
Debate
16:15 — Coffee-break/ Networking/ Visita a exposigao
16:45 — Sustentabilidade e Empreendedorismo
-Margarida Cruz, Fruta Feia
- Simao Bolivar, Simao feito a mao
- Analervis, YogurtNest
Debate
17:30—Sessao de Encerramento

+INFO
Paramais informagdes contactar

B Escons

— ESCOLA
P.PORTO supeRlon
30 de novembro de 2018

SEMINARIO
Economia Circular no Ensino Superior:
Novo Verde Packaging Universities Award'18

Objetivos

- Promogao de boas praticas na perspetiva da economia circular;

- Apresentacdo e discussdo de temas relacionados com a gestdo de residuos de
embalagens, apelando a partilha de praticas sustentaveis;

- Divulgagdo do desafio Novo Verde Packaging Universities Award'18.

Programa (Local: Aud. 3) Destinatérios

10:00 - Abertura | Escola Superior de Satide do Instituto Estudantese
Politécnico do Porto (ESS|P.Porto) Funcionariosdo
10:20 - Boas praticas ambientais na ESS|P.Porto P.Porto;

10:40 - Casos praticosde gestao de residuos no Porto | Comunidade e partes
LIPOR interessadas.

11:00 - Intervengdo Agéncia Portuguesa do Ambiente

11:20 - Intervencao Direcao-Geral das Atividades Inscrigdes
Econémicas

11:40 - Coffee break Gratuitas (data limite
12:00 - Novo Verde Packaging Universities Award | Novo até 29 de novembrode
Verde 2018)

12:20 - Programa Eco-Universidades | Associagdo Bandeira

Azul da Europa/Programa Eco-Escolas Duragdo

12:40 - Questdes

13:00 - Encerramento 3h (10h00-13h00)

Organizacdo: !_IQVO e VG'R_RE P.PORTO Sirtion

Pt o8 savoe

oo = AGENCIA REPUBLICA
Entidades Parceiras: R ABAEZ= /’\ é‘n\fwssr: [ L
et =

otss 00 AMEN ==
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A contra a Fome

AMI
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Ligacao a comunidade
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Eco-Escolas

Criacao do Eco-codigo

[P B
; Z4"

A dgua
POUpamos e assim
a reservamos.

2Ua Vamos
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Conclusao

O Programa Eco-Escolas no Ensino Superior:

* Promove a educacao para o desenvolvimento sustentavel;

* Melhora a eco-eficiéncia;

* Fornece ferramentas para a gestao ambiental e certificagao;
* Combina aprendizagem e agao;

* Envolve alunos, professores e funcionarios;

* Promove sinergias e parcerias com a comunidade;

* Promove o intercambio de experiéncias;

* Permite o desenvolvimento de projetos conjuntos.

E um processo continuo que requer persisténcia e dedicagao!

ESTeSL | ESS | ESTeSC, 1° Encontro Ibérico Eco-Escolas do Ensino Superior, Braga, 18 outubro de 2016
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