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O Eco-Escolas &€ um Programa Internacional que
pretende encorajar agoes e reconhecer o trabalho de
qualidade desenvolvido pelas escolas, no ambito da
EDUCACAO AMBIENTAL PARA A SUSTENTABILIDADE.
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O PROGRAMA ECO-ESCOLAS

HISTORIA

1992 As Eco-Escolas surgem como uma resposta as multiplas

necessidades identificadas na Conferéncia das Nacoes
Unidas (ONU) sobre o Ambiente e Desenvolvimento.

1994 As Eco-Escolas s3o lancadas na Dinamarca, Grécia,

Alemanha e Reino Unido, com o apoio da Comissao
Europeia.

1996 o Programa Eco-Escolas inicia-se em Portugal.
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O PROGRAMA ECO-ESCOLAS

HISTORIA

2003 o Eco-Campus, um “upgrade” das Eco-Escolas, inicia-se
na Russia.

Eco-Universidades

2008 Ds-se inicio ao Eco-Campus em Portugal.

Eco-Escolas no Ensino Superior

2010 A University College Cork é a primeira universidade do
mundo a receber a Bandeira Verde.

For over two decades Eco-Schools has developed from a European educational programme run in four countries to one of the United Nations
Environment Programme's (UNEP) preferred global model programmes for environmental education, management, sustainability, and
certification at an international level. We now reach over 15 million students in 59 countries worldwide. *‘:&““'
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O PROGRAMA ECO-ESCOLAS

METODOLOGIA

. Conselho Eco-Escolas

. Auditoria Ambiental N’

. Plano de A¢ao " a %

1
2
3
4. Trabalho Curricular
5. Monitorizacao e Avaliacao nform end |
6

. Envolvimento da Comunidade

7. Eco-Cédigo

A metodologia do Programa Eco-Escolas é inspirada nos principios da Agenda 21 local, e que implica sete passos que visam garantir a participacao
dos estudantes na tomada de decisdes, envolvendo-os assim na construcdo de uma escola e de uma comunidade que se querem mais sustentaveis.
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A ESTeSL E O PROGRAMA ECO-ESCOLAS

2009 Proposta de adesao ao Programa Eco-Escolas, elaborada

no ambito da unidade curricular de Estagio em Saude
Ambiental |

2010 Implementacao da metodologia Eco-Escolas
2011 Conquista da primeira Bandeira Verde

2013 Ades3o ao Programa Jovens para o Ambiente

Vitor Manteigas, ESTeSL-IPL 7 | L.
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A ESTeSL E O PROGRAMA ECO-ESCOLAS

CONSTRANGIMENTOS

m A participacao da ESTeSL, enquanto instituicao de ensino
superior... desafio!

m Constituicao do Conselho Eco-Escolas
m Adequacao da Auditoria Ambiental

m Trabalho curricular exclusivo em Saude
m Adesao da comunidade académica

m “Auséncia” de competéncias

== ESCOLA SUPERIOR DE
TECNOLOGIA DA SAUDE
DELISBOR.

Eco-Escolas



— ESCOLA SUPERIOR DE
A ESTeSL E O PROGRAMA ECO-ESCOLAS

SUCESSOS

DIPLOMA DE QUALIDADE

A Associacao Bandeira Azul da Europa, secgao portuguesa dd Foundation for Environmental
Education (ABAE/FEE P), reconhece através da atribuicdo deste diploma a qualidade
do trabalho desenvolvido pela(o)
Escola Superior de Tecnologia da Satde de Lisboa,
onde a implementacdo do Programa Eco-Escolas foi considerada de Elevada Qualidade.
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sé Archer
Presidente da ABAE/FEE P

ABAE=

Guimaraes, 26 de janeiro de 2018

Ma‘rgarida Gomes
Coordenadora Nacional do Programa Eco-Escolas

ASSOCIAGAD BANOERA AZUL DA EROPA.

Eco-Escolas

Este diploma é atribuido a todas as escolas cuja visita realizada em 2017 revelou um indice de qualidade igual ou superior a 75% e inferior a 90%.

Eco-Escolas
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ClimACT

Por uma economia de baixo carbono nas escolas

WWW.CLIMACT.NET

Vitor Manteigas, ESTeSL-IPL
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O PROJETO CLIMACT PRETENDE APOIAR A TRANSICAO PARA UMA
ECONOMIA DE BAIXO CARBONO NAS ESCOLAS...

1. Desenvolver ferramentas de apoio a decisao que permitirao avaliar e identificar
solucdes sustentaveis para as escolas, baseadas na gestdao inteligente de
recursos, em energias renovaveis e na adequag¢ao comportamental

2. Gerar modelos de negdcio para promover o investimento em eficiéncia
energética nas escolas

3. Criar ferramentas educacionais para a sensibilizacao em baixo carbono, assistidas
por tecnologias de informacao e comunicacao

4. Estabelecer uma rede tematica na regiao SUDOE, impulsionada por uma
metodologia Living Lab, que pretende aumentar a consciencializacao e a
capacitacdo, assim como fomentar um quadro de comunicagdao entre os
utilizadores finais e as partes interessadas W

Eco-Escolas
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AR S B e Ferramenta apoio a decisdao ClimACT
FOW @ ob Y = =
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Remodelacgao

Gestao ™l Solucdes Baixo Carbono

Comportamentos
ClimACT | I

Indicadores de desempenho

Identificacao e avaliacdao de medidas

TE

Eco-Escolas
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A) Administrative data

AL Name of the schoal Escols Superior deTecnolosia da Satde de Lisbos

A2 Type of school Ensing Supericr

A3 Age-range of students 17-22 - licenciaturas | maicria); 22 360 (formacka pés-sradusda)
A4, Country Portugal

AS. Gy Lisbos

A6 Address Aw. D.JoZoll, Lt. £,65.01, 1590096 Listaz

[A7. Low Carbon Caordinator Prof. Vitor M anteiges

(A2 Namejrole of the persons that provide

Prof. Vitor M anteig=s | Coordenador do Prosrams CimACT & ECO-Escolas)
informatian for this questionnaire

Prof. Ana Monteir [Coordenador do Programa ECD-Escolas)
Dr2 Ana Ssbino (Coordenag3o dos SLAS, que intszra = areas |sboratorizis & 3
manutencdo que tambeém fornecaram informacg o para este questionario)

(General Foto of the School

;
B1.Year of construction 2000
B2. Area of the school {m2) [ Plat including
outdoor area: courtyards, gardens,...|

13787 m2 [totslidade do complexo - partilhado com a ESEL)

B3. Gross floor area [m2) 9230m2, arrescido de 6220 m2 de estacionamento em cave
B4, Usable floor area [m2) 6500 (n3o s considers a Srea util do P. Estac)

BS. Indoor conditioned area [m2)

BE. Number offloors 5

B7. Number of classrooms 20 salas de aula

B2, Area of the classrooms (m2) [Areasiteis:

Salasde aula: 1407 m2 [em LS. & 2onas de circulagSo)
Laboratérios: 2112 m2 (lsborstdrios & zon= técnicas 0e apoio, sem IS, g
2onasde drculagSo)

|BS. Canteen {¥/N) |Sim
B10. Gymnasium [¥/N) NZo [n3o se considerarsm os gindsios de Fisioterspia por n3o estsrem

disponiveis pars a pritica desportiva)

B11 Descriptionand year of any
refurbishment process o upgrading of
hea ting, ventilation and air conditioned &
B12. Definition of nationa |fregional
technical codes of school design [e:g.: NA
school design code:

ESCOLA SUPERIOR DE
TECNOLOGIA DA SAUDE
DE LISBOA

Em 2006 foram efetusdas obras de conversdo de ums ares prevists em)|
projeto para Hidrocinesioterapia para oslaboratdrios de ortoprotesia

instituto de soldadura TE c N I co
e qualidade L | S B OA

Ve
209%%
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CLIMACT - ACTING FOR THE TRANSITION TO A LOW CARBON ECONOMY

CLIMACT - ACTING FOR THE TRANSITION TO A LOW CARBON ECONOMY
IN SCHOOLS — DEVELOPMENT OF SUPPORT TOOLS

IN SCHOOLS — DEVELOPMENT OF SUPPORT TOOLS

Water Report Audit — ESTeSL School
032018

Energy Report Audit — ESTeSL School
012018

1.od

WWW.CLIMACT.NET WWW.CLIMACT.NET 0,00

Vitor Manteigas, ESTeSL-IPL
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1.2 Ano 2.2 Ano 3.2 Ano 4.2 Anop TOTAL DE
CURSO RESPOSTAS RESPOSTAS RESPOSTAS RESPOSTAS RESPOSTAS RESPOSTAS RESPOSTAS RESPOSTAS RESPOSTAS (n]) TOTAL (%)
{n) (%) () (%) (n) (%) (n) {%)
Ciéncias Biomédicas Laboratoriais 1 1,5% 1 2,3% 10 15,4% 14 12,09 26 8,03%
Dietética e Nutricio 15 29 4% 14 35,0% 16 42,1% 10 26,3% 55 32,03%
Farmdcia 30 48 4% 30 65,2% 11 35,5% 10 23,3% 81 44,51%
Fisiologia Clinica 11 20,0% 13 31,0% 11 45,8% 18 54,5% 53 34,42%
Fisioterapia 17 34,0% 17 37,0% 19 37,3% 15 31,3% 68 34,87%
Imagem Médica e Radioterapia 25 39,1% 19 29, 7% 19 32,8% 25 53,2% 88 37, 77%
Ortoprotesia 12 27,9% 10 45,5% 0 0,0% 6 31,6% 28 31,11%
Ortoptica e Ciéncias da Visdo 2 4,4% 4 9,5% 5 9,8% 3 11,5% 14 8,54%
Sadde Ambiental 23 46,9% 15 50,0% 11 33,3% 6 42,9% 55 43,65%
Estudantes
Nio docentes
Docentes
TOTAL
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CONCLUSAO

m Desenvolvimento de “novas”
competéncias...

m Viagem “alucinante”... que nos tem
permitido reconhecer um potencial
significativo de melhoria, rumo a um
“Campus Sustentavel”
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O Codigo-Climatico esta aqui para te ajudar. 2018
Se souberes as regras, o Planeta vais salvar.

Nao é por nés que o Planeta tem
que se adaptar. $do as nossas
atitudes que tém de mudar.

Escolho néo imprimir!
Prefiro os meios eletrénicos.
Preciso de ar puro e de floresta.

A “girar” por Lisboa, |
posso chegar a ESTeSL
a pedalar.

[ oMovlmento é vida!
\ Move-te pela tua sadde e
pela “saide” do Planet

O Planeta é o nosso pulméo,
por isso para com a poluigéo.

Escolho promover a eficiéncia energética!
Quando saio de um espaco deixo a
iluminagéo, o ar condicionado e

os equipamentos desligados.

Escolho poupar dgua em cada gesto
do dia~a-dia! A disponibilidade
constante de Ggua na torneira ndo me %
da o direito de a usar iy
indiscriminadamente. O peixe faz parte da minha alimentagéo.
Escolho as escadas! Os microplasticos néo! Escolho evitar a utilizagao
Degrau a degrau em de material descartével e dehmr na prg[u, os
mobilidade ativa, saudével e consciente. resuduo:s que produzo!
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