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ORGANIZAÇÃO DA APRESENTAÇÃO

 O DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL E AS INSTITUIÇÕES DE ENSINO SUPERIOR

 A FEUP E A SUSTENTABILIDADE

 ESTRATÉGIA PARA UMA FEUP + SUSTENTÁVEL

 ALGUMAS INICIATIVAS
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Desenvolvimento 

Sustentável e as 

Instituições de 

Ensino Superior

• As Instituições de Ensino 
Superior (IESs) são órgãos 
privilegiados de propagação do 
conhecimento

Práticas sustentáveis, 
promovendo a 

sustentabilidade

What do we mean by "sustainability"?

"Sustainability" implies that the critical activities of a higher 
education institution are ecologically sound, socially just and 
economically viable, and that they will continue to be so for 
future generations. A truly sustainable college or university 
would emphasize these concepts in its curriculum and 
research, preparing students to contribute as working 
citizens to an environmentally healthy and equitable society. 
The institution would function as a sustainable community, 
embodying responsible consumption of energy, water, and 
food, and supporting sustainable development in its local 
community and region.

O DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL E AS INSTITUIÇÕES DE ENSINO SUPERIOR
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Fonte: http://www.ulsf.org/about.html



Introdução à 

Sustentabilidade

APLICAR NAS

UNIVERSIDADES

O DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL E AS INSTITUIÇÕES DE ENSINO SUPERIOR
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(Fonte: https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld)



A FEUP E A SUSTENTABILIDADE
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2006 2009 2012 2015

Relatório de 

Sustentabilidade

Primeira Instituição 

de Ensino Superior 

Portuguesa com RS
Comissariado 

para a 

Sustentabilidade

Página FEUP e a 

Sustentabilidade
Associação EAUC

Missão: Contribuir para uma sociedade melhor, 
incorporando os princípios do desenvolvimento 
sustentável nos processos de decisão da FEUP, 
refletindo-se nas suas operações e atividades 
nucleares



COMISSARIADO PARA A SUSTENTABILIDADE (CS)
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ESTRATÉGIA PARA UMA FEUP +SUSTENTÁVEL

TEMAS ESTRATÉGICOS
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ESTRATÉGIA PARA UMA FEUP +SUSTENTÁVEL

TEMAS ESTRATÉGICOS
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I&D

Comunidade

Campus Sustentável

Ensino/

Aprendizagem

FEUP



ESTRATÉGIA PARA UMA FEUP +SUSTENTÁVEL

TEMAS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS
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COMUNIDADE

 Promover uma cultura de sustentabilidade no dia-a-dia da comunidade

 Promover alimentação sustentável

 Promover a saúde e o bem-estar da comunidade

 Promover a igualdade do género

 Promover a igualdade de acesso…

EM 2037:

Jovens Estudantes de Elevado Potencial em 

Engenharia:  implementar-se-á uma abordagem 

para que as condições sociais e económico-

financeiras não sejam obstáculo a obter 

formação em Engenharia de jovens com 

características e vocação para o exercício da 

profissão 



ESTRATÉGIA PARA UMA FEUP +SUSTENTÁVEL

Promover uma cultura de sustentabilidade no dia-a-dia da comunidade
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http://ideiassustentaveis.fe.up.pt/

https://www.youtube.com/watch?v=JuiZn0cD8O4&feature=youtu.be

Ideia do ANO 2016: FEUP SEM BEATAS

Ideia do Ano 2017: DESPERDÍCIO 0 NA CANTINA FEUP

http://ideiassustentaveis.fe.up.pt/
https://www.youtube.com/watch?v=JuiZn0cD8O4&feature=youtu.be


ESTRATÉGIA PARA UMA FEUP +SUSTENTÁVEL

Promover uma cultura de sustentabilidade no dia-a-dia da comunidade
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ESTRATÉGIA PARA UMA FEUP +SUSTENTÁVEL

Promover uma cultura de sustentabilidade no dia-a-dia da comunidade
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ESTRATÉGIA PARA UMA FEUP +SUSTENTÁVEL

Promover uma cultura de sustentabilidade no dia-a-dia da comunidade
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ESTRATÉGIA PARA UMA FEUP +SUSTENTÁVEL

TEMAS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS
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CAMPUS SUSTENTÁVEL

 Reduzir o consumo de recursos

 Reduzir o consumo de energia

 Reduzir o consumo de água

 Reduzir o consumo de papel…

EM 2037:

A FEUP utilizará exclusivamente 

equipamentos de baixo consumo



ESTRATÉGIA PARA UMA FEUP +SUSTENTÁVEL
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A REDUÇÃO DA FATURA DE ENERGIA ELÉTRICA NA FEUP MEDIDAS IMPLEMENTADAS

ILUMINAÇÃO CORREDORES

400 × 69,6 − 27 + 50 × (43,2 − 18) = 18,3 𝑘𝑊

𝑑𝑖á𝑟𝑖𝑜 → 18,3 × 8 = 146,4 𝑘𝑊ℎ

𝑎𝑛𝑢𝑎𝑙 → 146,4 𝑘𝑊ℎ × 365 = 53436𝑘𝑊ℎ

LÂMPADAS NOVAS

400 T8 LED DE 27W

50 T8 LED DE 18W

INSTALADA À DATA DA CONSTRUÇÃO

400 T8 DE 69,6W (1500mm)

50 T8 DE 43,2W (1200mm)

CO2 não emitido → 53436 × 0,47 = 25114,9 𝑘𝑔𝐶𝑂2𝑒



O DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL E AS INSTITUIÇÕES DE ENSINO SUPERIOR
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A REDUÇÃO DA FATURA DE ENERGIA ELÉTRICA NA FEUP MEDIDAS IMPLEMENTADAS

ILUMINAÇÃO EXTERIOR (PROJETORES DE ILUMINAÇÃO DOS PARQUES AUTOMÓVEL)

40 × (480 − 210) = 10,8 𝑘𝑊
𝑑𝑖á𝑟𝑖𝑜 → 10,8 × 10 = 108 𝑘𝑊ℎ

𝑎𝑛𝑢𝑎𝑙 → 108 𝑘𝑊ℎ × 365 = 39420𝑘𝑊ℎ

PROJETOR NOVOPROJETOR INSTALADO À DATA DA CONSTRUÇÃO

210W480W

CO2 não emitido → 39420 × 0,47 = 18527,4 𝑘𝑔𝐶𝑂2𝑒

Despacho n.º 17313/2008



ESTRATÉGIA PARA UMA FEUP +SUSTENTÁVEL
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A REDUÇÃO DA FATURA DE ENERGIA ELÉTRICA NA FEUP MEDIDAS IMPLEMENTADAS

ILUMINAÇÃO DE 3 ANFITEATROS

147 × 108 − 20 = 12,9 𝑘𝑊

𝑑𝑖á𝑟𝑖𝑜 → 12,9 × 8 = 103,5 𝑘𝑊ℎ

𝑎𝑛𝑢𝑎𝑙 → 146,4 𝑘𝑊ℎ × 365 = 37773𝑘𝑊ℎ

LÂMPADAS NOVAS

DOWNLIGHTS LED DE 20W

INSTALADA À DATA DA CONSTRUÇÃO

147 DOWNLIGHTS DE 108W

CO2 não emitido → 37773 × 0,47 = 17753,3 𝑘𝑔𝐶𝑂2𝑒

DOWNLIGHT ORIGINAL

COM DOWNLIGHTS LED



ESTRATÉGIA PARA UMA FEUP +SUSTENTÁVEL
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A REDUÇÃO DA FATURA DE ENERGIA ELÉTRICA NA FEUP MEDIDAS IMPLEMENTADAS

ILUMINAÇÃO DE ALGUMAS SALAS (ALTERAÇÃO FUTURA)

1600 × 69,6 − 23 + 4000 × 43,2 − 16 + 3000 × (21,6 − 9) = 221,2 𝑘𝑊

𝑑𝑖á𝑟𝑖𝑜 → 18,3 × 8 = 1769,3 𝑘𝑊ℎ
𝑎𝑛𝑢𝑎𝑙 → 1769,3 𝑘𝑊ℎ × 365 = 645787𝑘𝑊ℎ

LÂMPADAS NOVAS

1600 T8 LED DE 23W

4000 T8 LED DE 16W

3000 T8 LED DE 9W

INSTALADA À DATA DA CONSTRUÇÃO

1600 T8 DE 69,6W (1500mm)

4000 T8 DE 43,2W (1200mm)

3000 T8 DE 21,6W (600mm)

CO2 não emitido → 645787 × 0,47 = 303519,9 𝑘𝑔𝐶𝑂2𝑒



ESTRATÉGIA PARA UMA FEUP +SUSTENTÁVEL
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A REDUÇÃO DA FATURA DE ENERGIA ELÉTRICA NA FEUP MEDIDAS IMPLEMENTADAS

ILUMINAÇÃO DE ALGUMAS SALAS (ALTERAÇÃO FUTURA)

1600 × 69,6 − 23 + 4000 × 43,2 − 16 + 3000 × (21,6 − 9) = 221,2 𝑘𝑊

𝑑𝑖á𝑟𝑖𝑜 → 18,3 × 8 = 1769,3 𝑘𝑊ℎ
𝑎𝑛𝑢𝑎𝑙 → 1769,3 𝑘𝑊ℎ × 365 = 645787𝑘𝑊ℎ

LÂMPADAS NOVAS

1600 T8 LED DE 23W

4000 T8 LED DE 16W

3000 T8 LED DE 9W

INSTALADA À DATA DA CONSTRUÇÃO

1600 T8 DE 69,6W (1500mm)

4000 T8 DE 43,2W (1200mm)

3000 T8 DE 21,6W (600mm)

CO2 não emitido → 645787 × 0,47 = 303519,9 𝑘𝑔𝐶𝑂2𝑒



ESTRATÉGIA PARA UMA FEUP +SUSTENTÁVEL
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A REDUÇÃO DA FATURA DE ENERGIA ELÉTRICA NA FEUP MEDIDAS IMPLEMENTADAS

QUADRO RESUMO - ANUAL

INSTALAÇÃO kWh kgCO2e

ILUMINAÇÃO EXTERIOR 39420 18527,4

ILUMINAÇÃO CORREDORES 53436 25114,9

ILUMINAÇÃO DE 3 ANFITEATROS 37773 17753,3

ILUMINAÇÃO DE ALGUMAS SALAS (ALTERAÇÃO FUTURA) 645787 303519,9

TOTAL 776416 364915,5



ESTRATÉGIA PARA UMA FEUP +SUSTENTÁVEL

TEMAS E OBJETIVOS ESTRATÉGICOS
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CAMPUS SUSTENTÁVEL

 Promover opções de mobilidade sustentável

 Promover a gestão sustentável de resíduos

 Reduzir a produção de resíduos

 Aumentar a reutilização e a reciclagem….

EM 2037:

Será viável a deslocação de bicicleta, 

havendo ciclovias e a adequação dos 

transportes públicos de modo a permitir 

soluções integradas de transporte



ESTRATÉGIA PARA UMA FEUP +SUSTENTÁVEL

PROMOVER OPÇÕES DE MOBILIDADE SUSTENTÁVEL
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Pegada de Carbono Associada às Deslocações DE e PARA a FEUP

1,36 kg CO2 eq./viagem per capita

584 kgCO2e per capita – 40 semanas

Deslocações casa-trabalho 

representam 30% da mobilidade

1,95 ton CO2 eq. per capita – emissões 

num ano relativas à mobilidade da 

comunidade FEUP (World Energy Council, 2016)

>1,51 ton CO2 eq.  - Portugal

> 0,86 ton CO2 eq.  - Mundo

Ana Proença, Sustainable mobility at FEUP: Comparison Between Traditional and Modern Data Collection, Mestrado 

Integrado em Engenharia do Ambiente – 2015/2016, Departamento de Engenharia Química, Faculdade de Engenharia da 

Universidade do Porto, Porto, Portugal, 2016 

(Instituto Nacional de Estatística, 2002) 



ESTRATÉGIA PARA UMA FEUP +SUSTENTÁVEL

PROMOVER OPÇÕES DE MOBILIDADE SUSTENTÁVEL
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ESTRATÉGIA PARA UMA FEUP +SUSTENTÁVEL
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ESTRATÉGIA PARA UMA FEUP +SUSTENTÁVEL

PROMOVER OPÇÕES DE MOBILIDADE SUSTENTÁVEL
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https://www.youtube.com/watch?v=OChMRPlnVng

https://www.youtube.com/watch?v=OChMRPlnVng


ESTRATÉGIA PARA UMA FEUP +SUSTENTÁVEL

PROMOVER OPÇÕES DE MOBILIDADE SUSTENTÁVEL
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Ana Proença, Sustainable mobility at FEUP: Comparison Between Traditional and Modern Data Collection, Mestrado 

Integrado em Engenharia do Ambiente – 2015/2016, Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, Porto, Portugal, 

2016 

220 bicicletas – U.Porto

60 bicicletas - FEUP

1,21 kg CO2 eq./viagem per 

capita

REDUÇÃO de 11%
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MUITO OBRIGADA!

anacarla@fe.up.pt

jrf@fe.up.pt

mailto:anacarla@fe.up.pt
mailto:jrf@fe.up.pt

