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Especialistas exploram relacao entre comportamentos e usos eficientes de energia
Filipa Cardoso
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De gue forma os compertamentos influenciam a eficiéncia no use energia € o mote gue leva, entre ontem e hoje, dezenas de especialistas de mais de
20 paises diferentes & Universidade de Coimbra. Ma sua quarta edicdo, a conferéncia internacional Behave quer ser um palco de debate e reflexao que
ajude & definico de politicas com vista a sustentabilidade.

“A analise dos processos comportamentais € essencial para conseguirmos encontrar formas de definir as politicas, no sentido em que estas devem dar
o5 estimulos correctos para os consumidores se compoertarem de uma maneira adequada”, explica Antdnio Gomes Martins, coordenador da EfS -
Iniciativa Energia para a Sustentabilidade da Uni. Coimbra, uma das entidades organizadoras do evento. “As conferéncias Behave tém esse foco, que &
fundamental e que & algo que nao & assim tao antigo. Nota-se que ha ja uma reflexdo muite amadurecida nalgumas areas, & algo que esta a funcionar
e isso € muito impertante para a definicde de politicas”, continua.

Olhando para a realidade nacional e para o compertamentes dos portugueses ac nivel da eficiéncia energética, o responsavel considera que “ha uma
interiorizacao progressiva de uma certa consciéncia civica no uso de recursos em geral”, ainda que haja, a0 mesmo tempo e “paradoxalmente, uma
igneréncia bastante grande sobre o que a energia que as pessoas usam representa para elas™. Mo entanto, o especialista sublinha que “nae ha estudos
e dados estatisticos robustos que sustentem esta percepgao”.

“0 cidaddoc comum meédice dificilmente sabe qual € o seu consumo mensal. A maioria das pessoas tem o conhecimento basico, evita desperdicar. Isso
esta a melhorar, mas nae & com base em conhecimento. Uma das coisas que & abordagem comportamental tem € ajudar a definicao de politicas que
disseminem ¢ conhecimente e que permitam as pessoas tomar decisdes mais informadas pelos efeitos que essas decistes podem ter na sua propria
vida®, acrescenta.

O evento, que termina hoje, fora-se em oito areas de discussdo concretas: intervengdes ao nivel da mudanca de comportamentos, use de energia final
eficiente em edificios e organizagoes, integracao do comportamento na medelacao de energia, adopcao e uso de tecnologias de baixo carbone, smart
grids e demand response, comportamento nos transportes e mobilidade, abordagens multidisciplinares aos comportamentoes energéticos e economia
de comportamente da eficiéncia energética. Para cada um destes temas, o programa inclui 2 apresentacéo de varios trabalhes nas mais diversas areas,
desde & sociologia, & psicolegia, economia, direite arguitectura cu engenharia. "0 problema € indissociavel, quando pensamos em utilizacde eficiente
de energia, sabemos que ndo pedemos deixar de considerar os dois aspectos - o da tecnelegia de base que nos permite obter os servicos de energia e
o da forma como usamos. & forma de atacar um problema multifacetado & juntar especialistas que dominam cada uma das facetas do preblema e
fazer com gue trabalhem em equipa para o resolver”, explica Antonic Gomes Martins.

ADEME prepara duas novas campanhas de sensibilizacéo

Para além da EfS — Iniciativa Energia para a Sustentabilidade, 2 organizacdo do evento conta ainda com a chancela da ADEME - Agéncia para a
Energia. Segundo a presidente da direccdo-geral, Gabriela Prata Dias, & presenca da ADENE na Rede Europeia de Agéncias de Energia (EnR) foi a
motivacdo para a sua associacdo 4 Behave. “E uma conferéncia que tem um teor muito vincado a nivel cientifico, mas gue serve também para
partilhar experiéncias numa tematica que € um pouce fora do normal - a de aplicar os conceitos das ciéncias sociais e da analise social ao
comportamento das pessoas no consumo de energia”, justifica.

E também na vertente comportamental que a ADEME esta & preparar novidades, que deverfo ser postas em marcha até ao final do ane, admite a
respensavel. A Agéncia para 2 Energia vai arrancar com duas campanhas de sensibilizacdoe e informacdoe acs utilizadores de energia, quer ne sector
residencial, quer na Administracgo Publica. “Trata-se de campanhas de sensibilizacgo, informacdoe e comunicacae de eficiéncia energética que vao ser
promavidas com fundos do Programa Operacional de Sustentabilidade e Eficiéncia na Utilizacdo de Recurses (PO SEUR) no ambito do Pertugal 2020.
Pretendernos focar na vertente comportamental pura e dura™, revela Gabriela Prata Dias.

A Behave — 4TH European Conference on Behaviour and Energy Efficiency termina haje, em Coimbra, contando, come parceires, como o INESC
Coimbra, o MIT Portugal, o ESAC — Politécnico de Coimbra, a Mature Energy e a EDP.
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