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As duvidas suscitadas ao autor relativamente a importancia que as autoridades de saude,
quer a nivel nacional, quer a nivel internacional, atribuem ao papel que desempenham os
diferentes modos de transmisséo na propagacao das infecfes virais e as consequéncias que
dai podem advir constituiram a motivacao principal para a redacao do presente texto.

Tem vindo a ser repetidamente afirmado que a transmissao se faz maioritariamente por
contato e através das gotas que, emitidas pela pessoa infetada, atingem no seu percurso o
recetor sensivel, pelo que se se mantiver uma distancia de seguranca da ordemde 1 a2 m,
se minimizara fortemente o risco de contaminacéo e de propagacdo da doenca.

Considera o autor que, sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se tem
menorizado o papel que pode ser desempenhado pela transmissédo através do modo de
particulas em suspensao e que, em consequéncia, se tém desaconselhado algumas das
medidas de protecdo que, provavelmente, estardo na base das taxas de propagacao da
epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos.
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Cientista da UC analisa os modos de transmissdo da COVID-19 a luz dos conceitos de
Qualidade do Ar Interior

Internet 31/03/2020

Correio de Lagos Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=bf3e4fcO

Face a atual situacdo de pandemia da Covid-19, Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do
Departamento de Engenharia Mecanica da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de
Coimbra (FCTUC), alerta que a qualidade do ar interior é critica.

Por isso, afirma o especialista em climatizacdo, enquanto se mantiver a crise pandémica, nao devem
ser realizadas reunides presenciais e 0s espagos interiores com ocupa¢gdo humana devem ser
fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo, para diminuir as concentra¢des do virus, no caso
de uma eventual contaminacdo por particulas em suspenséo, e, desta forma, reduzir o risco de infecao

Manuel Gameiro da Silva defende ainda que quando se planeia uma saida, para locais frequentados
por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira. As mascaras normais ndo séo
completamente eficazes na reten¢édo das particulas de menor dimensao, pelo que o uso combinado
com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de retengéao .

Estes alertas resultam de uma analise que o cientista da UC decidiu realizar devido as duavidas
suscitadas sobre a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a nivel
internacional, atribuem ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissao na
propagacao das infe¢cfOes virais e as consequéncias que dai podem advir .

Considera o autor que, sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se tem menorizado o
papel que pode ser desempenhado pela transmissdo através do modo de particulas em suspensédo e
que, em consequéncia, se tém desaconselhado algumas das medidas de prote¢cdo que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagacdo da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos .

Nao havendo duvidas de que o novo coronavirus, SARS-Cov-2, se transmite maioritariamente através
das particulas exaladas pelos doentes contaminados, Manuel Gameiro da Silva explica que os
diferentes modos de transmissédo das doencgas infeciosas estdo associados a particulas de dimensdes
diferentes: as particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se depositam nas
superficies, sdo responsaveis pela transmissao por contato; as particulas intermédias (de 10 a 50
micron) sdo responsaveis pela transmissao direta do emissor para o recetor, denominada transmissao
por gotas; finalmente, as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sdo responsaveis pelo modo
de transmissao por particulas em suspensédo, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas
a longas distancias e inaladas.

Relativamente ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da UC refere que tipicamente, a persisténcia dos virus é mais alta com
temperaturas frias do que com temperaturas quentes e como a humidade desestabiliza a camada
protetora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus é maior em ambientes
secos. A radiagdo solar tem uma componente de radiagao ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus pelo que, nos ambientes interiores sem luz natural direta, ha condi¢des mais favoraveis para a

persisténcia dos virus como particulas em suspensao .
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Manuel Gameiro da Silva defende a redefinicdo do conceito de distancia de seguranca entre pessoas e
a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protegdo das vias aéreas superiores (mascaras
e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupacao multipla .
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Covid-19: Espacos interiores devem ser "fortemente ventilados", defende cientista

Internet 31/03/2020

Diario As Beiras Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=67fe32e5

Um cientista da Universidade de Coimbra (UC) defendeu hoje que [...]

Um cientista da Universidade de Coimbra (UC) defendeu hoje que "os espagos interiores com
ocupacdo humana devem ser fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo", para diminuir as
concentragdes do novo coronavirus caso haja contaminacgao por particulas em suspensao.

Segundo Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do Departamento de Engenharia Mecéanica da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UC, a qualidade do ar interior é critica e devem ser tidos alguns
cuidados enquanto se mantiver a crise pandémica.

No seu entender, "ndo devem ser realizadas reunides presenciais” e, "quando se planeia uma saida
para locais frequentados por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira".

"As mascaras normais ndo sao completamente eficazes na retencdo das particulas de menor
dimensao, pelo que o uso combinado com uma viseira aumenta substancialmente a eficicia de
retengao”, defende o especialista em climatizacao.

Estes alertas surgem apés uma andlise que o cientista da UC decidiu realizar devido as davidas sobre
"a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a nivel internacional, atribuem
ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissao na propagacao das infe¢des virais e
as consequéncias que dai podem advir".

Manuel Gameiro da Silva considera que, "sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se
tem menorizado o papel que pode ser desempenhado pela transmissao através do modo de particulas
em suspensao”.

Em consequéncia, tem-se "desaconselhado algumas das medidas de protecdo que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagacado da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos".

Segundo o cientista, os diferentes modos de transmisséo das doencas infecciosas estdo associados a
particulas de dimensdes diferentes, ndo havendo dudvidas de que o novo coronavirus (SARS-Cov-2) se
transmite maioritariamente através das particulas exaladas pelos doentes contaminados.

"As particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se depositam nas superficies, sao
responsaveis pela transmissdo por contacto" e "as particulas intermédias (de 10 a 50 micron) séo
responsaveis pela transmissdo direta do emissor para o recetor, denominada transmissdo por gotas",
explica.

Ja "as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sdo responsaveis pelo modo de transmisséo
por particulas em suspensdo, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas a longas

distancias e inaladas", acrescenta.

No que respeita ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
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para Sustentabilidade da UC explica que, "tipicamente, a persisténcia dos virus € mais alta com
temperaturas frias do que com temperaturas guentes e, como a humidade desestabiliza a camada
protetora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus é maior em ambientes
secos".

Como a radiagao solar "tem uma componente de radiacao ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus", nos ambientes interiores "sem luz natural direta, ha condicbes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensédo”, acrescenta.

Por tudo isto, Manuel Gameiro da Silva defende a "redefinicdo do conceito de distancia de seguranca
entre pessoas e a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protecdo das vias aéreas
superiores (mascaras e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupagéo
multipla”.

Agencia Lusa
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Espacos interiores devem ser "fortemente ventilados", defende cientista

Internet 31/03/2020

Diario de Noticias da Madeira Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=29b40499

Um cientista da Universidade de Coimbra (UC) defendeu hoje que "os espagos interiores com
ocupacdo humana devem ser fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo", para diminuir as
concentragdes do novo coronavirus caso haja contaminacdo por particulas em suspenséo.

Segundo Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do Departamento de Engenharia Mecanica da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UC, a qualidade do ar interior é critica e devem ser tidos alguns
cuidados enquanto se mantiver a crise pandémica.

No seu entender, "ndo devem ser realizadas reunides presenciais” e, "quando se planeia uma saida
para locais frequentados por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira".

"As mascaras normais ndo sao completamente eficazes na retencao das particulas de menor
dimensao, pelo que o uso combinado com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de
retencao"”, defende o especialista em climatizagao.

Estes alertas surgem apés uma andlise que o cientista da UC decidiu realizar devido as dudvidas sobre
"a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a nivel internacional, atribuem
ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissdo na propagacao das infe¢des virais e
as consequéncias que dai podem advir".

Manuel Gameiro da Silva considera que, "sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se
tem menorizado o papel que pode ser desempenhado pela transmissao através do modo de particulas
em suspensao”.

Em consequéncia, tem-se "desaconselhado algumas das medidas de prote¢cdo que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagacdo da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos".

Segundo o cientista, os diferentes modos de transmissao das doencas infecciosas estao associados a
particulas de dimensdes diferentes, ndo havendo duvidas de que o novo coronavirus (SARS-Cov-2) se
transmite maioritariamente através das particulas exaladas pelos doentes contaminados.

"As particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se depositam nas superficies, sao
responsaveis pela transmissao por contacto" e "as particulas intermédias (de 10 a 50 micron) séo
responsaveis pela transmissao direta do emissor para o recetor, denominada transmissao por gotas",
explica.

Ja "as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sao responsaveis pelo modo de transmissao
por particulas em suspensao, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas a longas
distancias e inaladas"”, acrescenta.

No que respeita ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da UC explica que, "tipicamente, a persisténcia dos virus é mais alta com
temperaturas frias do que com temperaturas quentes e, como a humidade desestabiliza a camada
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protetora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus € maior em ambientes
secos".

Como a radiagéo solar "tem uma componente de radiacao ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus", nos ambientes interiores "sem luz natural direta, ha condi¢cdes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensdo", acrescenta.

Por tudo isto, Manuel Gameiro da Silva defende a "redefinicdo do conceito de distancia de segurancga
entre pessoas e a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protecdo das vias aéreas
superiores (mascaras e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupagéao
mdaltipla".

Agéncia Lusa
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Cientista da UC analisa os modos de transmissdo da COVID-19 a luz dos conceitos de
Qualidade do Ar Interior

Internet 31/03/2020

ElvasNews Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=245f13c7

Face a actual situacdo de pandemia da Covid-19, Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do
Departamento de Engenharia Mecanica da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de
Coimbra (FCTUC), alerta que a qualidade do ar interior é critica.

Por isso, afirma o especialista em climatizacdo, enquanto se mantiver a crise pandémica, nao devem
ser realizadas reunides presenciais e 0s espagos interiores com ocupa¢gdo humana devem ser
fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo, para diminuir as concentra¢des do virus, no caso
de uma eventual contaminagdo por particulas em suspensédo, e, desta forma, reduzir o risco de
infeccao .

Manuel Gameiro da Silva defende ainda que quando se planeia uma saida, para locais frequentados
por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira. As mascaras normais ndo séo
completamente eficazes na reten¢édo das particulas de menor dimensao, pelo que o uso combinado
com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de retengéao .

Estes alertas resultam de uma analise que o cientista da UC decidiu realizar devido as duavidas
suscitadas sobre a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a nivel
internacional, atribuem ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissao na
propagacao das infeccbes virais e as consequéncias que dai podem advir .

Considera o autor que, sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se tem menorizado o
papel que pode ser desempenhado pela transmissdo através do modo de particulas em suspenséo e
que, em consequéncia, se tém desaconselhado algumas das medidas de protec¢do que,
provavelmente, estardo na base das taxas de propagacao da epidemia mais modestas em alguns
paises asiaticos .

N&o havendo duvidas de que o novo coronavirus, SARS-Cov-2, se transmite maioritariamente através
das particulas exaladas pelos doentes contaminados, Manuel Gameiro da Silva explica que os
diferentes modos de transmissao das doencas infecciosas estao associados a particulas de dimensdes
diferentes: as particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se depositam nas
superficies, sdo responsaveis pela transmissdo por contacto; as particulas intermédias (de 10 a 50
micron) sdo responsaveis pela transmissao directa do emissor para o receptor, denominada
transmissao por gotas; finalmente, as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sao
responsaveis pelo modo de transmissao por particulas em suspensdo, podendo permanecer no ar por
horas, ser transportadas a longas distancias e inaladas.

Relativamente ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da UC refere que tipicamente, a persisténcia dos virus é mais alta com
temperaturas frias do que com temperaturas quentes e como a humidade desestabiliza a camada

protectora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus € maior em ambientes
secos. A radiacao solar tem uma componente de radiagdo ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
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virus pelo que, nos ambientes interiores sem luz natural directa, ha condi¢gdes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensao .

Manuel Gameiro da Silva defende a redefinicdo do conceito de distdncia de segurancga entre pessoas e
a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protec¢do das vias aéreas superiores

(mascaras e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupacao multipla .

O artigo integral produzido pelo cientista da UC esta disponivel aqui. Esta analise integra-se na
plataforma UC Against Covid-19 que acaba de ser langada pela Universidade de Coimbra.

Redacc¢ao
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Qualidade do ar interior é critica na transmissao da COVID-19

Internet 31/03/2020

Felgueiras Magazine Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=392e5138

Cientista da Universidade de Coimbra analisa os modos de transmissdo da COVID-19 a luz dos
conceitos de Qualidade do Ar Interior.

Face a atual situacdo de

pandemia da Covid-19, Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do
Departamento de Engenharia Mecanica da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coimbra (FCTUC), alerta que a qualidade do ar interior é critica.

Por isso, afirma o

especialista em climatizagdo, enquanto

se mantiver a crise pandémica, ndo devem ser realizadas reunides

presenciais e 0s espacgos interiores com ocupacao humana devem ser fortemente
ventilados, exclusivamente com ar novo, para diminuir as concentragdes do
virus, no caso de uma eventual contaminacao por particulas em suspenséo, e,
desta forma, reduzir o risco de infecdo .

Manuel Gameiro da Silva defende

ainda que quando se planeia uma saida,

para locais frequentados por outras pessoas, deve-se levar méscara e, se
possivel, viseira. As mascaras normais ndo sao completamente eficazes na
retencao das particulas de menor dimenséao, pelo que o uso combinado com uma
viseira aumenta substancialmente a eficacia de retencao .

Estes alertas resultam de

uma anéalise que o cientista da UC decidiu realizar devido as duvidas suscitadassobre a importancia
que as autoridades de saulde, quer a nivel nacional, quer a

nivel internacional, atribuem ao papel que desempenham os diferentes modos de

transmissao na propagacao das infe¢des virais e as consequéncias que dai podem

advir .

Considera o autor que, sem que haja uma evidéncia cientifica que o

justifique, se tem menorizado o papel que pode ser desempenhado pela
transmisséo através do modo de particulas em suspenséo e que, em consequéncia,
se tém desaconselhado algumas das medidas de protecdo que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagac¢ado da epidemia mais modestas em alguns
paises asiaticos .

Nao havendo duvidas de

que o novo coronavirus, SARS-Cov-2, se

transmite maioritariamente através das particulas exaladas pelos doentes
contaminados, Manuel Gameiro da Silva explica que os diferentes modos de
transmissao das doencas infeciosas estao associados a particulas de dimensdes
diferentes: as particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se
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depositam nas superficies, sdo responséaveis pela transmissdo por contato; as
particulas intermédias (de 10 a 50 micron) sdo responsaveis pela transmissao
direta do emissor para o recetor, denominada transmisséo por gotas; finalmente,
as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sdo responsaveis pelo modo de
transmissao por particulas em suspensao, podendo permanecer no ar por horas,
ser transportadas a longas distancias e inaladas.

Relativamente ao efeito

da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia para Sustentabilidade da
UC refere que tipicamente, a persisténcia dos virus é

mais alta com temperaturas frias do que com temperaturas quentes e como a humidade desestabiliza
a camada

protetora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus é

maior em ambientes secos. A radiagdo solar tem uma componente de radiagdo

ultravioleta que prejudica a persisténcia dos virus pelo que, nos ambientes

interiores sem luz natural direta, ha condi¢gdes mais favoraveis para a

persisténcia dos virus como particulas em suspenséo .

Manuel Gameiro da Silva

defende a redefinicdo do conceito de

distancia de seguranga entre pessoas e a necessidade de uso generalizado de
equipamentos de protecdo das vias aéreas superiores (mascaras e viseiras)
sempre gue se preveja que se vai estar num ambiente com ocupac¢ao multipla .

Cristina Pinto -
Assessoria de Imprensa - Universidade de Coimbra -Comunicacdo de Ciéncia

Ciéncia na Imprensa
Regional - Ciéncia Viva
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Qualidade do ar interior é critica na transmissao da COVID-19

Internet 31/03/2020

Linhas de Elvas Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=59a39b1c

31 Margo 2020

Cientista da Universidade de Coimbra analisa os modos de transmissdo da COVID-19 a luz dos
conceitos de Qualidade do Ar Interior. Face a atual situacdo de pandemia da Covid-19, Manuel
Gameiro da Silva, professor catedratico do Departamento de Engenharia Mecanica da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra (FCTUC), alerta que a qualidade do ar interior é
critica. Por isso, afirma o especialista em climatizagdo, enquanto se mantiver a crise pandémica, nao
devem ser realizadas reunides presenciais e 0s espagos interiores com ocupag¢ao humana devem ser
fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo, para diminuir as concentra¢des do virus, no caso
de uma eventual contaminag&o por particulas em suspensao, e, desta forma, reduzir o risco de infecdo
. Manuel Gameiro da Silva defende ainda que quando se planeia uma saida, para locais frequentados
por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira. As mascaras normais nao sdo
completamente eficazes na retencdo das particulas de menor dimensao, pelo que o uso combinado
com uma viseira aumenta substancialmente a eficicia de retencéo . Estes alertas resultam de uma
andlise que o cientista da UC decidiu realizar devido as duvidas suscitadas sobre a importancia que as
autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a nivel internacional, atribuem ao papel que
desempenham os diferentes modos de transmissdo na propagacdo das infe¢cfes virais e as
consequéncias que dai podem advir . Considera o autor que, sem que haja uma evidéncia cientifica
que o justifique, se tem menorizado o papel que pode ser desempenhado pela transmissédo através do
modo de particulas em suspensao e que, em consequéncia, se tém desaconselhado algumas das
medidas de prote¢ao que, provavelmente, estardo na base das taxas de propagac¢ao da epidemia mais
modestas em alguns paises asiaticos . Ndo havendo dudvidas de que o novo coronavirus, SARS-Cov-2,
se transmite maioritariamente através das particulas exaladas pelos doentes contaminados, Manuel
Gameiro da Silva explica que os diferentes modos de transmissdo das doencas infeciosas estéao
associados a particulas de dimensdes diferentes: as particulas grandes (superiores 50 micron), que
sdo exaladas e se depositam nas superficies, sdo responsaveis pela transmissdo por contato; as
particulas intermédias (de 10 a 50 micron) sdo responsaveis pela transmissao direta do emissor para
o recetor, denominada transmissao por gotas; finalmente, as particulas mais pequenas (menos de 10
micron) sado responsaveis pelo modo de transmissao por particulas em suspensao, podendo
permanecer no ar por horas, ser transportadas a longas distancias e inaladas. Relativamente ao efeito
da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia para Sustentabilidade da
UC refere que tipicamente, a persisténcia dos virus é mais alta com temperaturas frias do que com
temperaturas quentes e como a humidade desestabiliza a camada protetora de gordura dos virus do
tipo coronavirus, a persisténcia do virus € maior em ambientes secos. A radiagdo solar tem uma
componente de radiacdo ultravioleta que prejudica a persisténcia dos virus pelo que, nos ambientes
interiores sem luz natural direta, ha condi¢bes mais favoraveis para a persisténcia dos virus como
particulas em suspensao . Manuel Gameiro da Silva defende a redefinicdo do conceito de distancia de
seguranca entre pessoas e a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protecdo das vias
aéreas superiores (mascaras e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com
ocupagdo multipla . Em anexo, segue o artigo integral produzido pelo cientista da UC. Esta analise
integra-se na plataforma UC Against Covid-19 que acaba de ser langada pela Universidade de
Coimbra. Cristina Pinto - Assessoria de Imprensa - Universidade de Coimbra -Comunicacédo de
Ciéncia Ciéncia na Imprensa Regional - Ciéncia Viva
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Qualidade do ar interior é critica na transmissao da covid-19

Internet 31/03/2020

Mais Ribatejo Online

http://www.pt.cision.com/s/?|1=f07d2b70

Cientista da Universidade de Coimbra analisa os modos de transmissdo da COVID-19 a luz dos
conceitos de Qualidade do Ar Interior.

Face a

atual situagdo de pandemia da Covid-19, Manuel Gameiro da Silva,
professor catedratico do Departamento de Engenharia Mecanica da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra
(FCTUC), alerta que a qualidade

do ar interior é critica.

Por isso,

afirma o especialista em climatizacdo, enquanto

se mantiver a crise pandémica, nao

devem ser realizadas reunifes presenciais e 0s espacos interiores

com ocupag¢do humana devem ser fortemente ventilados, exclusivamente
com ar novo, para diminuir as concentragdes do virus, no caso de

uma eventual contaminagédo por particulas em suspenséo, e, desta
forma, reduzir o risco de infecéo .

Manuel

Gameiro da Silva defende ainda que quando

se planeia uma saida, para locais frequentados por outras pessoas,
deve-se levar méascara e, se possivel, viseira. As mascaras normais
ndo sdo completamente eficazes na retencédo das particulas de

menor dimensao, pelo que o uso combinado com uma viseira aumenta
substancialmente a eficacia de retencgéao .

Estes

alertas resultam de uma analise que o cientista da UC decidiu
realizar devido as duvidas suscitadassobre

a

importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional,
quer a nivel internacional, atribuem ao papel que desempenham os
diferentes modos de transmissdo na propagacado das infe¢fes
virais e as consequéncias que dai podem advir .

Considera o

autor que, sem

que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se tem

menorizado o papel que pode ser desempenhado pela transmisséo
através do modo de particulas em suspensédo e que, em consequéncia,
se tém desaconselhado algumas das medidas de protecdo que,
provavelmente, estardo na base das taxas de propagacdo da epidemia
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mais modestas em alguns paises asiaticos .

Né&o

havendo duvidas de que o novo coronavirus, SARS-Cov-2, se
transmite maioritariamente através das particulas exaladas pelos
doentes contaminados, Manuel Gameiro da Silva explica que os
diferentes modos de transmisséo das doencas infeciosas estao
associados a particulas de dimensdes diferentes: as particulas

grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se depositam nas
superficies, sdo responséaveis pela transmissao por contato; as
particulas intermédias (de 10 a 50 micron) sdo responsaveis pela
transmissao direta do emissor para o recetor, denominada transmissao
por gotas; finalmente, as particulas mais pequenas (menos de 10
micron) sdo responsaveis pelo modo de transmissao por particulas

em suspensao, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas
a longas distancias e inaladas.

Relativamente

ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da
Iniciativa

Energia para Sustentabilidade da UC

refere que tipicamente,

a persisténcia dos virus é mais alta com temperaturas frias do que
com temperaturas quentes

e

como a humidade desestabiliza a camada protetora de gordura dos virus
do tipo coronavirus, a persisténcia do virus é maior em ambientes
secos. A radiacao solar tem uma componente de radiacao
ultravioleta que prejudica a persisténcia dos virus pelo que, nos
ambientes interiores sem luz natural direta, ha condi¢cdes mais
favoraveis para a persisténcia dos virus como particulas em
suspensao .

Manuel

Gameiro da Silva defende a redefinicdo

do conceito de distancia de segurancga entre pessoas e a necessidade
de uso generalizado de equipamentos de protecdo das vias aéreas
superiores (mMascaras e viseiras) sempre que se preveja que se vai

estar num ambiente com ocupacédo multipla .

Leia aqui o artigo integral produzido pelo cientista da UC. Esta andlise integra-se na plataforma UC
Against Covid-19 que acaba de ser langcada pela Universidade de Coimbra.

Cristina Pinto

(Assessoria de Imprensa - Universidade de Coimbra -Comunicagao de Ciéncia)

Ciéncia na Imprensa Regional - Ciéncia Viva

Ciéncia Viva
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Espacos interiores devem ser "fortemente ventilados", defende cientista

Internet 31/03/2020

Noticias ao Minuto Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=7a048eed

Um cientista da Universidade de Coimbra (UC) defendeu hoje que "os espagos interiores com
ocupacdo humana devem ser fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo", para diminuir as
concentragdes do novo coronavirus caso haja contaminacdo por particulas em suspenséo.

Segundo Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do Departamento de Engenharia Mecanica da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UC, a qualidade do ar interior é critica e devem ser tidos alguns
cuidados enquanto se mantiver a crise pandémica.

No seu entender, "ndo devem ser realizadas reunides presenciais” e, "quando se planeia uma saida
para locais frequentados por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira".

"As mascaras normais ndo sao completamente eficazes na retencao das particulas de menor
dimensao, pelo que o uso combinado com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de
retencao"”, defende o especialista em climatizagao.

Estes alertas surgem apés uma andlise que o cientista da UC decidiu realizar devido as dudvidas sobre
"a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a nivel internacional, atribuem
ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissdo na propagacao das infe¢des virais e
as consequéncias que dai podem advir".

Manuel Gameiro da Silva considera que, "sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se
tem menorizado o papel que pode ser desempenhado pela transmissao através do modo de particulas
em suspensao”.

Em consequéncia, tem-se "desaconselhado algumas das medidas de prote¢cdo que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagacdo da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos".

Segundo o cientista, os diferentes modos de transmissao das doencas infecciosas estao associados a
particulas de dimensdes diferentes, ndo havendo duvidas de que o novo coronavirus (SARS-Cov-2) se
transmite maioritariamente através das particulas exaladas pelos doentes contaminados.

"As particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se depositam nas superficies, sao
responsaveis pela transmissao por contacto" e "as particulas intermédias (de 10 a 50 micron) séo
responsaveis pela transmissao direta do emissor para o recetor, denominada transmissao por gotas",
explica.

Ja "as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sao responsaveis pelo modo de transmissao
por particulas em suspensao, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas a longas
distancias e inaladas"”, acrescenta.

No que respeita ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da UC explica que, "tipicamente, a persisténcia dos virus é mais alta com
temperaturas frias do que com temperaturas quentes e, como a humidade desestabiliza a camada
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protetora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus € maior em ambientes
secos".

Como a radiagéo solar "tem uma componente de radiacao ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus", nos ambientes interiores "sem luz natural direta, ha condi¢cdes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensdo", acrescenta.

Por tudo isto, Manuel Gameiro da Silva defende a "redefinicdo do conceito de distancia de segurancga
entre pessoas e a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protecdo das vias aéreas
superiores (mascaras e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupagéao
mdaltipla".

ACOMPANHE AQUI O

Lusa
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Cientista de Coimbra defende que "os espacos interiores com ocupa¢do humana
devem ser fortemente ventilados

Internet 31/03/2020

Noticias de Coimbra Online

http://lwww.pt.cision.com/s/?I=3b6886bb

Coimbra - Universidade

Cientista de Coimbra defende que "os espagos interiores com ocupac¢do humana devem ser fortemente
ventilados

por Noticias de Coimbra
Marco 31, 2020

Um cientista da Universidade de Coimbra (UC) defendeu hoje que "os espacos interiores com
ocupagdo humana devem ser fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo", para diminuir as
concentra¢gdes do novo coronavirus caso haja contaminacao por particulas em suspenséo.

Segundo Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do Departamento de Engenharia Mecanica da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UC, a qualidade do ar interior é critica e devem ser tidos alguns
cuidados enquanto se mantiver a crise pandémica.

No seu entender, "ndo devem ser realizadas reunifes presenciais" e, "quando se planeia uma saida
para locais frequentados por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira".

"As mascaras normais nao sao completamente eficazes na retencdo das particulas de menor
dimensao, pelo que o uso combinado com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de
retencao"”, defende o especialista em climatizacao.

Estes alertas surgem apés uma analise que o cientista da UC decidiu realizar devido as duvidas sobre
"a importancia que as autoridades de salude, quer a nivel nacional, quer a nivel internacional, atribuem
ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissao na propagacao das infe¢cdes virais e
as consequéncias que dai podem advir".

Manuel Gameiro da Silva considera que, "sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se
tem menorizado o papel que pode ser desempenhado pela transmissdo através do modo de particulas
em suspensao”.

Em consequéncia, tem-se "desaconselhado algumas das medidas de protecdo que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagacdo da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos".

Segundo o cientista, os diferentes modos de transmissdo das doencas infecciosas estdo associados a
particulas de dimensdes diferentes, ndo havendo ddvidas de que o novo coronavirus (SARS-Cov-2) se

transmite maioritariamente através das particulas exaladas pelos doentes contaminados.

"As particulas grandes (superiores 50 micron), que sao exaladas e se depositam nas superficies, sao
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responsaveis pela transmissdo por contacto" e "as particulas intermédias (de 10 a 50 micron) séo
responsaveis pela transmisséo direta do emissor para o recetor, denominada transmissao por gotas",
explica.

Ja "as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sao responsaveis pelo modo de transmissao
por particulas em suspensao, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas a longas
distancias e inaladas", acrescenta.

No que respeita ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da UC explica que, "tipicamente, a persisténcia dos virus é mais alta com
temperaturas frias do que com temperaturas quentes e, como a humidade desestabiliza a camada
protetora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus é maior em ambientes
secos".

Como a radiagéo solar "tem uma componente de radiacdo ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus", nos ambientes interiores "sem luz natural direta, ha condicbes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensédo”, acrescenta.

Por tudo isto, Manuel Gameiro da Silva defende a "redefinicdo do conceito de distancia de seguranca
entre pessoas e a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protegdo das vias aéreas
superiores (mascaras e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupacao
multipla™.

email

PARTILHE ESTA NOTICIA COM OS SEUS AMIGOS

Noticias de Coimbra
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COVID 19 - Cientista de Coimbra alerta para a necessidade de ventilar fortemente
espacgos interiores com ocupag¢do humana

Internet 31/03/2020
Penacova Actual Online

https://www.penacovactual.pt/2020/03/covid-19-cientista-de-coimbra-alerta.html

Divulga informacado acerca da actividade das associagdes e instituices do concelho de Penacova

Manuel Gameiro da Silva, cientista da Universidade de Coimbra (UC) defendeu hoje
que "os espagos interiores com ocupagdo humana devem ser fortemente
ventilados, exclusivamente com ar novo", para diminuir as concentracdes do

novo coronavirus caso haja contaminacgao por particulas em suspensao.

Segundo o professor catedratico do

Departamento de Engenharia Mecanica da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
UC, a qualidade do ar interior é critica e devem ser tidos alguns cuidados
enquanto se mantiver a crise pandémica.

No seu entender, "ndo devem ser realizadas reunides
presenciais” e, "quando se planeia uma saida para locais
frequentados por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira".

As mascaras normais nao sdao completamente eficazes na

retencado das particulas de menor dimenséo, pelo que o uso combinado com uma
viseira aumenta substancialmente a eficacia de retencéo, defende o

especialista em climatizagao.

Estes alertas surgem apés uma analise que o cientista da UC

decidiu realizar devido as ddvidas sobre "a importancia que as

autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a nivel internacional,
atribuem ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissao na
propagacéo das infe¢des virais e as consequéncias que dai podem advir".

Manuel Gameiro da Silva considera que, "sem que haja
uma evidéncia cientifica que o justifique, se tem menorizado o papel que pode
ser desempenhado pela transmissédo através do modo de particulas em suspensédo"”.

Em consequéncia, tem-se "desaconselhado algumas das
medidas de protecdo que, provavelmente, estardo na base das taxas de propagacado
da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos".

Segundo o cientista, os diferentes modos de transmissao das

doengas infecciosas estao associados a particulas de dimensdes diferentes, nao
havendo duvidas de que o novo coronavirus (SARS-Cov-2) se transmite
maioritariamente através das particulas exaladas pelos doentes contaminados.

As particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo
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exaladas e se depositam nas superficies, sdo responsaveis pela transmisséo por
contacto” e "as particulas intermédias (de 10 a 50 micron) sdo

responsaveis pela transmissédo direta do emissor para o recetor, denominada
transmissao por gotas, explica.

Ja "as particulas mais pequenas (menos de 10 micron)

sao responsaveis pelo modo de transmissao por particulas em suspensao, podendo
permanecer no ar por horas, ser transportadas a longas distancias e inaladas",
acrescenta.

No que respeita ao efeito da temperatura e da humidade, o

também coordenador da Iniciativa Energia para Sustentabilidade da UC explica
que, "tipicamente, a persisténcia dos virus € mais alta com

temperaturas frias do que com temperaturas quentes e, como a humidade
desestabiliza a camada protetora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a
persisténcia do virus € maior em ambientes secos".

Como a radiacgdo solar "tem uma componente de

radiacao ultravioleta que prejudica a persisténcia dos virus", nos
ambientes interiores "sem luz natural direta, ha condi¢cdes mais
favoraveis para a persisténcia dos virus como particulas em suspensao”,
acrescenta.

Por tudo isto, Manuel Gameiro da Silva defende a "redefinicdo

do conceito de distancia de seguranca entre pessoas e a necessidade de uso
generalizado de equipamentos de protecdo das vias aéreas superiores (mascaras e
viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupacao
multipla”.

Penacova Actual
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Covid-19: Espacos interiores devem ser "fortemente ventilados", defende cientista

Internet 31/03/2020

Porto Canal Online

http://portocanal.sapo.pt/noticia/215515

Coimbra, 31 mar 2020 (Lusa) -- Um cientista da Universidade de Coimbra (UC) defendeu hoje que "os
espacgos interiores com ocupac¢do humana devem ser fortemente ventilados, exclusivamente com ar
novo", para diminuir as concentra¢cdes do novo coronavirus caso haja contaminagdo por particulas em
suspensao.

Segundo Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do Departamento de Engenharia Mecanica da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UC, a qualidade do ar interior é critica e devem ser tidos alguns
cuidados enquanto se mantiver a crise pandémica.

No seu entender, "ndo devem ser realizadas reunides presenciais” e, "quando se planeia uma saida
para locais frequentados por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira".

"As mascaras normais ndo sao completamente eficazes na retencao das particulas de menor
dimensao, pelo que o uso combinado com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de
retencao”, defende o especialista em climatizagao.

Estes alertas surgem apés uma andlise que o cientista da UC decidiu realizar devido as dudvidas sobre
"a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a nivel internacional, atribuem
ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissao na propagacao das infe¢des virais e
as consequéncias que dai podem advir".

Manuel Gameiro da Silva considera que, "sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se
tem menorizado o papel que pode ser desempenhado pela transmissao através do modo de particulas
em suspensao”.

Em consequéncia, tem-se "desaconselhado algumas das medidas de prote¢cdo que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagacdo da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos".

Segundo o cientista, os diferentes modos de transmissao das doencas infecciosas estao associados a
particulas de dimensdes diferentes, ndo havendo duvidas de que o novo coronavirus (SARS-Cov-2) se
transmite maioritariamente através das particulas exaladas pelos doentes contaminados.

"As particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se depositam nas superficies, sao
responsaveis pela transmissdo por contacto" e "as particulas intermédias (de 10 a 50 micron) séo
responsaveis pela transmissao direta do emissor para o recetor, denominada transmissdo por gotas",
explica.

Ja "as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sao responsaveis pelo modo de transmissao
por particulas em suspensdo, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas a longas
distancias e inaladas"”, acrescenta.

No que respeita ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da UC explica que, "tipicamente, a persisténcia dos virus é mais alta com
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temperaturas frias do que com temperaturas gquentes e, como a humidade desestabiliza a camada
protetora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus € maior em ambientes
secos".

Como a radiagao solar "tem uma componente de radiacao ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus", nos ambientes interiores "sem luz natural direta, ha condi¢cdes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensédo", acrescenta.

Por tudo isto, Manuel Gameiro da Silva defende a "redefinicdo do conceito de distancia de seguranga
entre pessoas e a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protegdo das vias aéreas
superiores (mascaras e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupagéo
mudaltipla".

AMF // SSS

Lusa/fim
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Qualidade do ar interior é critica na transmissao da COVID-19

Internet 31/03/2020

Postal do Algarve Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=8c4c4d16

Face a atual situacao de pandemia da Covid-19, Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do
Departamento de Engenharia Mecéanica da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de
Coimbra, alerta que a qualidade do ar interior é critica

Foto D.R.

Por isso, afirma o especialista em climatizacdo, enquanto se mantiver a crise pandémica, nao devem
ser realizadas reunides presenciais e 0s espagos interiores com ocupacdo humana devem ser
fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo, para diminuir as concentra¢des do virus, no caso
de uma eventual contaminag&o por particulas em suspensao, e, desta forma, reduzir o risco de infecao

Manuel Gameiro da Silva defende ainda que quando se planeia uma saida, para locais frequentados
por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira. As mascaras normais nao sao
completamente eficazes na retencdo das particulas de menor dimensao, pelo que o uso combinado
com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de retengéo .

Estes alertas resultam de uma analise que o cientista da Universidade de Coimbra decidiu realizar
devido as duvidas suscitadas sobre a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional,
quer a nivel internacional, atribuem ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissao
na propagacdo das infecdes virais e as consequéncias que dai podem advir .

Considera o autor que, sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se tem menorizado o
papel que pode ser desempenhado pela transmissdo através do modo de particulas em suspenséo e
que, em consequéncia, se tém desaconselhado algumas das medidas de prote¢do que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagagdo da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos .

N&o havendo duvidas de que o novo coronavirus, SARS-Cov-2, se transmite maioritariamente através
das particulas exaladas pelos doentes contaminados, Manuel Gameiro da Silva explica que os
diferentes modos de transmissao das doencas infeciosas estao associados a particulas de dimensodes
diferentes: as particulas grandes (superiores 50 micron), que sao exaladas e se depositam nas
superficies, sdo responsaveis pela transmissdo por contato; as particulas intermédias (de 10 a 50
micron) s&o responsaveis pela transmissao direta do emissor para o recetor, denominada transmissao
por gotas; finalmente, as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sédo responsaveis pelo modo
de transmissao por particulas em suspensao, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas
a longas distancias e inaladas.

Relativamente ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da UC refere que tipicamente, a persisténcia dos virus é mais alta com
temperaturas frias do que com temperaturas quentes e como a humidade desestabiliza a camada
protetora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus € maior em ambientes
secos. A radiagdo solar tem uma componente de radiagéo ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus pelo que, nos ambientes interiores sem luz natural direta, ha condigdes mais favoraveis para a

persisténcia dos virus como particulas em suspenséo .

Pagina 23



Manuel Gameiro da Silva defende a redefinicdo do conceito de distadncia de seguranga entre pessoas e
a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protecgdo das vias aéreas superiores (mascaras
e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupacao multipla .

Pode ler o artigo integral produzido pelo cientista da UC (Uma analise sobre os modos de transmissao
da COVID). Esta analise integra-se na plataforma UC Against Covid-19 que acaba de ser langada pela
Universidade de Coimbra.

Cristina Pinto - Assessoria de Imprensa - Universidade de Coimbra - Comunicacao de Ciéncia

(Ciéncia na Imprensa Regional - Ciéncia Viva)

Ha 21 minutos

Redacao
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Cientista portugués analisa os modos de transmissdo da Covid-19 a luz dos conceitos
de Qualidade do Ar Interior

Internet 31/03/2020
Revista O Instalador Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=c0c831d9

Manuel Gameiro da Silva, especialista em Climatizacao, explica o tema no contexto da QAl

Face a atual situacao de pandemia da Covid-19, Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do
Departamento de Engenharia Mecanica da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de
Coimbra (FCTUC), alerta que a qualidade do ar interior é critica.

Por isso, afirma o especialista em climatizagdo, enquanto se mantiver a crise pandémica, "nao devem
ser realizadas reunides presenciais e 0s espagos interiores com ocupa¢ao humana devem ser
fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo, para diminuir as concentrac¢des do virus, no caso
de uma eventual contaminacdo por particulas em suspensédo, e, desta forma, reduzir o risco de
infecao".

Manuel Gameiro da Silva defende ainda que "quando se planeia uma saida, para locais frequentados
por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira. As mascaras normais nao sédo
completamente eficazes na retencado das particulas de menor dimenséao, pelo que o uso combinado
com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de retencao".

Estes alertas resultam de uma analise que o cientista da UC decidiu realizar devido as duavidas
suscitadas sobre "a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a nivel
internacional, atribuem ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissao na
propagacao das infe¢cfes virais e as consequéncias que dai podem advir".

Considera o autor que, "sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se tem menorizado o
papel que pode ser desempenhado pela transmissao através do modo de particulas em suspensao e
que, em consequéncia, se tém desaconselhado algumas das medidas de protegcdo que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagac¢do da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos".

N&o havendo duvidas de que o novo coronavirus, SARS-Cov-2, se transmite maioritariamente através
das particulas exaladas pelos doentes contaminados, Manuel Gameiro da Silva explica que os
diferentes modos de transmissdo das doencgas infeciosas estdo associados a particulas de dimensdes
diferentes: as particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se depositam nas
superficies, sdo responsaveis pela transmissdo por contato; as particulas intermédias (de 10 a 50
micron) sao responsaveis pela transmissao direta do emissor para o recetor, denominada transmissao
por gotas; finalmente, as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sdo responsaveis pelo modo
de transmissao por particulas em suspensao, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas
a longas distancias e inaladas.

Relativamente ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da UC refere que "tipicamente, a persisténcia dos virus é mais alta com
temperaturas frias do que com temperaturas quentes e como a humidade desestabiliza a camada
protetora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus € maior em ambientes
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secos. A radiagdo solar tem uma componente de radiagéo ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus pelo que, nos ambientes interiores sem luz natural direta, ha condicBes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensao"”.

Manuel Gameiro da Silva defende a "redefinicdo do conceito de distancia de seguranca entre pessoas e
a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protecdo das vias aéreas superiores (mascaras

e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupac¢ao multipla".

Esta andlise integra-se na plataforma UC Against Covid-19 que acaba de ser langada pela Universidade
de Coimbra.

Manuel Gameiro da Silva
[Additional Text]:
foto

Giatsu o lider em AR condicionado e ACS no perado portugués

O Instalador
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Espacos interiores devem ser "fortemente ventilados", defende cientista

Internet 31/03/2020

RTP Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=583c9c6a

Um cientista da Universidade de Coimbra (UC) defendeu hoje que "os espagos interiores com
ocupacdo humana devem ser fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo", para diminuir as
concentragdes do novo coronavirus caso haja contaminacdo por particulas em suspenséo.

Segundo Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do Departamento de Engenharia Mecanica da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UC, a qualidade do ar interior é critica e devem ser tidos alguns
cuidados enquanto se mantiver a crise pandémica.

No seu entender, "ndo devem ser realizadas reunides presenciais” e, "quando se planeia uma saida
para locais frequentados por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira".

"As mascaras normais ndo sao completamente eficazes na retencao das particulas de menor
dimensao, pelo que o uso combinado com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de
retencao"”, defende o especialista em climatizagao.

Estes alertas surgem apés uma andlise que o cientista da UC decidiu realizar devido as dudvidas sobre
"a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a nivel internacional, atribuem
ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissdo na propagacao das infe¢des virais e
as consequéncias que dai podem advir".

Manuel Gameiro da Silva considera que, "sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se
tem menorizado o papel que pode ser desempenhado pela transmissao através do modo de particulas
em suspensao”.

Em consequéncia, tem-se "desaconselhado algumas das medidas de prote¢cdo que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagacdo da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos".

Segundo o cientista, os diferentes modos de transmissao das doencas infecciosas estao associados a
particulas de dimensdes diferentes, ndo havendo duvidas de que o novo coronavirus (SARS-Cov-2) se
transmite maioritariamente através das particulas exaladas pelos doentes contaminados.

"As particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se depositam nas superficies, sao
responsaveis pela transmissao por contacto" e "as particulas intermédias (de 10 a 50 micron) séo
responsaveis pela transmissao direta do emissor para o recetor, denominada transmissao por gotas",
explica.

Ja "as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sao responsaveis pelo modo de transmissao
por particulas em suspensao, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas a longas
distancias e inaladas"”, acrescenta.

No que respeita ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da UC explica que, "tipicamente, a persisténcia dos virus é mais alta com
temperaturas frias do que com temperaturas quentes e, como a humidade desestabiliza a camada
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protetora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus € maior em ambientes
secos".

Como a radiagéo solar "tem uma componente de radiacao ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus", nos ambientes interiores "sem luz natural direta, ha condi¢cdes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensdo", acrescenta.

Por tudo isto, Manuel Gameiro da Silva defende a "redefinicdo do conceito de distancia de segurancga
entre pessoas e a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protecdo das vias aéreas
superiores (mascaras e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupagéao
mdaltipla".

Lusa
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Passa muito tempo em casa? Atencédo a qualidade do ar

Internet 31/03/2020

Rua Direita Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=72cacf83

Manuel Gameiro da Silva defende que quando se planeia uma saida, para locais frequentados por
outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira.

Face a atual situacdo de pandemia da Covid-19, Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do
Departamento de Engenharia Mecanica da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de
Coimbra (FCTUC), alerta que a qualidade do ar interior € critica.

Por isso, afirma o especialista em climatizacdo, enquanto se mantiver a crise pandémica, nao devem
ser realizadas reunides presenciais e 0s espagos interiores com ocupa¢gdo humana devem ser
fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo, para diminuir as concentra¢des do virus, no caso
de uma eventual contaminagdo por particulas em suspenséao, e, desta forma, reduzir o risco de infecdo

Manuel Gameiro da Silva defende ainda que quando se planeia uma saida, para locais frequentados
por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira. As mascaras normais ndo séo
completamente eficazes na retencao das particulas de menor dimensao, pelo que o uso combinado
com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de retengéao .

Estes alertas resultam de uma andélise que o cientista da UC decidiu realizar devido as duvidas
suscitadas sobre a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a nivel
internacional, atribuem ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissao na
propagacao das infe¢cbBes virais e as consequéncias que dai podem advir .

Considera o autor que, sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se tem menorizado o
papel que pode ser desempenhado pela transmissdo através do modo de particulas em suspenséo e
que, em consequéncia, se tém desaconselhado algumas das medidas de prote¢cdo que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagagdo da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos .

Nao havendo duvidas de que o novo coronavirus, SARS-Cov-2, se transmite maioritariamente através
das particulas exaladas pelos doentes contaminados, Manuel Gameiro da Silva explica que os
diferentes modos de transmissédo das doencgas infeciosas estao associados a particulas de dimensdes
diferentes: as particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se depositam nas
superficies, sdo responsaveis pela transmissdo por contato; as particulas intermédias (de 10 a 50
micron) sdo responséaveis pela transmissao direta do emissor para o recetor, denominada transmissao
por gotas; finalmente, as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sédo responsaveis pelo modo
de transmissao por particulas em suspensédo, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas
a longas distancias e inaladas.

Relativamente ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da UC refere que tipicamente, a persisténcia dos virus é mais alta com
temperaturas frias do que com temperaturas quentes e como a humidade desestabiliza a camada
protetora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus é maior em ambientes

secos. A radiagdo solar tem uma componente de radiagdo ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
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virus pelo que, nos ambientes interiores sem luz natural direta, h& condi¢cBes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspenséo .

Manuel Gameiro da Silva defende a redefinicdo do conceito de distdncia de segurancga entre pessoas e
a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protecdo das vias aéreas superiores (mascaras

e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupagado multipla .

cathedral
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Covid-19: Cientista da UC defende uso de "mascara e viseira" em locais frequentados
por outras pessoas

Internet 31/03/2020
Radio Boa Nova Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=2fcOdce9

Covid-19: Cientista da UC defende uso de "mascara e viseira" em locais frequentados por outras
pessoas

Face a atual situacao de pandemia da Covid-19, Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do
Departamento de Engenharia...

...Mecénica da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra (FCTUC), alerta que a
qualidade do ar interior é critica, informa a Universidade de Coimbra em comunicado enviado a Radio
Boa Nova.

Por isso, afirma o especialista em climatizagdo, enquanto se mantiver a crise pandémica, "nao devem
ser realizadas reunides presenciais e 0s espagos interiores com ocupa¢cdo humana devem ser
fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo, para diminuir as concentra¢des do virus, no caso
de uma eventual contaminacdo por particulas em suspensédo, e, desta forma, reduzir o risco de
infecdo".

Manuel Gameiro da Silva defende ainda que "quando se planeia uma saida, para locais frequentados
por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira. As mascaras normais nao sao
completamente eficazes na retencdo das particulas de menor dimensao, pelo que o uso combinado
com uma viseira aumenta substancialmente a eficicia de retengao”.

Estes alertas resultam de uma analise que o cientista da UC decidiu realizar devido as duvidas
suscitadas sobre "a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a nivel
internacional, atribuem ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissao na
propagacdo das infecfes virais e as consequéncias que dai podem advir".

Considera o autor que, "sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se tem menorizado o
papel que pode ser desempenhado pela transmissdo através do modo de particulas em suspenséo e
que, em consequéncia, se tém desaconselhado algumas das medidas de protegcdo que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagagdo da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos".

"Nao havendo duvidas de que o novo coronavirus, SARS-Cov-2, se transmite maioritariamente através
das particulas exaladas pelos doentes contaminados"”, Manuel Gameiro da Silva explica que "os
diferentes modos de transmissédo das doencgas infeciosas estado associados a particulas de dimensdes
diferentes: as particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se depositam nas
superficies, sdo responsaveis pela transmissdo por contato; as particulas intermédias (de 10 a 50
micron) s&o responsaveis pela transmissao direta do emissor para o recetor, denominada transmissao
por gotas; finalmente, as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sédo responsaveis pelo modo
de transmissao por particulas em suspensao, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas
a longas distancias e inaladas".
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Relativamente ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da UC refere que "tipicamente, a persisténcia dos virus é mais alta com
temperaturas frias do que com temperaturas quentes e como a humidade desestabiliza a camada
protetora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus é maior em ambientes
secos. A radiagdo solar tem uma componente de radiagao ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus pelo que, nos ambientes interiores sem luz natural direta, ha condi¢des mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensao".

Manuel Gameiro da Silva defende a redefinicdo do conceito de distancia de seguranca entre pessoas e
a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protecdo das vias aéreas superiores (mascaras
e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupag¢ao multipla“.

[Additional Text]:
Covid-19: Cientista da UC defende uso de "mascara e viseira" em locais frequentados por outras
pessoas
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Covid-19: Espacos interiores devem ser

Internet 31/03/2020
S+ Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=39c3eed7

Um cientista da Universidade de Coimbra (UC) defendeu hoje que "os espagos interiores com
ocupacdo humana devem ser fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo", para diminuir as
concentragdes do novo coronavirus caso haja contaminacdo por particulas em suspenséo.

Segundo Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do Departamento de Engenharia Mecanica da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UC, a qualidade do ar interior é critica e devem ser tidos alguns
cuidados enquanto se mantiver a crise pandémica.

No seu entender, "ndo devem ser realizadas reunides presenciais” e, "quando se planeia uma saida
para locais frequentados por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira".

"As mascaras normais ndo sao completamente eficazes na retencao das particulas de menor
dimensao, pelo que o uso combinado com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de
retencao"”, defende o especialista em climatizagao.

Estes alertas surgem apés uma andlise que o cientista da UC decidiu realizar devido as dudvidas sobre
"a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a nivel internacional, atribuem
ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissdo na propagacao das infe¢des virais e
as consequéncias que dai podem advir".

Manuel Gameiro da Silva considera que, "sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se
tem menorizado o papel que pode ser desempenhado pela transmissao através do modo de particulas
em suspensao”.

Em consequéncia, tem-se "desaconselhado algumas das medidas de prote¢cdo que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagacdo da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos".

Segundo o cientista, os diferentes modos de transmissao das doencas infecciosas estao associados a
particulas de dimensdes diferentes, ndo havendo duvidas de que o novo coronavirus (SARS-Cov-2) se
transmite maioritariamente através das particulas exaladas pelos doentes contaminados.

"As particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se depositam nas superficies, sao
responsaveis pela transmissao por contacto" e "as particulas intermédias (de 10 a 50 micron) séo
responsaveis pela transmissao direta do emissor para o recetor, denominada transmissao por gotas",
explica.

Ja "as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sao responsaveis pelo modo de transmissao
por particulas em suspensao, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas a longas
distancias e inaladas"”, acrescenta.

No que respeita ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da UC explica que, "tipicamente, a persisténcia dos virus é mais alta com
temperaturas frias do que com temperaturas quentes e, como a humidade desestabiliza a camada
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protetora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus € maior em ambientes
secos".

Como a radiagéo solar "tem uma componente de radiacao ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus", nos ambientes interiores "sem luz natural direta, ha condi¢cdes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensdo", acrescenta.

Por tudo isto, Manuel Gameiro da Silva defende a "redefinicdo do conceito de distancia de segurancga
entre pessoas e a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protecdo das vias aéreas
superiores (mascaras e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupagéao
mdaltipla".
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COVID-19: Cientista alerta para riscos do coronavirus em suspensao no ar interior.
Espagos devem ser "fortemente ventilados™

Internet 31/03/2020

Sapo Online - Sapo Lifestyle Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=1704af7a

Um cientista da Universidade de Coimbra (UC) defendeu hoje que "os espagos interiores com
ocupagdo humana devem ser fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo", para diminuir as
concentra¢gdes do novo coronavirus caso haja contaminacao por particulas em suspenséo.

Segundo Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do Departamento de Engenharia Mecéanica da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UC, a qualidade do ar interior é critica e devem ser tidos alguns
cuidados enquanto se mantiver a crise pandémica.

Para o especialista em climatizacdao, enquanto se mantiver a crise pandémica, "ndo devem ser
realizadas reunides presenciais e 0s espagos interiores com ocupacado humana devem ser fortemente
ventilados, exclusivamente com ar novo, para diminuir as concentragdes do virus, no caso de uma
eventual contaminagdo por particulas em suspenséo, e, desta forma, reduzir o risco de infecao".

Manuel Gameiro da Silva defende ainda que "quando se planeia uma saida, para locais frequentados
por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira. As mascaras normais nao sédo
completamente eficazes na retencdo das particulas de menor dimensao, pelo que o uso combinado
com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de retencao".

Estes alertas resultam de uma analise que o cientista da UC decidiu realizar devido as duvidas
suscitadas sobre "a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a nivel
internacional, atribuem ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissao na
propagacao das infe¢cdes virais e as consequéncias que dai podem advir".

Considera o autor que, "sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se tem menorizado o
papel que pode ser desempenhado pela transmissao através do modo de particulas em suspensao e
que, em consequéncia, se tém desaconselhado algumas das medidas de protegcdo que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagac¢do da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos".

Manuel Gameiro da SilvaManuel Gameiro da Silva, cientista e professor catedréatico da Universidade de
Coimbracréditos: Universidade de Coimbra" data-title="Manuel Gameiro da Silva - COVID-19:
Cientista alerta para riscos do coronavirus em suspensdo no ar interior. Espacos devem ser
"fortemente ventilados" - SAPO Lifestyle"

Manuel Gameiro da Silva, cientista e professor catedratico da Universidade de Coimbra créditos:
Universidade de Coimbra

N&o havendo duvidas de que o novo coronavirus, SARS-Cov-2, se transmite maioritariamente através
das particulas exaladas pelos doentes contaminados, Manuel Gameiro da Silva explica que os
diferentes modos de transmissdo das doencgas infeciosas estdo associados a particulas de dimensdes
diferentes: as particulas grandes (superiores 50 micron), que sao exaladas e se depositam nas
superficies, sdo responsaveis pela transmissdo por contato; as particulas intermédias (de 10 a 50
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micron) s&o responsaveis pela transmissao direta do emissor para o recetor, denominada transmissao
por gotas; finalmente, as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sédo responsaveis pelo modo
de transmissao por particulas em suspensao, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas
a longas distancias e inaladas.

Continuar a ler

Relativamente ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da UC refere que "tipicamente, a persisténcia dos virus é mais alta com
temperaturas frias do que com temperaturas quentes e como a humidade desestabiliza a camada
protetora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus é maior em ambientes
secos. A radiagdo solar tem uma componente de radiagdo ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus pelo que, nos ambientes interiores sem luz natural direta, ha condi¢bes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensao".

Manuel Gameiro da Silva defende a "redefinicdo do conceito de distancia de seguranca entre pessoas e
a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protecdo das vias aéreas superiores (mascaras

e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupag¢ao multipla".

SAPO
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Espacos interiores devem ser ~ ~fortemente ventilados”

Internet 31/03/2020

SIC Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=88f20758

Especialista alerta que a qualidade do ar interior é critica e devem ser tidos alguns cuidados enquanto
se mantiver a crise pandémica.

Um cientista da Universidade de Coimbra (UC) defendeu hoje que "os espagos interiores com
ocupacdo humana devem ser fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo", para diminuir as
concentra¢gdes do novo coronavirus caso haja contaminacao por particulas em suspenséo.

Segundo Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do Departamento de Engenharia Mecéanica da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UC, a qualidade do ar interior é critica e devem ser tidos alguns
cuidados enquanto se mantiver a crise pandémica.

No seu entender, "ndo devem ser realizadas reunifes presenciais" e, "quando se planeia uma saida
para locais frequentados por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira".

"As mascaras normais nao sao completamente eficazes na retencdo das particulas de menor
dimenséao, pelo que o uso combinado com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de
retencdo”, defende o especialista em climatizacao.

Estes alertas surgem apés uma andlise que o cientista da UC decidiu realizar devido as ddvidas sobre
"a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a nivel internacional, atribuem
ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissao na propagacao das infe¢des virais e
as consequéncias que dai podem advir".

Manuel Gameiro da Silva considera que, "sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se
tem menorizado o papel que pode ser desempenhado pela transmissao através do modo de particulas
em suspensao”.

Em consequéncia, tem-se "desaconselhado algumas das medidas de protecdo que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagacao da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos".

Segundo o cientista, os diferentes modos de transmisséo das doencas infecciosas estdo associados a
particulas de dimensdes diferentes, ndo havendo ddvidas de que o novo coronavirus (SARS-Cov-2) se
transmite maioritariamente através das particulas exaladas pelos doentes contaminados.

"As particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se depositam nas superficies, sdo
responsaveis pela transmissao por contacto" e "as particulas intermédias (de 10 a 50 micron) séo
responsaveis pela transmissao direta do emissor para o recetor, denominada transmissdo por gotas",
explica.

Ja "as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sdo responsaveis pelo modo de transmisséo
por particulas em suspensdo, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas a longas
distancias e inaladas", acrescenta.
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No que respeita ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da UC explica que, "tipicamente, a persisténcia dos virus é mais alta com
temperaturas frias do que com temperaturas quentes e, como a humidade desestabiliza a camada
protetora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus é maior em ambientes
secos".

Como a radiagéo solar "tem uma componente de radiacdo ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus", nos ambientes interiores "sem luz natural direta, ha condicbes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensédo”, acrescenta.

Por tudo isto, Manuel Gameiro da Silva defende a "redefinicdo do conceito de distancia de seguranca
entre pessoas e a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protegdo das vias aéreas
superiores (mascaras e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupacao
multipla™.

SIGA AQUI AS ULTIMAS INFORMAGCOES SOBRE A PANDEMIA DE COVID-19

Lusa
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Qualidade do ar interior é critica na transmissao da Covid-19

Internet 31/03/2020

Sul Informacao Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=b2607a4d

Espacgos interiores com ocupag¢do humana devem ser fortemente ventilados, exclusivamente com ar
novo

Face a atual situacdo de pandemia da Covid-19, Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do
Departamento de Engenharia Mecanica da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de
Coimbra (FCTUC), alerta que a qualidade do ar interior € critica.

Por isso, afirma o especialista em climatizacdo, enquanto se mantiver a crise pandémica, nao devem
ser realizadas reunides presenciais e 0s espagos interiores com ocupa¢gdo humana devem ser
fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo, para diminuir as concentra¢des do virus, no caso
de uma eventual contaminagdo por particulas em suspenséao, e, desta forma, reduzir o risco de infecdo

Manuel Gameiro da Silva defende ainda que quando se planeia uma saida, para locais frequentados
por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira. As mascaras normais ndo séo
completamente eficazes na retencao das particulas de menor dimensao, pelo que o uso combinado
com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de retengéao .

Estes alertas resultam de uma andélise que o cientista da UC decidiu realizar devido as duvidas
suscitadas sobre a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a nivel
internacional, atribuem ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissao na
propagacao das infe¢cbBes virais e as consequéncias que dai podem advir .

Considera o autor que, sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se tem menorizado o
papel que pode ser desempenhado pela transmissdo através do modo de particulas em suspenséo e
que, em consequéncia, se tém desaconselhado algumas das medidas de prote¢cdo que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagagdo da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos .

Nao havendo duvidas de que o novo coronavirus, SARS-Cov-2, se transmite maioritariamente através
das particulas exaladas pelos doentes contaminados, Manuel Gameiro da Silva explica que os
diferentes modos de transmissédo das doencgas infeciosas estao associados a particulas de dimensdes
diferentes: as particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se depositam nas
superficies, sdo responsaveis pela transmissdo por contato; as particulas intermédias (de 10 a 50
micron) sdo responséaveis pela transmissao direta do emissor para o recetor, denominada transmissao
por gotas; finalmente, as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sédo responsaveis pelo modo
de transmissao por particulas em suspensédo, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas
a longas distancias e inaladas.

Relativamente ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da UC refere que tipicamente, a persisténcia dos virus é mais alta com
temperaturas frias do que com temperaturas quentes e como a humidade desestabiliza a camada
protetora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus é maior em ambientes

secos. A radiagdo solar tem uma componente de radiagdo ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
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virus pelo que, nos ambientes interiores sem luz natural direta, h& condi¢cBes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspenséo .

Manuel Gameiro da Silva defende a redefinicdo do conceito de distdncia de segurancga entre pessoas e
a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protecdo das vias aéreas superiores (mascaras

e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupagado multipla .

Nota: Esta andlise integra-se na plataforma UC Against Covid-19 que acaba de ser lancada pela
Universidade de Coimbra.

Autora: Cristina Pinto, da Universidade de Coimbra - Comunicagéo de Ciéncia

Cristina Pinto
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Alerta para quem esta em casa: espacos "devem ser fortemente ventilados"

Internet 31/03/2020

TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=a2d4e4c7

Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico de Coimbra, afirma que a qualidade do ar interior &
critica e devem ser tidos alguns cuidados enquanto se mantiver a crise pandémica

Um cientista da Universidade de Coimbra (UC) defendeu esta terca-feira que "os espacos interiores
com ocupacgao humana devem ser fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo", para diminuir
as concentrac¢des do novo coronavirus caso haja contaminagéo por particulas em suspensao.

Segundo Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do Departamento de Engenharia Mecéanica da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UC, a qualidade do ar interior é critica e devem ser tidos alguns
cuidados enquanto se mantiver a crise pandémica.

No seu entender, "ndo devem ser realizadas reunifes presenciais" e, "quando se planeia uma saida
para locais frequentados por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira".

As méscaras normais nao sdo completamente eficazes na retengéo das particulas de menor dimenséo,
pelo que o uso combinado com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de retencao”,
defende o especialista em climatizagao.

Estes alertas surgem apés uma andlise que o cientista da UC decidiu realizar devido as ddvidas sobre
"a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a nivel internacional, atribuem
ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissao na propagacao das infe¢des virais e
as consequéncias que dai podem advir".

Manuel Gameiro da Silva considera que, "sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se
tem menorizado o papel que pode ser desempenhado pela transmissao através do modo de particulas
em suspensao”.

Em consequéncia, tem-se "desaconselhado algumas das medidas de protecdo que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagacao da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos".

Segundo o cientista, os diferentes modos de transmisséo das doencas infecciosas estdo associados a
particulas de dimensdes diferentes, ndo havendo ddvidas de que o novo coronavirus (SARS-Cov-2) se
transmite maioritariamente através das particulas exaladas pelos doentes contaminados.

As particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se depositam nas superficies, sdo
responsaveis pela transmissao por contacto" e "as particulas intermédias (de 10 a 50 micron) séo
responsaveis pela transmissao direta do emissor para o recetor, denominada transmissdo por gotas",
explica.

Ja "as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sdo responsaveis pelo modo de transmisséo
por particulas em suspensdo, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas a longas
distancias e inaladas", acrescenta.
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No que respeita ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da UC explica que, "tipicamente, a persisténcia dos virus é mais alta com
temperaturas frias do que com temperaturas quentes e, como a humidade desestabiliza a camada
protetora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus é maior em ambientes
secos".

Como a radiagéo solar "tem uma componente de radiacdo ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus", nos ambientes interiores "sem luz natural direta, ha condicbes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensédo”, acrescenta.

Por tudo isto, Manuel Gameiro da Silva defende a "redefinicdo do conceito de distancia de seguranca
entre pessoas e a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protegdo das vias aéreas

superiores (mascaras e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupacao
multipla™.

2020-03-31 11:22
/ HCL

/ HCL
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Espacos interiores devem ser "fortemente ventilados", defende cientista

Internet 31/03/2020

Voz de Tras-os-Montes Online (A)

https://www.avozdetrasosmontes.pt/noticia/26207

Um cientista da Universidade de Coimbra (UC) defendeu hoje que "os espagos interiores com
ocupacdo humana devem ser fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo", para diminuir as
concentragdes do novo coronavirus caso haja contaminacdo por particulas em suspenséo.

Segundo Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do Departamento de Engenharia Mecanica da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UC, a qualidade do ar interior é critica e devem ser tidos alguns
cuidados enquanto se mantiver a crise pandémica.

No seu entender, "ndo devem ser realizadas reunides presenciais” e, "quando se planeia uma saida
para locais frequentados por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira".

"As mascaras normais ndo sao completamente eficazes na retencao das particulas de menor
dimensao, pelo que o uso combinado com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de
retencao"”, defende o especialista em climatizagao.

Estes alertas surgem apés uma andlise que o cientista da UC decidiu realizar devido as dudvidas sobre
"a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a nivel internacional, atribuem
ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissdo na propagacao das infe¢des virais e
as consequéncias que dai podem advir".

Manuel Gameiro da Silva considera que, "sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se
tem menorizado o papel que pode ser desempenhado pela transmissao através do modo de particulas
em suspensao”.

Em consequéncia, tem-se "desaconselhado algumas das medidas de prote¢cdo que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagacdo da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos".

Segundo o cientista, os diferentes modos de transmissao das doencas infecciosas estao associados a
particulas de dimensdes diferentes, ndo havendo duvidas de que o novo coronavirus (SARS-Cov-2) se
transmite maioritariamente através das particulas exaladas pelos doentes contaminados.

"As particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se depositam nas superficies, sao
responsaveis pela transmissao por contacto" e "as particulas intermédias (de 10 a 50 micron) séo
responsaveis pela transmissao direta do emissor para o recetor, denominada transmissao por gotas",
explica.

Ja "as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sao responsaveis pelo modo de transmissao
por particulas em suspensao, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas a longas
distancias e inaladas"”, acrescenta.

No que respeita ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da UC explica que, "tipicamente, a persisténcia dos virus é mais alta com
temperaturas frias do que com temperaturas quentes e, como a humidade desestabiliza a camada
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protetora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus € maior em ambientes
secos".

Como a radiagéo solar "tem uma componente de radiacao ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus", nos ambientes interiores "sem luz natural direta, ha condi¢cdes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensdo", acrescenta.

Por tudo isto, Manuel Gameiro da Silva defende a "redefinicdo do conceito de distancia de segurancga
entre pessoas e a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protecdo das vias aéreas
superiores (mascaras e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupagéao
mdaltipla".

Lusa
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Cientista da Universidade de Coimbra analisa os modos de transmissao da Covid-19 a
luz dos conceitos de Qualidade do Ar Interior

Imprensa 02/04/2020

Correio dos Acores

Cientista da Universidade de Coimbra analisa os modos de transmissdo da Covid-19 a luz dos
conceitos de Qualidade do Ar Interior Manuel Gameiro da Silva defende que «gquando se planeia uma
saida, para locais frequentados por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira. As
mascaras normais ndo sdo completamente eficazes na retencdo das particulas de menor dimenséo,
pelo que o uso combinado com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de retencgédo».
Face a actual situagcdo de pandemia da Covid-19, Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do
Departamento de Engenharia Mecéanica da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de
Coimbra (FCTUC), alerta que a qualidade do ar interior é critica.

Por isso, afirma o especialista em climatizagdo, enquanto se mantiver a crise pandémica, «ndo devem
ser realizadas reunides presenciais e 0s espagos interiores com ocupacdo humana devem ser
fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo, para diminuir as concentra¢des do virus, no caso
de uma eventual contaminacdo por particulas em suspensédo, e, desta forma, reduzir o risco de
infec&o».

Manuel Gameiro da Silva defende ainda que «quando se planeia uma saida, para locais frequentados
por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira. As mascaras normais nao séo
completamente eficazes na retencdo das particulas de menor dimensao, pelo que o uso combinado
com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de retencdo».

Estes alertas resultam de uma analise que o cientista da UC decidiu realizar devido as duavidas
suscitadas sobre «a importancia que as autoridades de salde, quer a nivel nacional, quer a nivel
internacional, atribuem ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissao na
propagacao das infecfes virais e as consequéncias que dai podem advir».

Considera o autor que, «sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se tem menorizado o
papel que pode ser desempenhado pela transmissdo através do modo de particulas em suspensédo e
que, em consequéncia, se tém desaconselhado algumas das medidas de protec¢ao que,
provavelmente, estardo na base das taxas de propagacao da epidemia mais modestas em alguns
paises asiaticos».

1 a N&o havendo duvidas de que o novo coronavirus, SARS-Cov-2, se transmite maioritariamente
através das particulas exaladas pelos doentes contaminados, Manuel Gameiro da Silva explica que os
diferentes modos de transmissdo das doencas infeciosas estdo associados a par ticulas de dimensdes
diferentes: as particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se depositam nas
superficies, sdo responsaveis pela transmissdo por contato; as particulas intermédias (de 10 a 50
micron) sao responsaveis pela transmissao direta do emissor para o recetor, denominada transmissao
por gotas; finalmente, as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sdo responsaveis pelo modo
de transmissao por particulas em suspensédo, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas
a longas distancias e inaladas.

Relativamente ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da UC refere que «tipicamente, a persisténcia dos virus é mais alta com
temperaturas frias do que com temperaturas quentes e como a humidade desestabiliza a camada
protetora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus é maior em ambientes
secos. A radiagdo solar tem uma componente de radiagao ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus pelo que, nos ambientes interiores sem luz natural direta, ha condi¢des mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensao».

Manuel Gameiro da Silva defende a «redefinicdo do conceito de distancia de seguranga entre pessoas
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e a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protecdo das vias aéreas superiores
(méscaras e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupacdo multiplax.

Imagem disponivel na préxima pagina
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Cientista da Universidade de Coimbra analisa
os modos de transmissao da Covid-19 a luz
dos conceitos de Qualidade do Ar Interior

Manuel Gameiro da Silva defende que «quando se planeia uma saida, para locais frequentados por
outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira. As mascaras normais nio sao completamente
eficazes na retencdo das particulas de menor dimensio, pelo que o uso combinado com uma viseira
aumenta substancialmente a eficacia de retenc¢io».

Face a actual situagdo de pandemia
da Covid-19, Manuel Gameiro da Silva,
professor catedratico do Departamento
de Engenharia Mecanica da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Universidade de
Coimbra (FCTUC), alerta que a qualidade
do ar interior é critica.

Por isso, afirma o especialista em
climatizagdo, enquanto se mantiver a cri-
se pandémica, «ndo devem ser realizadas
reunides presenciais e 0s espagos interio-
res com ocupagdo humana devem ser for-
temente ventilados, exclusivamente com
ar novo, para diminuir as concentragdes
do virus, no caso de uma eventual conta-
minagdo por particulas em suspensdo, e,
desta forma, reduzir o risco de infe¢ao».

Manuel Gameiro da Silva defende
ainda que «quando se planeia uma saida,
para locais frequentados por outras pes-
soas, deve-se levar mascara e, se possi-
vel, viseira. As mascaras normais nao sao
completamente eficazes na retengdo das
particulas de menor dimensao, pelo que o
uso combinado com uma viseira aumenta
substancialmente a eficacia de retengdo».

Estes alertas resultam de uma analise
que o cientista da UC decidiu realizar de-
vido as duvidas suscitadas sobre «a im-
portancia que as autoridades de satde,
quer a nivel nacional, quer a nivel inter-
nacional, atribuem ao papel que desempe-
nham os diferentes modos de transmissdo
na propagagdo das infe¢des virais e as
consequéncias que dai podem advir».

Considera o autor que, «sem que haja
uma evidéncia cientifica que o justifique,
se tem menorizado o papel que pode ser

desempenhado pela transmissdo através
do modo de particulas em suspenséo e que,
em consequéncia, se tém desaconselhado
algumas das medidas de protec¢do que,
provavelmente, estardo na base das taxas
de propagagdo da epidemia mais modestas
em alguns paises asiaticos».

Nio havendo duvidas de que o novo
coronavirus, SARS-Cov-2, se transmite
maioritariamente através das particulas
exaladas pelos doentes contaminados,
Manuel Gameiro da Silva explica que os
diferentes modos de transmissdo das do-
engas infeciosas estdo associados a par-

ticulas de dimensdes diferentes: as par-
ticulas grandes (superiores 50 micron),
que sdo exaladas e se depositam nas su-
perficies, sdo responsaveis pela transmis-
sdo por contato; as particulas intermédias
(de 10 a 50 micron) sdo responsaveis pela
transmissdo direta do emissor para o re-
cetor, denominada transmissdo por gotas;
finalmente, as particulas mais pequenas
(menos de 10 micron) sdo responsaveis
pelo modo de transmissdo por particulas
em suspensdo, podendo permanecer no ar
por horas, ser transportadas a longas dis-
tancias e inaladas.

Relativamente ao efeito da temperatura
¢ da humidade, o também coordenador da
Iniciativa Energia para Sustentabilidade da
UC refere que «tipicamente, a persistén-
cia dos virus ¢ mais alta com temperaturas
frias do que com temperaturas quentes e
como a humidade desestabiliza a camada
protetora de gordura dos virus do tipo co-
ronavirus, a persisténcia do virus é maior
em ambientes secos. A radia¢do solar tem
uma componente de radiagdo ultravioleta
que prejudica a persisténcia dos virus pelo
que, nos ambientes interiores sem luz na-
tural direta, ha condi¢des mais favoraveis
para a persisténcia dos virus como parti-
culas em suspensdo».

Manuel Gameiro da Silva defende a
«redefinicdo do conceito de distancia de
seguranga entre pessoas e a necessidade
de uso generalizado de equipamentos de
protecdo das vias aéreas superiores (mas-
caras e viseiras) sempre que se preveja
que se vai estar num ambiente com ocu-
pacdo multipla».

Pagina 47



Espacos interiores devem ser muito bem ventilados

Imprensa 01/04/2020

Diario de Aveiro

Um cientista da Universidade de Coimbra (UC) defendeu que “os espagos interiores com ocupacao
humana devem ser fortemente ventilados, exclusivamente, com ar novo”, para diminuir as
concentragdes do novo coronavirus caso haja contaminacdo por particulas em suspenséo.
Segundo Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do Departamento de Engenharia Mecanica da
Faculdade de Ci én cias e Tecnologia da UC, a qualidade do ar interior é critica e devem ser tidos
alguns cuidados enquanto se mantiver a crise pandémica.

No seu entender, “ndo devem ser realizadas reunides presenciais” e, “quando se planeia uma saida
para locais frequentados por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira”.

“As mascaras normais nao sao completamente eficazes na retencdo das particulas de menor
dimensao, pelo que o uso combinado com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de
retengao”, defende o especialista em climatizacao.

Estes alertas surgem apds uma analise que o cientista da Universidade de Coimbra decidiu realizar
devido as duvidas sobre “a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a
nivel internacional, atribuem ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissao na
propagacéo das infec¢fes virais e as consequéncias que dai podem advir”.

Manuel Gameiro da Silva considera que, “sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se
tem menorizado o papel que pode ser desempenhado pela transmissao através do modo de particulas
em suspensao”.

Em consequéncia, tem-se “desaconselhado algumas das medidas de protec¢do que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagacdo da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos”.
Segundo o cientista, os diferentes modos de transmissao das doencas infecciosas estao associados a
particulas de dimensdes diferentes, nao haven do duvidas de que o novo coro navirus (SARS-Cov-2)
se transmite maioritariamente a tra vés das particulas exaladas pelos doentes contaminados.

“As particulas grandes (superiores 50 micron), que sédo exaladas e se depositam nas superficies, sao
responsaveis pela transmissao por contacto” e “as particulas intermédias (de 10 a 50 micron) séo
responsaveis pela transmissao directa do emissor para o receptor, denominada transmissdo por
gotas”, explica.

Ja “as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sao responsaveis pelo modo de transmissao
por particulas em suspensao, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas a longas
distancias e inaladas”, acrescenta.

No que respeita ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da Universidade de Coimbra explica que, “tipicamente, a persisténcia dos virus
€ mais alta com temperaturas frias do que com temperaturas quentes e, como a humidade
desestabiliza a camada protectora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus é
maior em ambientes secos”.

Como a radiagao solar “tem uma componente de radiacao ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus”, nos ambientes interiores “sem luz natural directa, ha condi¢cbes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensdo”, acrescenta.

Por tudo isto, Manuel Gamei ro da Silva defende a “redefi nicdo do conceito de distancia de seguranga
entre pessoas e a necessidade de uso generaliza do de equipamentos de protec ¢do das vias aéreas
superiores (méas caras e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com
ocupagado multipla”.

| Espacos interiores devem ser muito bem ventilados Prevencdo Qualidade do ar interior é critica e
devem ser tidos cuidados enquanto se mantiver a crise pandémica, recomenda cientista da
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Universidade de Coimbra Manuel Gameiro da Silva, professor da Universidade de Coimbra D.R.
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Espacos interiores
devem ser muito
bem ventilados

Breveng;ﬁo Qualidade do ar interior € criticae devem_ ser
tidos cuidados enquanto se mantiver a crise pandémica,
recomenda cientista da Universidade de Coimbra

Um cientista da Universidade
de Coimbra (UC) defendeu que
“os espagos interiores com ocu-
pagdo humana devem ser for-
temente ventilados, exclusiva-
mente, com ar novo”, para di-
minuir as concentragdes do
novo coronavirus caso haja
contaminacdo por particulas
€m suspensao.

Segundo Manuel Gameiro da
Silva, professor catedratico do
Departamento de Engenharia
Mecénica da Faculdade de Ci-
éncias e Tecnologia da UC, a
qualidade do ar interior € critica
e devem ser tidos alguns cui-
dados enquanto se mantiver a
crise pandémica.

No seu entender, “ndo devem
ser realizadas reunides presen-
ciais”e, “quando se planeia uma
saida para locais frequentados
por outras pessoas, deve-se le-
var mascara e, se possivel, vi-
seira”.

“As mdscaras normais ndo
sdo completamente eficazes na
retengdo das particulas de me-
nor dimensao, pelo que o uso
combinado com uma viseira
aumenta substancialmente a
eficdcia de retencio”, defende o
especialista em climatizago.

Estes alertas surgem apos
uma andlise que o cientista da
Universidade de Coimbra deci-
diu realizar devido as duvidas
sobre “aimportancia que as au-
toridades de saude, quer anivel
nacional, quer a nivel interna-
cional, atribuem ao papel que
desempenham os diferentes
modos de transmissio na pro-
pagacdo das infecgdes virais e
as consequéncias que dai po-
dem advir”.

Manuel Gameiro da Silva
considera que, “sem que haja
uma evideéncia cientifica que o
justifique, se tem menorizado o
papel que pode ser desempe-
nhado pela transmissao através
domodo de particulas em sus-
pensao”.

Em consequéncia, tem-se
“desaconselhado algumas das
medidas de protecgo que, pro-

A

DR

Manuel Gameiro da Silva, professor da Universidade de Coimbra

vavelmente, estardo nabase das
taxas de propagacao da epide-
mia mais modestas em alguns
paises asidticos”.

Segundo o cientista, os dife-
rentes modos de transmissio
das doengas infecciosas estio
associados a particulas de di-
mensoes diferentes, ndo haven-
do duvidas de que o novo coro-
navirus (SARS-Cov-2) se trans-
mite maioritariamente através
das particulas exaladas pelos
doentes contaminados.

“As particulas grandes (supe-
riores 50 micron), que sdo exa-
ladas e se depositam nas super-
ficies, sdo responsaveis pela
transmisso por contacto”e “as
particulas intermédias (de 10 a
50 micron) sdo responsaveis
pela transmissdo directa do
emissor para o receptor, deno-
minada transmisso por gotas”,
explica.

Jé “as particulas mais peque-
nas (menos de 10 micron) sio
responsaveis pelo modo de
transmissao por particulas em
suspensao, podendo permane-
cer no ar por horas, ser trans-
portadas a longas distincias e
inaladas”, acrescenta.

No que respeita ao efeito da

temperatura e da humidade, o
também coordenador da Ini-
ciativa Energia para Sustenta-
bilidade da Universidade de
Coimbra explica que, “tipica-
mente, a persisténcia dos virus
¢ mais alta com temperaturas
frias do que com temperaturas
quentes e, como a humidade
desestabiliza a camada protec-
tora de gordura dos virus do
tipo coronavirus, a persisténcia
do virus é maior em ambientes
secos”.

Como a radiacdo solar “‘tem
uma componente de radiagio
ultravioleta que prejudica a per-
sisténcia dos virus”, nos am-
bientes interiores “sem luz na-
tural directa, ha condigoes mais
favordveis para a persisténcia
dos virus como particulas em
suspensao”, acrescenta.

Portudo isto, Manuel Gamei-
ro da Silva defende a “redefi-
ni¢do do conceito de distancia
de seguranca entre pessoas e a
necessidade de uso generaliza-
do de equipamentos de protec-
¢do das vias aéreas superiores
(méscaras e viseiras) sempre
que se preveja que se vai estar
num ambiente com ocupacao
multipla”. ¢
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Espacos interiores devem ser muito bem ventilados

Internet 01/04/2020

Diario de Aveiro Online

https://www.diarioaveiro.pt/noticia/55370

Um cientista da Universidade de Coimbra (UC) defendeu que o0s espacgos interiores com ocupacao
humana devem ser fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo , para diminuir as
concentrag8es do novo coronavirus caso haja contaminacdo por particulas em suspensao.

Segundo Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do Departamento de Engenharia Mecanica da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UC, a qualidade do ar interior é critica e devem ser tidos alguns
cuidados enquanto se mantiver a crise pandémica.

No seu entender, nao devem ser realizadas reunifes presenciais e, quando se planeia uma saida
para locais frequentados por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira .

As mascaras normais nao sdo completamente eficazes na retencdo das particulas de menor dimensao,
pelo que o uso combinado com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de retencao ,
defende o especialista em climatizagao.

Estes alertas surgem ap6s uma analise que o cientista da Universidade de Coimbra decidiu realizar
devido as duvidas sobre a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a
nivel internacional, atribuem ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissdo na
propagacao das infecgles virais e as consequéncias que dai podem advir .

Manuel Gameiro da Silva considera que, sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se
tem menorizado o papel que pode ser desempenhado pela transmissao através do modo de particulas
em suspensao .

Em consequéncia, tem-se desaconselhado algumas das medidas de protecgcdo que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagacdo da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos .

Segundo o cientista, os diferentes modos de transmissao das doencas infecciosas estao associados a
particulas de dimensdes diferentes, ndo havendo duvidas de que o novo coronavirus (SARS-Cov-2) se
transmite maioritariamente através das particulas exaladas pelos doentes contaminados.

As particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se depositam nas superficies, séo
responsaveis pela transmissdo por contacto e as particulas intermédias (de 10 a 50 micron) séo
responsaveis pela transmisséo directa do emissor para o receptor, denominada transmissédo por gotas
, explica.

Ja as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sdo responsaveis pelo modo de transmissao
por particulas em suspensao, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas a longas
distancias e inaladas , acrescenta.

No que respeita ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da Universidade de Coimbra explica que, tipicamente, a persisténcia dos virus é
mais alta com temperaturas frias do que com temperaturas quentes e, como a humidade desestabiliza
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a camada protectora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus é maior em
ambientes secos .

Como a radiagdo solar tem uma componente de radiagdo ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus , nos ambientes interiores sem luz natural directa, ha condi¢cbes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensao , acrescenta.

Por tudo isto, Manuel Gameiro da Silva defende a redefinicdo do conceito de distancia de segurancga
entre pessoas e a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protecgdo das vias aéreas
superiores (mascaras e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupagéao
mudltipla . |
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Espacos interiores devem ser muito bem ventilados

Imprensa 01/04/2020

Diario de Coimbra

Um cientista da Universidade de Coimbra (UC) defendeu que «0s espagos interiores com ocupacao
humana devem ser fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo», para diminuir as
concentragbdes do novo coronavirus caso haja contaminacdo por particulas em suspenséo.
Segundo Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do Departamento de Engenharia Mecanica da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UC, a qualidade do ar interior é critica e devem ser tidos alguns
cuidados enquanto se mantiver a crise pandémica.

No seu entender, «ndo devem ser realizadas reunides presenciais» e, «quando se planeia uma saida
para locais frequentados por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira».

«As mascaras normais ndo sdo completamente eficazes na retencdo das particulas de menor
dimensao, pelo que o uso combinado com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de
retengcao», defende o especialista em climatizacéao.

Estes alertas surgem apds uma analise que o cientista da Universidade de Coimbra decidiu realizar
devido as duvidas sobre «a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a
nivel internacional, atribuem ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissao na
propagacéo das infec¢fes virais e as consequéncias que dai podem advir».

Manuel Gameiro da Silva considera que, «sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se
tem menorizado o papel que pode ser desempenhado pela transmissao através do modo de particulas
em suspensao».

Em consequéncia, tem-se «desaconselhado algumas das medidas de proteccdo que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagacdo da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos».
Segundo o cientista, os diferentes modos de transmissao das doencas infecciosas estao associados a
particulas de dimensdes diferentes, ndo havendo duvidas de que o novo coronavirus (SARS-Cov-2) se
transmite maioritariamente através das particulas exaladas pelos doentes contaminados.

«As particulas grandes (superiores 50 micron), que séo exaladas e se depositam nas superficies, sao
responsaveis pela transmissdo por contacto» e «as particulas intermédias (de 10 a 50 micron) sédo
responsaveis pela transmissao directa do emissor para o receptor, denominada transmissdo por
gotas», explica.

Ja& «as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sdo responsaveis pelo modo de transmissao
por particulas em suspensao, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas a longas
distancias e inaladas», acrescenta.

No que respeita ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da Universidade de Coimbra explica que, «tipicamente, a persisténcia dos virus
€ mais alta com temperaturas frias do que com temperaturas quentes e, como a humidade
desestabiliza a camada protectora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus é
maior em ambientes secos».

Como a radiacgdo solar «tem uma componente de radiagao ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus», nos ambientes interiores «sem luz natural directa, ha condicbes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensdo», acrescenta.

Por tudo isto, Manuel Gameiro da Silva defende a «redefinicdo do conceito de distancia de seguranca
entre pessoas e a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protecgdo das vias aéreas
superiores (mascaras e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupagéo
multipla».

| Tem-se desvalorizado papel desempenhado pela transmissdo através do modo de particulas em
suspensao Espacos interiores devem ser muito bem ventilados Covid-19 Qualidade do ar interior é
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critica e devem ser tidos alguns cuidados enquanto se mantiver a crise pandémica D.R.
Manuel Gameiro da Silva, professor da Universidade de Coimbra
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Espacgos interiores
devem ser muito
bem ventilados

Covid-19 Qualidade do ar interior € critica e devem ser tidos
alguns cuidados enquanto se mantiver a crise pandémica

Um cientista da Universidade
de Coimbra (UC) defendeu que
«0s espagos interiores com
ocupacdo humana devem ser
fortemente ventilados, exclu-
sivamente com ar novos, para
diminuir as concentragoes do
novo coronavirus caso haja
contaminagdo por particulas
em suspensao.

Segundo Manuel Gameiro
da Silva, professor catedratico
do Departamento de Engenha-
ria Mecanica da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da UC, a
qualidade do ar interior ¢ cri-
tica e devem ser tidos alguns
cuidados enquanto se manti-
ver a crise pandémica.

No seu entender, «ndo de-
vem ser realizadas reunides
presenciais» e, «quando se pla-
neia uma saida para locais fre-
quentados por outras pessoas,
deve-se levar mdscara e, se
possivel, viseira.

«As mdscaras normais nio
sdo completamente eficazes na
retencdo das particulas de me-
nor dimensao, pelo que o uso
combinado com uma viseira
aumenta substancialmente a
eficicia de retencioy, defende
o especialista em climatizagao.

Estes alertas surgem apos
uma andlise que o cientista da
Universidade de Coimbra de-
cidiurealizar devido as duvidas
sobre «a importancia que as
autoridades de saude, quer a
nivel nacional, quer a nivel in-
ternacional, atribuem ao papel
que desempenham os diferen-
tes modos de transmissdo na
propagacdo das infeccoes vi-
rais e as consequéncias que dai
podem advir.

Manuel Gameiro da Silva
considera que, «<sem que haja
uma evideéncia cientifica que o
justifique, se tem menorizado
o papel que pode ser desem-
penhado pela transmissiao
através do modo de particulas
€M SUSpensaon.

Em consequéncia, tem-se
«desaconselhado algumas das
medidas de proteccio que,
provavelmente, estardo na
base das taxas de propagacio

Manuel Gameiro da Silva, professor da Universidade de Coimbra

da epidemia mais modestas
em alguns paises asidticos».
Segundo o cientista, os dife-
rentes modos de transmissao
das doengas infecciosas estao
associados a particulas de di-
mensoes diferentes, ndo ha-
vendo duvidas de que o novo
coronavirus (SARS-Cov-2) se
transmite maioritariamente
através das particulas exaladas
pelos doentes contaminados.

Tem-se desvalorizado
papel desempenhado
pela transmissao atra-
vés do modo de parti-
culas em suspensao

«As particulas grandes (su-
periores 50 micron), que sdo
exaladas e se depositam nas
superficies, sdo responsaveis
pela transmissdo por con-
tactox e «as particulas intermé-
dias (de 10 a 50 micron) sido
responsaveis pela transmissao
directa do emissor para o re-
ceptor, denominada transmis-
s40 por gotasy, explica.

Jé «as particulas mais peque-
nas (menos de 10 micron) sdo
responsaveis pelo modo de
transmissao por particulas em
suspensao, podendo perma-
necer no ar por horas, ser

transportadas alongas distin-
cias e inaladas», acrescenta.

No que respeita ao efeito da
temperatura e da humidade, o
também coordenador da Inicia-
tiva Energia para Sustentabili-
dade da Universidade de Coim-
bra explica que, «tipicamente, a
persisténcia dos virus é mais alta
com temperaturas frias do que
com temperaturas quentes e,
como ahumidade desestabiliza
acamada protectora de gordura
dos virus do tipo coronavirus, a
persisténcia do virus é maior em
ambientes secos».

Como aradiago solar «tem
uma componente de radiacio
ultravioleta que prejudica a
persisténcia dos virus», nos
ambientes interiores «sem luz
natural directa, ha condigoes
mais favordveis para a persis-
téncia dos virus como particu-
las em suspensao, acrescenta.

Por tudo isto, Manuel Ga-
meiro da Silva defende a «re-
definicdo do conceito de dis-
tancia de seguranga entre pes-
soas e anecessidade de uso ge-
neralizado de equipamentos
de proteccdo das vias aéreas
superiores (mascaras e visei-
ras) sempre que se preveja que
se vai estar num ambiente com
ocupacao multipla. «
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Espacos interiores devem ser muito bem ventilados

Internet 01/04/2020

Diario de Coimbra Online

https://www.diariocoimbra.pt/noticia/55370

Um cientista da Universidade de Coimbra (UC) defendeu que o0s espacgos interiores com ocupacao
humana devem ser fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo , para diminuir as
concentrag8es do novo coronavirus caso haja contaminacdo por particulas em suspensao.

Segundo Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do Departamento de Engenharia Mecanica da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UC, a qualidade do ar interior é critica e devem ser tidos alguns
cuidados enquanto se mantiver a crise pandémica.

No seu entender, nao devem ser realizadas reunifes presenciais e, quando se planeia uma saida
para locais frequentados por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira .

As mascaras normais nao sdo completamente eficazes na retencdo das particulas de menor dimensao,
pelo que o uso combinado com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de retencao ,
defende o especialista em climatizagao.

Estes alertas surgem ap6s uma analise que o cientista da Universidade de Coimbra decidiu realizar
devido as duvidas sobre a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a
nivel internacional, atribuem ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissdo na
propagacao das infecgles virais e as consequéncias que dai podem advir .

Manuel Gameiro da Silva considera que, sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se
tem menorizado o papel que pode ser desempenhado pela transmissao através do modo de particulas
em suspensao .

Em consequéncia, tem-se desaconselhado algumas das medidas de protecgcdo que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagacdo da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos .

Segundo o cientista, os diferentes modos de transmissao das doencas infecciosas estao associados a
particulas de dimensdes diferentes, ndo havendo duvidas de que o novo coronavirus (SARS-Cov-2) se
transmite maioritariamente através das particulas exaladas pelos doentes contaminados.

As particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se depositam nas superficies, séo
responsaveis pela transmissdo por contacto e as particulas intermédias (de 10 a 50 micron) séo
responsaveis pela transmisséo directa do emissor para o receptor, denominada transmissédo por gotas
, explica.

Ja as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sdo responsaveis pelo modo de transmissao
por particulas em suspensao, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas a longas
distancias e inaladas , acrescenta.

No que respeita ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da Universidade de Coimbra explica que, tipicamente, a persisténcia dos virus é
mais alta com temperaturas frias do que com temperaturas quentes e, como a humidade desestabiliza
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a camada protectora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus é maior em
ambientes secos .

Como a radiagdo solar tem uma componente de radiagdo ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus , nos ambientes interiores sem luz natural directa, ha condi¢cbes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensao , acrescenta.

Por tudo isto, Manuel Gameiro da Silva defende a redefinicdo do conceito de distancia de segurancga
entre pessoas e a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protecgdo das vias aéreas
superiores (mascaras e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupagéao
mudltipla . |
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Espacos interiores devem ser muito bem ventilados

Internet 01/04/2020

Diario de Leiria Online

https://www.diarioleiria.pt/noticia/55370

Um cientista da Universidade de Coimbra (UC) defendeu que o0s espacgos interiores com ocupacao
humana devem ser fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo , para diminuir as
concentrag8es do novo coronavirus caso haja contaminacdo por particulas em suspensao.

Segundo Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do Departamento de Engenharia Mecanica da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UC, a qualidade do ar interior é critica e devem ser tidos alguns
cuidados enquanto se mantiver a crise pandémica.

No seu entender, nao devem ser realizadas reunifes presenciais e, quando se planeia uma saida
para locais frequentados por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira .

As mascaras normais nao sdo completamente eficazes na retencdo das particulas de menor dimensao,
pelo que o uso combinado com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de retencao ,
defende o especialista em climatizagao.

Estes alertas surgem ap6s uma analise que o cientista da Universidade de Coimbra decidiu realizar
devido as duvidas sobre a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a
nivel internacional, atribuem ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissdo na
propagacao das infecgles virais e as consequéncias que dai podem advir .

Manuel Gameiro da Silva considera que, sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se
tem menorizado o papel que pode ser desempenhado pela transmissao através do modo de particulas
em suspensao .

Em consequéncia, tem-se desaconselhado algumas das medidas de protecgcdo que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagacdo da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos .

Segundo o cientista, os diferentes modos de transmissao das doencas infecciosas estao associados a
particulas de dimensdes diferentes, ndo havendo duvidas de que o novo coronavirus (SARS-Cov-2) se
transmite maioritariamente através das particulas exaladas pelos doentes contaminados.

As particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se depositam nas superficies, séo
responsaveis pela transmissdo por contacto e as particulas intermédias (de 10 a 50 micron) séo
responsaveis pela transmisséo directa do emissor para o receptor, denominada transmissédo por gotas
, explica.

Ja as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sdo responsaveis pelo modo de transmissao
por particulas em suspensao, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas a longas
distancias e inaladas , acrescenta.

No que respeita ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da Universidade de Coimbra explica que, tipicamente, a persisténcia dos virus é
mais alta com temperaturas frias do que com temperaturas quentes e, como a humidade desestabiliza
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a camada protectora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus é maior em
ambientes secos .

Como a radiagdo solar tem uma componente de radiagdo ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus , nos ambientes interiores sem luz natural directa, ha condi¢cbes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensao , acrescenta.

Por tudo isto, Manuel Gameiro da Silva defende a redefinicdo do conceito de distancia de segurancga
entre pessoas e a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protecgdo das vias aéreas
superiores (mascaras e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupagéao
mudltipla . |
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Espacos devem ser fortemente ventilados

Imprensa 01/04/2020

Diario de Viseu

Um cientista da Universidade de Coimbra (UC) defende que “os espacos interiores com ocupacao
humana devem ser fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo”, para diminuir as
concentrag8es do novo coronavirus caso haja contaminacao por particulas em suspenséo.

Segundo Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do Departamento de Engenharia Mecanica da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UC, a qualidade do ar interior é critica e devem ser tidos alguns
cuidados enquanto se mantiver a crise pandémica.

No seu entender, “ndo devem ser realizadas reunides presenciais” e, “quando se planeia uma saida
para locais frequentados por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira”.

“As mascaras normais nao sao completamente eficazes na retencdo das particulas de menor
dimensao, pelo que o uso combinado com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de
retengao”, defende o especialista em climatizacao.

Estes alertas surgem apés uma analise que o cientista da UC decidiu realizar devido as duvidas sobre
“a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a nivel internacional, atribuem
ao papel que desempenham os diferentes modos de transmisséo na propagacao das infecg¢des virais e
as consequéncias que dai podem advir”.

Manuel Gameiro da Silva considera que, “sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se
tem menorizado o papel que pode ser desempenhado pela transmissao através do modo de particulas
em suspensao”.

Em consequéncia, tem-se “desaconselhado algumas das medidas de protecdo que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagacado da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos”.
Segundo o cientista, os diferentes modos de transmissao das doencas infecciosas estao associados a
particulas de dimensdes diferentes, ndo havendo duvidas de que o novo coronavirus (SARS-Cov-2) se
transmite maioritariamente através das particulas exaladas pelos doentes contaminados.

“As particulas grandes (superiores 50 micron), que sédo exaladas e se depositam nas superficies, sao
responsaveis pela transmissao por contacto” e “as particulas intermédias (de 10 a 50 micron) séo
responsaveis pela transmissao directa do emissor para o receptor, denominada transmissdo por
gotas”, explica.

Ja “as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sao responsaveis pelo modo de transmissao
por particulas em suspensao, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas a longas
distancias e inaladas”, acrescenta.

No que respeita ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da UC explica que, “tipicamente, a persisténcia dos virus € mais alta com
temperaturas frias do que com temperaturas quentes e, como a humidade desestabiliza a camada
protectora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus € maior em ambientes
secos”.

Como a radiagao solar “tem uma componente de radiacao ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus”, nos ambientes interiores “sem luz natural directa, ha condi¢cbes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensdo”, acrescenta.

Por tudo isto, Manuel Gameiro da Silva defende a “redefinicdo do conceito de distancia de segurancga
entre pessoas e a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protegcdo das vias aéreas
superiores (mascaras e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupagéo
multipla”.

| Interiores devem ser “fortemente ventilados” Coimbra Medida visa diminuir as concentracdes do
novo coronavirus caso haja contaminacgao por particulas em suspensao, defende cientista Manuel
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Interiores devem ser
‘“fortemente ventilados”

Coimbra Medida visa diminuir as concentragdes do novo coronavirus caso haja
contaminagdo por particulas em suspensao, defende cientista

Um cientista da Universidade
de Coimbra (UC) defende que
“os espagos interiores com
ocupagdo humana devem ser
fortemente ventilados, exclu-
sivamente com ar novo”, para
diminuir as concentracoes do
novo coronavirus caso haja
contaminacio por particulas
€m Suspensao.

Segundo Manuel Gameiro
da Silva, professor catedratico
do Departamento de Engenha-
ria Mecanica da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da UC, a
qualidade do ar interior ¢ cri-
tica e devem ser tidos alguns
cuidados enquanto se manti-
ver a crise pandémica.

No seu entender, “ndo devem
ser realizadas reunioes presen-
ciais” e, “quando se planeia
uma saida paralocais frequen-

tados por outras pessoas,
deve-se levar mascara e, se
possivel, viseira”.

“As mdscaras normais nao
sdo completamente eficazes
na retencdo das particulas de
menor dimensdo, pelo que o
uso combinado com uma vi-
seira aumenta substancial-
mente a eficicia de retencao”,
defende o especialista em cli-
matizacao.

Estes alertas surgem apos
uma andlise que o cientista da
UC decidiu realizar devido as
duvidas sobre “a importancia
que as autoridades de saude,
quer a nivel nacional, quer a
nivel internacional, atribuem
ao papel que desempenham
os diferentes modos de trans-
missdo na propagacao das in-
feccoes virais e as consequén-

Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico

cias que dai podem advir”.
Manuel Gameiro da Silva
considera que, “sem que haja
uma evidéncia cientifica que o
justifique, se tem menorizado

o papel que pode ser desem-
penhado pela transmissdo
através domodo de particulas
em suspensao”.

Em consequéncia, tem-se
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“desaconselhado algumas das
medidas de protecao que, pro-
vavelmente, estardo na base
das taxas de propagacdo da
epidemia mais modestas em
alguns paises asidticos”.

Segundo o cientista, os dife-
rentes modos de transmissao
das doencas infecciosas estao
associados a particulas de di-
mensodes diferentes, ndo ha-
vendo duvidas de que o novo
coronavirus (SARS-Cov-2) se
transmite maioritariamente
através das particulas exaladas
pelos doentes contaminados.

“As particulas grandes (su-
periores 50 micron), que sio
exaladas e se depositam nas
superficies, sdo responsaveis
pela transmissao por contacto”
e “as particulas intermédias (de
10 a 50 micron) sdo responsa-
veis pela transmissdo directa
do emissor para o receptor, de-
nominada transmissao por go-
tas”, explica.

Jd “as particulas mais peque-
nas (menos de 10 micron) sdo
responsaveis pelo modo de
transmissao por particulas em
suspensao, podendo perma-
necer no ar por horas, ser
transportadas alongas distan-
cias e inaladas”, acrescenta.

No que respeita ao efeito da
temperatura e da humidade, o
também coordenador da Ini-
ciativa Energia para Sustenta-
bilidade da UC explica que, “ti-
picamente, a persisténcia dos
virus € mais alta com tempe-
raturas frias do que com tem-
peraturas quentes e, como a
humidade desestabiliza a ca-
mada protectora de gordura
dos virus do tipo coronavirus,
apersisténcia do virus ¢ maior
em ambientes secos”.

Como a radiacdo solar “tem
uma componente de radiagio
ultravioleta que prejudica a
persisténcia dos virus”, nos
ambientes interiores “sem luz
natural directa, ha condicoes
mais favoraveis para a persis-
téncia dos virus como parti-
culas em suspensao”, acres-
centa.

Por tudo isto, Manuel Ga-
meiro da Silva defende a “re-
definicdo do conceito de dis-
tancia de seguranca entre pes-
soas e a necessidade de uso
generalizado de equipamentos
de prote¢ao das vias aéreas su-
periores (mdscaras e viseiras)
sempre que se preveja que se
vai estar num ambiente com
ocupacao multipla”. ¢
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de Cuidados Intensivos, enquanto que 21 aguardam os resultados dos testes Pagina 2

Evacuacao de lar
em Castro Daire
esta a ser estudada

Surto de covid-19 no Lar de Sdo Joaninho devera levar a retirada dos utentes para outras instalagdes. Medida

estd a ser avaliada pela Seguranga Social e pela autoridade de satide local P8
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Medidas de contengao
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Presidente da Republica reconhece que se
impoe manter as medidas de contengdo que
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Espa¢os devem ser

fortemente ventilados

Cientista de Coimbra defende ventilagdo dos
interiores para diminuir as concentragées do
novo coronavirus caso haja contaminagdo
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Espacos interiores devem ser muito bem ventilados

Internet 01/04/2020

Diario de Viseu Online

https://www.diarioviseu.pt/noticia/55370

Um cientista da Universidade de Coimbra (UC) defendeu que o0s espacgos interiores com ocupacao
humana devem ser fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo , para diminuir as
concentrag8es do novo coronavirus caso haja contaminacdo por particulas em suspensao.

Segundo Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do Departamento de Engenharia Mecanica da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UC, a qualidade do ar interior é critica e devem ser tidos alguns
cuidados enquanto se mantiver a crise pandémica.

No seu entender, nao devem ser realizadas reunifes presenciais e, quando se planeia uma saida
para locais frequentados por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira .

As mascaras normais nao sdo completamente eficazes na retencdo das particulas de menor dimensao,
pelo que o uso combinado com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de retencao ,
defende o especialista em climatizagao.

Estes alertas surgem ap6s uma analise que o cientista da Universidade de Coimbra decidiu realizar
devido as duvidas sobre a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a
nivel internacional, atribuem ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissdo na
propagacao das infecgles virais e as consequéncias que dai podem advir .

Manuel Gameiro da Silva considera que, sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se
tem menorizado o papel que pode ser desempenhado pela transmissao através do modo de particulas
em suspensao .

Em consequéncia, tem-se desaconselhado algumas das medidas de protecgcdo que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagacdo da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos .

Segundo o cientista, os diferentes modos de transmissao das doencas infecciosas estao associados a
particulas de dimensdes diferentes, ndo havendo duvidas de que o novo coronavirus (SARS-Cov-2) se
transmite maioritariamente através das particulas exaladas pelos doentes contaminados.

As particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se depositam nas superficies, séo
responsaveis pela transmissdo por contacto e as particulas intermédias (de 10 a 50 micron) séo
responsaveis pela transmisséo directa do emissor para o receptor, denominada transmissédo por gotas
, explica.

Ja as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sdo responsaveis pelo modo de transmissao
por particulas em suspensao, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas a longas
distancias e inaladas , acrescenta.

No que respeita ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da Universidade de Coimbra explica que, tipicamente, a persisténcia dos virus é
mais alta com temperaturas frias do que com temperaturas quentes e, como a humidade desestabiliza
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a camada protectora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus é maior em
ambientes secos .

Como a radiagdo solar tem uma componente de radiagdo ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus , nos ambientes interiores sem luz natural directa, ha condi¢cbes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensao , acrescenta.

Por tudo isto, Manuel Gameiro da Silva defende a redefinicdo do conceito de distancia de segurancga
entre pessoas e a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protecgdo das vias aéreas
superiores (mascaras e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupagéao
mudltipla . |
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Espacos interiores devem ser "fortemente ventilados™

Internet 01/04/2020

Diario de Viseu Online

https://www.diarioviseu.pt/noticia/55350

Um cientista da Universidade de Coimbra (UC) defende que "os espacos interiores com ocupagao
humana devem ser fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo", para diminuir as
concentrag8es do novo coronavirus caso haja contaminacao por particulas em suspenséo.

Segundo Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do Departamento de Engenharia Mecanica da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UC, a qualidade do ar interior é critica e devem ser tidos alguns
cuidados enquanto se mantiver a crise pandémica.

No seu entender, "ndo devem ser realizadas reunides presenciais" e, "quando se planeia uma saida
para locais frequentados por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira".

"As mascaras normais nao sao completamente eficazes na retencdo das particulas de menor
dimensao, pelo que o uso combinado com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de
retencao"”, defende o especialista em climatizacao.

Estes alertas surgem apés uma analise que o cientista da UC decidiu realizar devido as duvidas sobre
"a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a nivel internacional, atribuem
ao papel que desempenham os diferentes modos de transmisséo na propagacao das infecc¢des virais e
as consequéncias que dai podem advir".

Manuel Gameiro da Silva considera que, "sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se
tem menorizado o papel que pode ser desempenhado pela transmissao através do modo de particulas
em suspensao”.

Em consequéncia, tem-se "desaconselhado algumas das medidas de protecdo que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagacado da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos".
Segundo o cientista, os diferentes modos de transmissao das doencas infecciosas estao associados a
particulas de dimensdes diferentes, ndo havendo duvidas de que o novo coronavirus (SARS-Cov-2) se
transmite maioritariamente através das particulas exaladas pelos doentes contaminados.

"As particulas grandes (superiores 50 micron), que sédo exaladas e se depositam nas superficies, sao
responsaveis pela transmissdo por contacto" e "as particulas intermédias (de 10 a 50 micron) séo
responsaveis pela transmissao directa do emissor para o receptor, denominada transmissdo por
gotas", explica.

Ja "as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sao responsaveis pelo modo de transmissao
por particulas em suspensao, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas a longas
distancias e inaladas", acrescenta.

No que respeita ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da UC explica que, "tipicamente, a persisténcia dos virus € mais alta com
temperaturas frias do que com temperaturas quentes e, como a humidade desestabiliza a camada
protectora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus € maior em ambientes
secos".

Como a radiagao solar "tem uma componente de radiacao ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus", nos ambientes interiores "sem luz natural directa, ha condi¢cbes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensédo”, acrescenta.

Por tudo isto, Manuel Gameiro da Silva defende a "redefinicdo do conceito de distancia de segurancga
entre pessoas e a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protecdo das vias aéreas
superiores (mascaras e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupagéao
multipla".
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COVID-19: virus persiste em ambientes interiores sem luz natural

Internet 01/04/2020
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Face a atual situacdo de pandemia da COVID-19, Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do
Departamento de Engenharia Mecéanica da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de
Coimbra (FCTUC), analisou os modos de transmissdo da COVID-19 a luz dos conceitos de Qualidade
do Ar Interior e deixa o alerta: a qualidade do ar interior € critica.

Por isso, afirma o especialista em climatizagdo, enquanto se mantiver a crise pandémica, "nao devem
ser realizadas reunides presenciais e 0s espagos interiores com ocupacdo humana devem ser
fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo, para diminuir as concentra¢des do virus, no caso
de uma eventual contaminacdo por particulas em suspensédo, e, desta forma, reduzir o risco de
infecdo".

Manuel Gameiro da Silva defende ainda que "quando se planeia uma saida, para locais frequentados
por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira. As mascaras normais nao sao
completamente eficazes na retencdo das particulas de menor dimensao, pelo que o uso combinado
com uma viseira aumenta substancialmente a eficicia de retengao”.

Estes alertas resultam de uma analise que o cientista da UC decidiu realizar devido as duvidas
suscitadas sobre "a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a nivel
internacional, atribuem ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissao na
propagacdo das infecfes virais e as consequéncias que dai podem advir".

Considera o autor que, "sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se tem menorizado o
papel que pode ser desempenhado pela transmissdo através do modo de particulas em suspenséo e
que, em consequéncia, se tém desaconselhado algumas das medidas de prote¢do que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagac¢do da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos".

N&o havendo duvidas de que o novo coronavirus, SARS-CoV-2, se transmite maioritariamente através
das particulas exaladas pelos doentes contaminados, Manuel Gameiro da Silva explica que os
diferentes modos de transmissao das doencas infeciosas estao associados a particulas de dimensodes
diferentes: as particulas grandes (superiores 50 micron), que sao exaladas e se depositam nas
superficies, sdo responsaveis pela transmissdo por contato.

As particulas intermédias (de 10 a 50 micron) sédo responsaveis pela transmissédo direta do emissor
para o recetor, denominada transmissao por gotas; finalmente, as particulas mais pequenas (menos
de 10 micron) sdo responsaveis pelo modo de transmissdo por particulas em suspensdo, podendo
permanecer no ar por horas, ser transportadas a longas distancias e inaladas.

Relativamente ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da UC refere que "tipicamente, a persisténcia dos virus é mais alta com
temperaturas frias do que com temperaturas quentes e como a humidade desestabiliza a camada
protetora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus € maior em ambientes
secos. A radiagdo solar tem uma componente de radiagéo ultravioleta que prejudica a persisténcia dos

virus pelo que, nos ambientes interiores sem luz natural direta, ha condigdes mais favoraveis para a
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persisténcia dos virus como particulas em suspenséao”.

Manuel Gameiro da Silva defende a "redefinicdo do conceito de distancia de seguranca entre pessoas e
a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protecgdo das vias aéreas superiores (mascaras
e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupagao multipla”.

Fonte:

Universidade de Coimbra

Tecnica & Magia
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Ambientes interiores sem luz natural direta sdo favoraveis para a persisténcia dos
virus, afirma cientista da Universidade de Coimbra

Internet 31/03/2020

Atlas da Saude Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=f716b4db

Face a atual situacdo de pandemia da Covid-19, Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do
Departamento de Engenharia Mecanica da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de
Coimbra (FCTUC), analisou os modos de transmissdo da COVID-19 & luz dos conceitos de Qualidade
do Ar Interior e deixa o alerta: a qualidade do ar interior é critica.

Por isso, afirma o especialista em climatizagdo, enquanto se mantiver a crise pandémica, "nao devem
ser realizadas reunides presenciais e 0s espagos interiores com ocupa¢cdo humana devem ser
fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo, para diminuir as concentrac¢des do virus, no caso
de uma eventual contaminagdo por particulas em suspensédo, e, desta forma, reduzir o risco de
infecédo".

Manuel Gameiro da Silva defende ainda que "quando se planeia uma saida, para locais frequentados
por outras pessoas, deve-se levar méascara e, se possivel, viseira. As mascaras normais nédo sao
completamente eficazes na retencado das particulas de menor dimensao, pelo que o uso combinado
com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de retencao"”.

Estes alertas resultam de uma analise que o cientista da UC decidiu realizar devido as duvidas
suscitadas sobre "a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a nivel
internacional, atribuem ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissdo na
propagacao das infe¢cfes virais e as consequéncias que dai podem advir".

Considera o autor que, "sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se tem menorizado o
papel que pode ser desempenhado pela transmissdo através do modo de particulas em suspensédo e
que, em consequéncia, se tém desaconselhado algumas das medidas de protegcdo que, provavelmente,
estardao na base das taxas de propagacdo da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos".

N&o havendo duvidas de que o novo coronavirus, SARS-Cov-2, se transmite maioritariamente através
das particulas exaladas pelos doentes contaminados, Manuel Gameiro da Silva explica que os
diferentes modos de transmissédo das doencgas infeciosas estdo associados a particulas de dimensdes
diferentes: as particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se depositam nas
superficies, sdo responsaveis pela transmissdo por contato; as particulas intermédias (de 10 a 50
micron) sao responsaveis pela transmissao direta do emissor para o recetor, denominada transmissao
por gotas; finalmente, as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sdo responsaveis pelo modo
de transmissao por particulas em suspensédo, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas
a longas distancias e inaladas.

Relativamente ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da UC refere que "tipicamente, a persisténcia dos virus é mais alta com
temperaturas frias do que com temperaturas quentes e como a humidade desestabiliza a camada
protetora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus € maior em ambientes
secos. A radiacao solar tem uma componente de radiagdo ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
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virus pelo que, nos ambientes interiores sem luz natural direta, h& condi¢cBes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensao"”.

Manuel Gameiro da Silva defende a "redefinicdo do conceito de distancia de seguranca entre pessoas e

a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protecdo das vias aéreas superiores (mascaras
e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupagao multipla”.
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Cientista da UC analisa os modos de transmissdo da COVID-19 a luz dos conceitos de
Qualidade do Ar Interior

Internet 31/03/2020

BeiraNews Online José Lagiosa

http://www.pt.cision.com/s/?l=cb0bd886

Face a atual situacao de pandemia da Covid-19, Manuel Gameiro da Silva, professor catedratico do
Departamento de Engenharia Mecanica da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de
Coimbra (FCTUC), alerta que a qualidade do ar interior é critica.

Por isso, afirma o especialista em climatizacdo, enquanto se mantiver a crise pandémica, nao devem
ser realizadas reunibes presenciais e 0s espacos interiores

com ocupacao humana devem ser fortemente ventilados, exclusivamente com ar

novo, para diminuir as concentragdes do virus, no caso de uma eventual

contaminagdo por particulas em suspenséo, e, desta forma, reduzir o risco de

infecdo .

Manuel Gameiro da Silva defende ainda que quando se planeia uma saida, para locais frequentados
por outras

pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira. As mascaras normais nao

sao completamente eficazes na retencdo das particulas de menor dimenséo, pelo

que o uso combinado com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de

retencao .

Estes alertas resultam de uma analise que o cientista da UC decidiu

realizar devido as davidas suscitadassobre a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel
nacional, quer

a nivel internacional, atribuem ao papel que desempenham os diferentes modos de

transmissao na propagacao das infe¢des virais e as consequéncias que dai podem

advir .

Considera o autor que, sem que haja

uma evidéncia cientifica que o justifique, se tem menorizado o papel que pode

ser desempenhado pela transmissdo através do modo de particulas em suspenséo e
que, em consequéncia, se tém desaconselhado algumas das medidas de protecao
que, provavelmente, estardo na base das taxas de propagacdo da epidemia mais
modestas em alguns paises asiaticos .

Nao havendo duvidas de que o novo coronavirus, SARS-Cov-2, se transmite maioritariamente através
das particulas exaladas pelos doentes contaminados, Manuel Gameiro da Silva explica que os
diferentes modos de transmissédo das doencgas infeciosas estdo associados a particulas de dimensdes
diferentes: as particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se depositam nas
superficies, sdo responsaveis pela transmissdo por contato, as particulas intermédias (de 10 a 50
micron) sdo responsaveis pela transmissao direta do emissor para o recetor, denominada transmissao
por gotas, finalmente, as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sao responsaveis pelo modo
de transmissao por particulas em suspensédo, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas
a longas distancias e inaladas.
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Manuel Gameiro da Silva

Relativamente ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da
Iniciativa Energia para Sustentabilidade

da UC refere que tipicamente, a

persisténcia dos virus é mais alta com temperaturas frias do que com
temperaturas quentese como a humidade desestabiliza a camada protetora de
gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus € maior em
ambientes secos. A radiacdo solar tem uma componente de radiacdo ultravioleta
que prejudica a persisténcia dos virus pelo que, nos ambientes interiores sem

luz natural direta, ha condigbes mais favoraveis para a persisténcia dos virus

como particulas em suspensao .

Manuel Gameiro da Silva defende a redefinicao

do conceito de distancia de seguranca entre pessoase a necessidade de uso
generalizado de equipamentos de protecdo das vias aéreas superiores (mascaras e
viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupacao
mudltipla .

Esta andlise integra-se na plataforma UC Against Covid-19 que acaba de ser lancada pela Universidade

de
Coimbra.

José Lagiosa
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Cientista da UC analisa transmissdo da covid-19 segundo a qualidade do ar interior

Internet 31/03/2020

Campeédo das Provincias Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=d76ef5ec

Um cientista da Universidade de Coimbra (UC) afirma que "os espagos interiores com ocupagdo
humana devem ser fortemente ventilados, exclusivamente com ar novo", para diminuir as
concentrag8es do novo coronavirus caso haja contaminacao por particulas em suspenséo.

Segundo Manuel Gameiro da Silva, Professor do Departamento de Engenharia Mecéanica da Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia da UC, a qualidade do ar interior é critica e devem ser tidos alguns cuidados
enquanto se mantiver a crise pandémica.

No seu entender, "ndo devem ser realizadas reunides presenciais” e, "quando se planeia uma saida
para locais frequentados por outras pessoas, deve-se levar mascara e, se possivel, viseira".

"As mascaras normais ndo sao completamente eficazes na retencao das particulas de menor
dimensao, pelo que o uso combinado com uma viseira aumenta substancialmente a eficacia de
retencao"”, defende o especialista em climatizagao.

Estes alertas surgem apés uma andlise que o cientista da UC decidiu realizar devido as dudvidas sobre
"a importancia que as autoridades de saude, quer a nivel nacional, quer a nivel internacional, atribuem
ao papel que desempenham os diferentes modos de transmissdo na propagacao das infecgfes virais e
as consequéncias que dai podem advir".

Manuel Gameiro da Silva considera que, "sem que haja uma evidéncia cientifica que o justifique, se
tem menorizado o papel que pode ser desempenhado pela transmissao através do modo de particulas
em suspensao”.

Em consequéncia, tem-se "desaconselhado algumas das medidas de protec¢do que, provavelmente,
estardo na base das taxas de propagacdo da epidemia mais modestas em alguns paises asiaticos".

Segundo o cientista, os diferentes modos de transmissao das doencas infecciosas estao associados a
particulas de dimensdes diferentes, ndo havendo dlvidas de que o novo coronavirus se transmite
maioritariamente através das particulas exaladas pelos doentes contaminados.

"As particulas grandes (superiores 50 micron), que sdo exaladas e se depositam nas superficies, sao
responsaveis pela transmissao por contacto" e "as particulas intermédias (de 10 a 50 micron) séo
responsaveis pela transmissao directa do emissor para o receptor, denominada transmissdo por
gotas", explica.

Ja "as particulas mais pequenas (menos de 10 micron) sao responsaveis pelo modo de transmissao
por particulas em suspensao, podendo permanecer no ar por horas, ser transportadas a longas
distancias e inaladas"”, acrescenta.

No que respeita ao efeito da temperatura e da humidade, o também coordenador da Iniciativa Energia
para Sustentabilidade da UC explica que, "tipicamente, a persisténcia dos virus é mais alta com
temperaturas frias do que com temperaturas quentes e, como a humidade desestabiliza a camada
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protectora de gordura dos virus do tipo coronavirus, a persisténcia do virus é maior em ambientes
secos".

Como a radiagéo solar "tem uma componente de radiacao ultravioleta que prejudica a persisténcia dos
virus", nos ambientes interiores "sem luz natural directa, ha condi¢cdes mais favoraveis para a
persisténcia dos virus como particulas em suspensdo", acrescenta.

Por tudo isto, Manuel Gameiro da Silva defende a "redefinicdo do conceito de distancia de segurancga
entre pessoas e a necessidade de uso generalizado de equipamentos de protecgdo das vias aéreas
superiores (mascaras e viseiras) sempre que se preveja que se vai estar num ambiente com ocupagéao
mdaltipla".

DigitalRM
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