
Professor de Fisiologia do Exercício e Prescrição
do Exercício na FCDEF – UC. Professor de
várias unidades curriculares relacionadas com a
avaliação e controlo de treino no alto rendimento
no 2º e 3º ciclos na FCDEF-UC- Universidade de
Coimbra. Responsável pela avaliação e controle
de treino de atletas de elite na área do Ciclismo,
Atletismo, Canoagem etc. Membro do centro de
investigação ADAI/ LAETA (Laboratório de
Aerodinâmica Industrial).
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