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REQUISIÇÃO SEGURO ACIDENTES PESSOAIS 

 

AVALIAÇÕES LABORATORIAIS E NO TERRENO 

 

 

I. ÂMBITO DE APLICAÇÃO 

 

O seguro destina-se a dar cobertura aos acidentes pessoais ocorridos com a pessoa segura 
(investigadores e investigados) durante a realização de provas de desempenho (testes 
laboratoriais e provas físicas) nas atividades de investigação e prestação de serviços 
desenvolvidas pela FCDEF em ergómetros (tapete rolante, ciclo ergómetro, remo ergómetro 
e kayak ergómetro), em situação real (pista ou traçado de corrida, ciclismo, embarcação de 
vela, remo, kayak e canoa), em situações de treino ou competição de desportos formais (de 
exterior ou interior) ou modalidades desportivas de ar livre incluindo a monitorização de 
variáveis biomecânicas fisiológicas e perceptivas (psicológicas). Procuram-se valores 
caracterizadores do desempenho (marcadores fisiológicos, valores de força, velocidade, 
resistência, flexibilidade e destreza). Os estudantes da FCDEFUC estão cobertos pelo seguro 
escolar e os Docentes e Investigadores da UC pelo seguro de trabalho pelo que não devem 
ser incluídos. 

 

 

II. CONDIÇÕES DE OBRIGATORIEDADE DE ATIVAÇÃO DO SEGURO 

 

a) prestação de serviços pelo Laboratório Integrado da FCDEFUC 

b) testes máximos no laboratório e terreno 

c) colheita de sangue pela Técnica do Laboratório Integrado da FCDEFUC 

 

 

Outros tipos de avaliação ficam ao critério do Investigador Responsável decidir da 
necessidade de ativação do seguro. 

 

A ativação do seguro para Investigadores só se realiza 1 vez ano (Janeiro a Dezembro). Para 
os investigados é necessário a cada dia de avaliação fazer a sua ativação. 
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III. SEGURO 

 

Idade máxima para ativação – 75 anos 

 

1. COBERTURAS 

 

a) cobre os acidentes pessoais ocorridos na realização das avaliações ou na deslocação para 
o local da avaliação quando o pedido assim o preveja 

b) não cobre situações de doença natural ou súbita ocorridos no decorrer das avaliações 

 

 

 

Para requerer seguro é exigido que o projeto de investigação esteja aprovado no Conselho 
Científico da FCDEFUC ou inscrito no DAPI. 

 

 

A entrega do formulário preenchido para a requisição de seguro no Laboratório Integrado 
é realizada até 5 dias úteis prévios à realização da avaliação. Este procedimento não invalida 
a obrigatoriedade de requisição do Laboratório e/ou de material/equipamento com 3 dias 
úteis de antecedência na plataforma online de requisições 
(https://www.fcdef.uc.pt/grm/private/?process=login). 

 

 

É da responsabilidade do orientador/Investigador responsável informar os estudantes 
investigadores das normas para a utilização do seguro. 


