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Aprofunda conhecimentos específicos já introduzidos 
nos anos anteriores, nas disciplinas de Materiais de 
Construção , Física das Construções , Tecnologia das 
Construções e Direção , Gestão e Fiscalização de Obras ;

Introduz áreas adicionais de conhecimento 
(reabilitação, segurança, sustentabilidade ...);

Disponibiliza a informação necessária para o início da 
atividade no setor produtivo da construção;

Abre horizontes para posteriores estudos de
pós -graduação no domínio dos materiais, das ciências 
da construção e da reabilitação dos edifícios.

é o perfil de Construções



... além das suas áreas específicas de intervenção ïonde os 
edifícios têm lugar de destaque, mas não esgotam o leque de 
matérias abordadas - privilegia uma visão interdisciplinar e 
integrada da Engenharia Civil

e empenha -se no desenvolvimento da capacidade de diálogo 
técnico com outras especialidades envolvidas no processo da 
construção ( Arquitetura , Gestão, Electrotecnia, Mecânica, etc .).

é o perfil de Construções



Å Comportamento Térmico e 
Energético de Edifícios

Å Construção Sustentável

Å Instalações e Sistemas Técnicos 
em Edifícios

Å Segurança e Processos Gerais 
de Construção

Å Reabilitação Não -Estrutural

Unidades Curriculares do Perfil

PERFIL DE CONSTRUÇÕES



PERFIL DE CONSTRUÇÕES

Comportamento Térmico e 
Energético de Edifícios

Programa

ÅFundamentos de transferência de 
calor e massa

ÅCaracterização térmica de 
elementos da envolvente

ÅRegras de qualidade térmica , 
desempenho energético e de 
qualidade do ar interior

ÅConceitos de utilização racional de 
energia



Å Aulas Teórico -Práticas
recorrendo, sempre que possível, a 
casos práticos . 

Å Avaliação

Å ñTrabalho de s²nteseò e/ou 

ñTrabalho de investiga­«oò (30%)

Å Exame (70%). 

Å Docentes
Nuno Simões, António Tadeu

PERFIL DE CONSTRUÇÕES

Comportamento Térmico e 
Energético de Edifícios



Objetivos:

Dotar os alunos de conhecimentos 
sobre a construção sustentável. 
No âmbito desta disciplina, 
os alunos irão:

Å Compreender o conceito de 
sustentabilidade; 

Å Compreender o impacto do sector da 
construção no meio ambiente;

Å Familiarizar -se com critérios de 
avaliação da sustentabilidade da 
construção;

Å Adquirir competências que permitam 
fazer escolhas sustentáveis a nível 
de materiais e tecnologias.

Construção Sustentável

PERFIL DE CONSTRUÇÕES



Construção Sustentável

Programa

1. Fundamentos da construção sustentável
Å Desenvolvimento sustentável e construção sustentável ï

definições e vocabulário
Å Ética e Desenvolvimento Sustentável
Å As principais preocupações ambientais e de recursos
Å Avaliação da Construção sustentável ïanálise do ciclo de 

vida; sistemas de certificação ambiental de edifícios

2. Projeto da Construção sustentável
Å Sustentabilidade do local e da paisagem
Å Energia e redução da pegada de carbono
Å Gestão da água pluvial e da água potável
Å Sustentabilidade dos materiais de Construção
Å Qualidade do ambiente interior

3. Implementação da construção sustentável
Å Operações de construção

Å Plano de proteção do local
Å Gestão da qualidade do ar interior durante a 

construção
Å Gestão dos materiais de construção
Å Gestão dos resíduos de construção e demolição

Å Comissionamento dos edifícios
Å Aspetos económicos na construção sustentável

PERFIL DE CONSTRUÇÕES



Å Aulas Teórico -Práticas em que se 
intercala a exposição, com recurso a 
meios audiovisuais, dos conceitos e 
teoria, com a apresentação de 
exemplos práticos que enquadrem 
os alunos com a matéria

Å Avaliação
Å Trabalho de síntese individual
Å Trabalho de investigação/projeto 

em grupo a realizar em grupos 
de 3 alunos, com apresentação 
numa das aulas 

Å Exame final

Å Docente
Julieta António

Construção Sustentável
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Instalações e Sistemas 
Técnicos em Edifícios

PERFIL DE CONSTRUÇÕES

Å Estudo de redes prediais de águas e esgotos, 
incluindo as grandes instalações e equipamentos 
complementares;

Å Poupança de água em edifícios: reutilização de 
águas residuais e pluviais; eficiência hídrica .

Å Climatização em edifícios: aquecimento central e 
pavimentos radiantes ;

Å Sistemas de produção de energia elétrica em 
edifícios: micro e mini -geração ;

Å Conceitos complementares sobre outras redes : gás 
natural, AVAC, redes elétricas , telecomunicações;

Å Noções básicas sobre domótica . 



PERFIL DE CONSTRUÇÕES

Instalações e Sistemas 
Técnicos em Edifícios

Å Aulas:
Exposição da matéria teórica; 
Resolução acompanhada de exercícios;
Acompanhamento da elaboração do projeto.

Å Avaliação:

Å Frequência ou exame (10 valores);

Å Trabalho prático de projeto (7 valores);

Å Trabalho de síntese (3 valores ).

Å Docentes
Luís Godinho e Telmo Dias Pereira



PERFIL DE CONSTRUÇÕES

VISITAS DE 
ESTUDO



Å Sensibilização para os processos de 
manutenção , reabilitação e 
requalificação de edifícios fora do 
âmbito das intervenções estruturais.

Å Conhecimento específico de técnicas 
e materiais de diagnóstico e 
reabilitação de patologias não -
estruturais.

Å Preparação básica para a atividade 
de projeto no domínio da 
reabilitação.

Reabilitação Não - Estrutural
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Å Aulas Teórico -Práticas 

e visitas de estudo;

Å Avaliação

Å Trabalho de grupo (8 valores)

Å Exame final (12 valores ).

Å Docentes
Raimundo Mendes da Silva, Isabel Torres

Reabilitação Não - Estrutural

PERFIL DE CONSTRUÇÕES



VISITAS DE 
ESTUDO
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