CIENCIAS DA SAUDE & EDUCACAO @ UC 2009

Dia: 20 de Julho (Segunda-feira)

Tema: Curso de Suporte Basico de Vida

Local: Pdlo Ill - Pélo das Ciéncias da Saude, Unidade 1, Faculdade de Medicina
Horario: 10:00H - 13:00 H

Limite Alunos: 30

Suporte Basico de Vida

O que vdo aprender?

Os fundamentos do suporte bdsico de vida - o inicio da cadeia de
sobrevivéncia:

 reconhecer uma situagdo de paragem cardio-respiratoria
* chamar ajuda

 assegurar compressoes cardiacas

* e, permeabilidade da via aérea com ventilagdo pulmonar

com isto, ganhamos tempo até que chegue a ajuda diferenciada e, atrasamos
a deterioragdo dos drgdos nobres (coragdo e cérebro).

Porque € que aprender estes gestos é tdo importante?

Anualmente na Europa, 38 pessoas por cada 100.000 habitantes, tem uma
paragem cardio-respiratéria na rua, longe do hospital.

O inicio precoce, no local da paragem, dos gestos bdsicos que agora irdo
aprender, pode aumentar o sucesso das manobras de ressuscitagdo
seguintes e duplicar a possibilidade de sobrevivéncia.

Isto torha-vos responsdveis pelo 1° elo de uma cadeia soliddria com o
objectivo de salvar vidas.



