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C O N C U R S O  

Física para todos, com poesia à mistura 

 
GUIÃO  │  VERTENTE  LITERÁRIA  │  CONCORRENTE 4 

 
Poemas escolhidos 

Aurora boreal 

Amargo estilo novo 

 

Poemas originais 

Liberdade 

Segundo as leis da Física... 

Viagens com GPS 

 

 
Material requerido 

Vídeoprojector 
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‘Liberdade’ 
 

Gostava de ser livre 
De poder voar. 

Foi então que me decidi aventurar. 
Tal como os pássaros, 
De pára-quedas andar. 
Deve ser tão bom voar. 
Sentir as forças actuar, 
A velocidade a variar, 

E a adrenalina a rebentar! 
Salto do avião. 

Actua a força da gravidade 
E aumenta a velocidade. 

A descida continua 
E a resistência do ar actua. 
Mas que coisa tão boa! 
Abro o pára-quedas 

Vou a uma constante velocidade 
E começo a ver a cidade. 
O movimento é retardado 
Por a resistência do ar ter 

aumentado. 
Como é que nunca tinha 

experimentado?! 
Sinto-me mesmo bem. 

Como que a dona do mundo 
Que vive lá ao fundo. 
A resistência diminui 
E ao peso fica igual. 

É a velocidade terminal!! 
Chego então ao chão 

Com a velocidade a aumentar 
-Olhem estive a voar! 
As forças, a velocidade 

Lá de cima vi toda a cidade. 
Que boa é a liberdade! 

Esta viagem nunca vou esquecer 
Nem mesmo quando envelhecer. 

Porque isto sim, é viver! 
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‘Segundo as leis da Física...’ 

 
Em Física, 

Tudo é ou não é. 
O que é... tem de ser assim, 

O que não é... não pode ser dessa forma... 
A nossa vida está envolta na Física 
Há a física disto... a física daquilo... 
Qualquer dia até aparece escrito: 
“ A 1ª Lei do Amor permite dizer...” 
“ A Teoria da Felicidade prova que...” 
“ A Força da Tristeza explicita...” 

“ O Teorema da Saudade deduz que...” 
“ A 3º Fórmula da Amizade conclui que...” 

... 
Será que isto é mesmo física?! 

Os sentimentos não necessitam de leis, 
Não se regem por Teorias ou Forças, 

Muito menos por Teoremas e Fórmulas... 
Será que ninguém repara nisto?! 

Há duas pessoas que sim... 
TU e EU!!! 

Para nós...amor é bem-querer, 
Felicidade é estarmos juntas, 
Tristeza é um mal menor, 

Saudade é ao sábado e ao domingo. 
Amizade é isto... 

Amizade é este poema, 
Amizade é tudo isto junto: 

É amor, felicidade 
Tristeza e também saudade! 

Newton era um néscio! 
Defendia que quando Fr=0 

Ou o corpo está em repouso... 
...ou se move com movimento rectilíneo uniforme... 

Onde é que isto já se viu?! 
Eu tenho uma teoria melhor: 

Quando as coisas estão “no zero” 
Não devemos ficar “em repouso” 

Mas sim movermo-nos com 
Movimento rectilíneo uniformemente acelerado 

O mais acelerado possível!!! 
O Newton não venha p’ra cá com histórias! 

Esta bela “ teoria” 
Tem uma fonte de inspiração. 

TU! 
Ensinaste-me a vencer e a “acelerar”. 

Ensinaste-me a não parar!!! 
Mostras-me que: 

A nossa amizade não tem fórmulas, 
Não se explica, 

Não é a interacção exacta entre duas partículas! 
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A nossa amizade é aquele click, 
Aquela coisa que não dá para explicar. 

Amiga é aquela que apoia 
Que ri... 

Que chora connosco... 
É aquela que tenta tudo para alegrar a outra 

É aquela que nos quer bem 
É quem nos compreende como mais ninguém 

Amigas, sem dúvida não há muitas 
Mas quando as há...há de verdade!!! 

Assim como tu... 
Passando á química... 

Há amigas que formam compostos... 
...NaCl... 

Composto único 
Os opostos atraem-se!!! 

Na+ com Cl -... 
Espectáculo!!! 

Somos muito diferentes... 
Muito iguais!!! 

Eu cedo-te o electrão da amizade 
Tu recebe-lo com agrado!!! 

 
Se conseguir... 

....o meu sonho... 
...é dar-te o maior número possível 

...de moles de amizade!!! 
Sei que as receberás com agrado! 
Aliás, como já me tens habituado!!! 

Já falei de Física... 
...de Química... 

...vamos agora à Biologia... 
...ou preferes a Matemática?! 

...talvez Filosofia... 
Então?! 

Acho que não é necessário. 
Já deu para perceber 

Que a nossa amizade existe em todo o lado... 
Adoro-te muito! 

Estamos ligadas por 
Ligações covalentes múltiplas!!! 

Só nós sabemos da nossa amizade. 
Nem a tão badalada física encontra porquês! 

Nem em laboratório a nossa amizade é possível de analisar. 
O que sentimos não se explica! 

Não se questiona! 
Já sabes...a amizade é isto!!! 

ADORO-TE!!! 
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‘Viagens com GPS’ 

 
Em minha vida 

Há algo que me guia, 
Algo que inconscientemente me influencia. 

Mesmo que não quisesse 
Não suportaria viver sem um GPS. 

O GPS indica-me o caminho, 
Nunca me deixa sozinha. 
É ele que me "sorri"; 

É ele que me diz :"Vem por aqui!". 
Localizar, navegar 
Conduzir, mapear 

Constituem aplicações 
Que o GPS deve assegurar. 

Eu tenho um GPS. 
Todos nós temos um! 

Quero este 
Não pretendo mais nenhum! 

O meu sistema GPS é diferente! 
Diferente daquele incrivelmente planeado 
Diferente do religiosamente organizado. 

Simplesmente diferente! 
Em minha mente esse sistema fui idealizando 

Uns satélites fui cativando 
O restante surgiu lentamente 

Construiu-se tudo gradualmente. 
O meu sistema GPS é conhecido? 

Que importância isso tem? 
A fama não é o pretendido! 
A amizade é que é um bem! 

Viaja, acompanha... 
Tudo ele faz comigo. 

Recebo sinais identificadores 
Cada satélite é um amigo! 

Sistema determinante do caminho que faço 
Serve-se do método geométrico de triangulação 

Não me deixa dar passos em falso 
Determina tudo com exactidão! 

Calculada a distância a três satélites 
Três minuciosas circunferências ele supõe 

A solução está na intersecção 
Está feita a localização! 

Só falta os relógios sincronizar 
Um quarto satélite irá ajudar! 

O intervalo de tempo que o sinal demora a chegar 
É importante para nos localizar! 

Doze horas a orbitar 
Duas voltas à Terra dão 

Satélites que querem ajudar 
Até ao fim do mundo irão! 
Localização conseguida 
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Caminho desvendado 
A amizade não foi vencida 
Tudo está concretizado! 

Viajar é bom? 
Sim mas com companhia! 
Mesmo que não quisesse 

Não suportaria viver sem alegria 
Sem o maravilhoso GPS!!! 

 


