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A campanha "A Europa e os Doentes", lancada pela Comissdo Europeia em Setembro de
2008, tem por objectivo divulgar uma série de iniciativas da Comissdo no dominio dos
cuidados de saude e dos direitos dos doentes.

Todas essas iniciativas tém por objectivo comum assegurar melhores cuidados de saiide para
todos na UE. As medidas e accdes previstas abrangem a seguranga dos doentes, as doengas
raras, a doacédo e o transplante de 6rgéos, o rastreio do cancro, os profissionais da saude, a
vacinagao infantil e a vacinagéo contra a gripe, a doenca de Alzheimer e outras deméncias e
a utilizagdo prudente dos antibidticos (ver a lista das iniciativas no final do documento). A
proposta de directiva sobre os cuidados de salude transfronteiras, adoptada pela Comisséo
em 2 de Julho de 2008, constitui a primeira iniciativa lancada no &mbito da campanha.

Qual o objectivo da campanha?

A campanha visa facultar um ponto de acesso Unico ao mundo muitas vezes complexo das
politicas e ac¢des da UE no dominio da satde. Constitui, além disso, uma meio concreto de
comunicacao multilingue a disposicdo das organizacbes de saude e dos cidadaos, que
podem informar-se e participar na campanha enviando noticias e anuncios de eventos sobre
saude para o sitio Web "A Europa e os Doentes".

Mais informacoes: sitio Webh da campanha

No portal da Saude da UE, foi criado um sitio Web sobre a campanha "A Europa e o0s
Doentes", disponivel em 22 linguas. Esse sitio centraliza informag6es actualizadas sobre as
iniciativas promovidas no ambito da campanha, bem como documentas, artigos e eventos
relacionados com tais iniciativas, tanto a nivel nacional como europeu.

Sitio Weh da campanha: http://health.europa.eu/efp.

Prémio de Jornalismo da UE no dominio da saide

Langcado pela primeira vez em Fevereiro de 2009 no ambito da campanha "A Europa e os
Doentes", este prémio tem por objectivo promover e recompensar um jornalismo de
qualidade que contribua para uma maior sensibilizacdo dos cidadaos para as questbes
relacionadas com os cuidados de saude e os direitos dos doentes. Para mais informacdes
sobre o Prémio de Jornalismo ou enviar artigos, cligue em
http://ec.europa.eu/health-eu/journalist_prize/2010/index_en.htm


http://health.europa.eu/efp
http://ec.europa.eu/health-eu/journalist_prize/2010/index_en.htm

Informacoes gerais: Lista de iniciativas da campanha "A Europa e os Doentes”

As disposi¢cdes em vigor que regem a prestacdo de cuidados de saude transfronteiras e o
reembolso dos respectivos custos nem sempre sao claras e faceis de compreender. Foi por
essa razdo que a Comissdo adoptou, em 2 de Julho de 2008, uma proposta de criacao de
um instrumento juridico que clarifica as possibilidades de beneficiar de cuidados de saude
noutro Estado-Membro. A proposta clarifica igualmente as responsabilidades em matéria de
qualidade e seguranca dos cuidados ministrados além fronteiras. Permite, além disso,
reforcar a cooperagdo em varios dominios, nomeadamente através da criacao de redes de
centros de referéncia para cuidados de saude especializados.

Iniciativa: Directiva relativa a aplicacdo dos direitos dos doentes em matéria de cuidados de
saude transfronteiras.

O objectivo desta comunicagdo € definir uma estratégia comunitaria global e ajudar os
Estados-Membros a garantirem de forma eficaz o reconhecimento, a prevencgédo, o
diagnéstico, o tratamento, os cuidados e a investigacdo na area das doencas raras na
Europa. Os doentes beneficiardo da conjugagdo dos escassos recursos que existem
actualmente em cada Estado-Membro.

Iniciativa: Comunicacdo da Comissdo sobre uma accdo europeia no dominio das doencas
raras, adoptada pela Comissdo em 11 de Novembro de 2008; recomendacdo do Conselho
sobre uma acc¢ao no dominio das doencas raras, adoptada em 8 de Junho de 2009.

Existe em toda a Europa uma grande escassez de 6rgaos humanos para transplante. Para
resolver este problema, a Comissdo propds um conjunto iniciativas, nomeadamente a
definicdo de principios e medidas basicas de seguranca e qualidade em matéria de doacao
e colheita de 6rgdos humanos e um plano de dez acgdes prioritarias para fazer face aos
problemas relacionados com a doacdo e o transplante de 6rgdos na UE, através de um
mecanismo de reforco da cooperacao entre os Estados-Membros.

Iniciativas:

- Proposta de directiva que estabelece as normas de qualidade e seguranca dos 6rgaos
humanos destinados a transplante, adoptada pela Comisséo em 8 de Dezembro de 2008.

- Plano de accdo sobre a doacdo e transplante de érgdos (2009-2015) - Reforco da
cooperacdo entre os Estados-Membros, adoptado pela Comissdo em 8 de Dezembro de
2008.

Sem profissionais competentes e devidamente qualificados néo é possivel melhorar a saude
nem o acesso aos cuidados de saude. O livro verde aborda quest6es e problemas de ordem
geral com que se confrontam os profissionais da salde na Unido Europeia, sugerindo
formas de os resolver.

Iniciativa: Livro verde sobre a méo-de-obra da Unido Europeia no sector da salide, adoptado
pela Comissdo em 10 de Dezembro de 2008.



Todos os anos, milhdes de doentes da Unido Europeia sdo vitimas de erros cometidos na
prestacdo dos cuidados de saude, contraindo inclusivamente infec¢des associadas a esses
cuidados que, em certos casos, chegam a causar a morte. Muitos desses riscos podem ser
evitados. A Comisséo apresentou uma comunicacdo e uma proposta de recomendacao do
Conselho sobre a seguranca dos doentes e a qualidade dos servicos de saude, que aborda
questdes gerais em matéria de seguranca dos doentes e medidas especificas destinadas a
prevenir e controlar as infec¢des associadas aos cuidados de saude.

Iniciativa: Comunicacdo da Comisséo e proposta de Recomendacgdo do Conselho sobre a
seguranca dos doentes e a qualidade dos servicos de saude, incluindo a prevencado e
controlo das infec¢des associadas aos cuidados de saude, adoptadas pela Comissédo em 15
de Dezembro de 2008. A Recomendacao do Conselho foi adoptada pelo Conselho em 9 de
Junho de 2009.

Rastreio do cancro

Relatorio sobre a aplicacdo da Recomendacao de 2003 relativa ao rastreio do cancro. A
recomendacao convida a Comissdo Europeia a apresentar um relatério sobre a aplicagcédo
dos programas de rastreio do cancro, a analisar a eficacia das medidas propostas e a
examinar a necessidade de accao futura. Este é o primeiro desses relatorios.

Iniciativa: Relatério sobre a aplicagcdo da Recomendacgdo de 2003 relativa ao rastreio do
cancro, adoptada pela Comissdo em 22 de Dezembro de 2008.

Parceria Europeia de Accao contra o Cancro

Iniciativa: Comunicacdo da Comissdo "Accdo contra o Cancro: Parceria euroepeia",
adoptada pela Comissdo em 24 de Junho de 2009.

Iniciativa: Sessdo de lancamento da Parceria. Lancada em 29 de Setembro de 2009, esta
parceria tem por objectivo apoiar as medidas de luta contra o cancro dos Estados-Membros,
estabelecendo um quadro que permita identificar e partilhar informagbes, competéncias e
conhecimentos em matéria de prevencdo, investigacdo e tratamento do cancro, associando
as partes interessadas de toda a Uniédo Europeia.

A vacinacdo constitui uma medida crucial para prevenir a gripe. A capacidade actual de
producédo de vacinas ndo é considerada suficiente para responder as necessidade da Unido
Europeia em caso de pandemia. O objectivo da Comissdo Europeia € generalizar a
utilizagcdo da vacina contra a gripe sazonal, fomentando assim um aumento da capacidade
de producéo.

Iniciativa: Proposta da Comisséo de recomendacédo do Conselho sobre a vacinagdo contra a
gripe sazonal, adoptada pela Comissao, em 8 de Julho de 2009, e pelo Conselho, em 22 de
Dezembro de 2009.

A recomendacdo 2002/77/CE do Conselho preconiza que os Estados-Membros que
assegurem a criacdo de estratégias especificas para a utilizacdo prudente de agentes
antimicrobianos, incluindo medidas no ambito da vigilancia da resisténcia antimicrobiana e
da utilizacdo de agentes antimicrobianos, medidas de prevencao, controlo, educacéo,

formacdo e investigacdo, e que apresentem um relatério a Comissdo sobre a
implementacao da recomendacéo.



Iniciativa: Segundo relatério da Comissdo sobre a aplicacdo da Recomendacgdo do
Conselho.

Dia Europeu de Sensibilizacao para o uso Racional de Antibioticos

Em 18 de Novembro de 2008 teve lugar o primeiro Dia Europeu de Sensibilizacdo para o
Uso Racional de Antibiéticos, manifestacdo de ambito europeu gerida pelo Centro Europeu
de Prevencdo e Controlo das Doencas, que passara a ser um acontecimento anual de
sensibilizacdo para os riscos associados ao uso indevido de antibidticos, procurando
promover a utilizacdo responsavel destes medicamentos.

Ao pacto sobre a saude mental acordado na Conferéncia de Alto Nivel de Junho de 2008
seguir-se-a uma série de conferéncias tematicas centradas nas cinco areas de actividades
prioritarias do pacto e outras ac¢des com vista a salientar o valor acrescentado da UE neste
dominio.

Iniciativas:

Promocao da saude mental e do bem-estar das criancas e dos jovens, 29-30 de Setembro,
Estocolmo

Prevencéo da depresséo e do suicidio, 10.11 de Dezembro, Budapeste

Saude mental dos idosos, 19-20 de Abril de 2010, Madrid

Luta contra a estigmatizacdo e a exclusao social, 15-16 de Novembro de 2010, Lisboa
Saude mental no local de trabalho, 14-15 de Marco de 2011, Berlim

Esta iniciativa visa estabelecer um calendario provisério de imunizacao para uma transicao
adequada de um plano nacional de imunizagdo para outro e incentivar a adopcao pelos
Estados-Membros de um compromisso politico firme de intensificar esforcos e assegurar um
elevado grau de cobertura da vacinacao infantil contra as doencas prioritarias.

Iniciativa: Proposta de Recomendacdo do Conselho sobre os aspectos transfronteiras da
vacinacao infantil.

Esta iniciativa contribuir4 para resolver os principais problemas decorrentes da doenca de
Alzheimer e outras deméncias promovendo, nomeadamente, as melhores praticas em
matéria de epidemiologia, diagnostico e detecgéo precoce, tratamento e cuidados de saude.
Além disso, contribuird para uma melhor coordenacéo da investigacdo neste dominio.

Iniciativas: Comunicacdo da Comissdo e proposta de Recomendacédo do Conselho sobre a
doenca de Alzheimer e a deméncia, adoptada pela Comissédo em 22 de Julho de 2009.



