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Apresentacao




Com este guia pretendemos apresentar algumas linhas gerais sobre as principais
atividades propostas aos Clubes da Floresta, pela Coordenacdo Nacional do PROSEPE -
Projecto de Sensibilizacdo e Educacdo da Populacdo Escolar, para serem desenvolvidas
durante o ano lectivo 2011-12.

As actividades propostas continuam intimamente vinculadas aos objectivos gerais do
projecto, uma vez que contribuem para a formacdo civica dos jovens, pois permitem
desenvolver o seu espirito criativo e de observacdo, ao mesmo tempo que estabelecem uma
maior capacidade de autonomia nos alunos.

A comemoracdo dos dias aqui apresentados foi selecionada, de entre muitos outros
possiveis, alguns dos quais se indicam como atividade facultativa, por apresentarem uma
ligacdo particular a floresta e, por essa razdo, deverem ser celebrados pelos Clubes da
Floresta, uma vez que, todos eles, permitem uma abordagem das questdes ligadas a
preservacdo da floresta e a sua defesa contra os incéndios florestais, permitindo fomentar,
nos jovens, uma série de conceitos, principios, valores, comportamentos e atitudes que Ihes

permitam ndo s6 melhor compreender as fun¢des, mas também viver em harmonia com 0s

espacos de aptidao florestal.




Participantes

E desejavel que todos os Clubes da Floresta aderentes & rede Prosepe, no ano
lectivo de 2011-12, desenvolvam todas as atividades constantes deste guia e, se
possivel, ainda algumas das facultativas, indicadas no Plano Geral de Atividades.

As atividades aqui mencionadas serdo dinamizadas pelo Clube da Floresta, mas

devem ser abertas e envolver toda a comunidade escolar.




Envio dos Trabalhos

No final de cada atividade devera ser feita uma breve descricdo do modo como
decorreu, na ficha concebida para esse efeito e enviada, com a maior brevidade, para a
Coordenacéo Nacional do Prosepe.

S6 serdo divulgadas, tanto na pagina web como no Folha Viva, as atividades cujas
fichas derem entrada no PROSEPE até ao final do més seguinte a que dizem respeito

e A ficha para envio da informacdo sobre estas atividades, esta disponivel em:

http://www.nicif.pt/prosepe/Document/ .

e As fotografias poderdo ser anexadas a ficha ou, entdo, enviadas juntamente com

ela, por correio electrénico para prosepe@uc.pt .




Divulgacéo dos Trabalhos

Os trabalhos recebidos serdo colocados, em tempo oportuno, na respectiva pagina

do Clube da Floresta, no sitio do Prosepe, em http://www.nicif.pt/prosepe.

Os melhores trabalhos serdo publicados, como habitualmente, no Jornal Folha

Viva.




Proposta de Programas




Dia de Sdo Martinho (11 de Novembro)

dinamizado pelo Clube da rFloresta, aberto a toda a comuniaade escolar

Tarde das Castanhas e do Castanheiro

13h00 - Almoco, cujo ingrediente de destaque é a castanha, tanto na confeccdo de
pratos tradicionais, como de sobremesas;

14h00 - Hastear de bandeiras (Nacional, Escola e Prosepe), enquanto os membros do
Clube da Floresta cantam o hino do seu;

14h30 - Palestra, aberta a toda a comunidade escolar, seguida de debate, proferida por
um especialista e sobre um tema florestal, de preferéncia relacionado com a
importancia dos soutos e castincais, nestas diferentes formas de exploracéo e
dos produtos deles obtidos.

15h30 - Inauguracdo da Exposicdo de provérbios, quadras, adivinhas e textos no ambito
do concurso: Sdo Martinho, castanhas e castanheiros;

- Durante a visita a exposicao, como musica de fundo, ouvem-se canc¢des
dos CD’s do Prosepe.
16h00 - Magusto tradicional, de preferéncia com castanhas assadas em caruma;

- As castanhas serdo servidas em cartuchos tradicionais, previamente
preparados pelos membros do Clube da Floresta, com desenhos, frases e
decoracéo alusivas a Festa do Castanheiro;

- Em simultdneo com a assadura das castanhas, decorrem jogos populares
tradicionais (de preferéncia, organizados em colaboracdo com os professores
de Educacédo Fisica); Como musica de fundo, ouvem-se can¢des dos CD’s do
Prosepe.

17h00 - Arriar de bandeiras, ao som do hino do Prosepe.




Dia da Floresta Autoctone (23 de Novembro)

14h00 - Hastear de bandeiras (Nacional, Escola e Prosepe), enquanto os membros do
Clube da Floresta cantam o seu hino;

14h30 - Fase Escola das XII Olimpiadas da Floresta (consultar programa)

15h30 - Percurso pelo Espaco Florestal envolvente/préximo da Escola, com o objectivo
de:

- Fazer uma observacdo atenta a vida existente nessa floresta, ou seja, das
espécies animais e florestais ali presentes;

- Identificar, com a ajuda dos Professores, o nome vernaculo e cientifico de
cada uma dessas espécies;

- Proceder a apanha de sementes de espécies florestais (bolotas, medronhos,
castanhas, bagas de azevinho, teixo...);

- Apanhar folhas de plantas herbaceas, arbustos e das arvores mais
caracteristicos do local, para organizacdo do herbéario do Clube e posterior
exposicdo, em recinto escolar;

16h30 - Sementeira e plantacdo de espécies autoctones, pelos membros do Clube da
Floresta, em local emblematico previamente escolhido (Parque Florestal
Prosepe, area ardida recentemente, mata de grande significado local, ... );
- Inicio da preparacéo das folhas recolhidas para posterior integracdo e atualizagdo
do herbario do Clube da Floresta;
- Selecao e organizacdo dos materiais recolhidos no percurso pela floresta;
17h30 - Arriar Bandeiras ao Som do Hino do Prosepe.




Quadra Natalicia

13h00 - Almoco, em ambiente natalicio, com o refeitério decorado pelo Clube da
Floresta, com a ajuda da comunidade escolar;

14h00 - Hastear de bandeiras (Nacional, Escola e Prosepe), enquanto os membros do
Clube da Floresta cantam o seu hino;

14h30 - Inauguracgéo da exposicdo dos trabalhos elaborados pelos membros dos Clubes,
para a comemoracdo do Dia da Quadra Natalicia, tais como a(s) Arvore(s) de
Natal, o(s) presépio(s), 0s postais e todos os outros que a criatividade
determinar;

- A exposicao devera contar com uma secc¢do de fotografias que permitam fazer
uma retrospectiva historica do modo como esta atividade se desenvolveu em
anos anteriores.

15h30 - Sessao solene, com declamacédo de natalicias relacionadas com a relacdo das
Florestas com o Natal e, posterior elei¢do das trés melhores quadras natalicias;
16h30 - Troca de presentes, previamente preparados pelos membros do Clube da

Floresta, a base de materiais provenientes na floresta;

17h00 - Encerramento das comemoracdes do Dia do Natal PROSEPE com o arriar de
bandeiras ao som do Hino do PROSEPE,




Dia do PROSEPE (4 de Marco)

14h00 - Ceriménia de inicio das comemoracdes com o hastear de bandeiras (Nacional,
Escola e Prosepe), enquanto os membros do Clube da Floresta cantam o seu
hino;
- Os membros do Clube devem estar equipados a rigor (T’shiirt, lenco e
boné) e apresentar as insignias do Clube (estandarte, faixa e mascote);
14h30 - Sessdo solene comemorativa do aniversario da fundacdo do Prosepe,
consoante programa a definir pela Coordenacdo do Clube da Floresta, que
podera contar com:

- Palestra dirigida a comunidade escolar sobre o PROSEPE e a sua
importancia na sensibilizacdo, consciencializagéo e responsabilizagcéo da
populacdo na preservacao e defesa da floresta;

- Peca de Teatro, levada a cena pelos membros do Clube da Floresta,
sobre um tema relacionado com a floresta;

- Animagéo musical, com temas relacionados com a floresta;

- Exposicdo tematica sobre a “Floresta, fonte de vida”, ou sobre outro
tema relacionado com a floresta;

- Outras actividades orientadas pelos professores do Clube da Floresta;

17h00 - Sessédo de Encerramento do Dia do Prosepe com o arriar das bandeiras ao som

do hino do Prosepe.

- Neste dia, os vencedores da Fase Escola, participam na Final Nacional das XII

Olimpiadas da Floresta, conforme programa a divulgar.




Dia Mundial da Floresta (21 de Marco)

09h00 - Hastear de bandeiras (Nacional, Escola e Prosepe), enquanto os membros do
Clube da Floresta cantam o seu hino;
09h30 - Visita a area florestal, para nela desenvolver de atividades ludico-pedagdgicas,
por exemplo um peddy-paper florestal.
13h00 - Almoco partilhado (farnel), em ambiente florestal, para o qual contribui toda a
comunidade prosepiana, estimulando a socializacdo e a relagdo do ser humano
com a natureza;
14h00 -Observacdo de situacOes positivas de conservacdo da floresta, bem como de
situacdes contréarias, ou seja, de destruicdo da floresta, quer como consequéncia
dos incéndios, quer de comportamentos de risco das pessoas;
- Recolha de lixo no espaco florestal visitado.
- Recolha de material existente na floresta para atualizar o herbario e usar em
trabalhos a desenvolver na sede do Clube;
16h30 - Regresso a Escola. Separagédo do lixo encontrado, promovendo a reciclagem;
17h00 - Encerramento da atividade, com arriar das bandeiras ao som do hino do

Prosepe.

Nota - Os programas apresentados ndo passam de sugestdes que, cada Professor

Coordenador devera adaptar, em funcéo da realidade local, quer dos membros

do seu Clube quer das caracteristicas da propria Escola.




