XI Olimpiadas da Floresta
Final Nacional

Parque do Santuario do Coracdo de Maria
Tondela

REGULAMENTO

A Final Nacional das XI Olimpiada da Floresta do PROSEPE decorrerd no municipio de
Tondela, no dia 12 de Maio de 2011;

A actividade terd lugar no Parque do Santuario do Coracdo de Maria, na freguesia de
Casteldes (Concelho de Tondela);

Para efectuar a inscricdo nesta Final, os Clubes da Floresta terdo que enviar para a

Coordenacéo Nacional do Prosepe (prosepe@uc.pt ) 2 formulérios:

1. Xl Olimpiadas da Floresta — Resultados da Fase Escolas, até ao dia 11 de Abril,
dando conta dos 3 primeiros classificados, por cada ciclo de ensino. (A informacéo
pode ser consultada na pagina Web do respectivo Clube da Floresta);

2. Xl Olimpiadas — Inscricdo na Final Nacional, até ao dia 29 de Abril. Toda a
documentacgao encontra-se disponivel no Menu: Documentacao/Downloads.

Os participantes devem apresentar-se, como em todas as actividades publicas, com os

elementos identificativos do Clube da Floresta equipados com t-shirt, lenco e boné (Caso
tal ndo seja possivel devem vir equipados com uma simples t-shirt branca).

Cada Clube deve fazer-se acompanhar do respectivo estandarte.

As equipas participantes compreendem alunos do 1° Ciclo, 2° Ciclo, 3° Ciclo e Secundario.

Cada equipa, independentemente do respectivo ciclo, € composta por 5 elementos, sendo 4
alunos (1 Delegado do Clube + 3 efectivos ou seus suplentes) e um Professor que os
acompanha. A Organizacdo desta actividade nédo reune condicdes para receber mais do
gue 4 alunos por equipa.

A chegada ao Parque, o Professor da equipa dirige-se ao Secretariado (seccdo
correspondente ao respectivo Ciclo) para levantar a documentacéo.

Em seguida, toda a equipa se desloca para a area que fica atras da igreja, onde se realizara a
Sessao de Abertura, as 11:30 h.

Logo que seja dada a ordem para o inicio da Prova, cada equipa se dirige para o local de
inicio, indicado no mapa a fornecer no Secretariado. A equipa recebe o Guido da Prova,

onde é marcada a hora de inicio (Importante verificar).
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. Durante a Prova, o Professor acompanhante devera deixar que sejam os seus alunos a

responder as questdes e a realizar as actividades.

. Ao Professor acompanhante cabera a responsabilidade de zelar pela seguranga e pelo
comportamento adequado dos seus alunos.

« Os membros da equipa terdo de manter-se sempre juntos.

. Os participantes efectuardo uma Prova prética, com pontos de controlo, nos quais as equipas
terdo de realizar actividades e/ou responder a questdes sobre a floresta/Prosepe;

. Cada equipa sera portadora de um guido da Prova;

. A Prova tera diferente grau de dificuldade consoante o ciclo de ensino.

. A cada actividade /pergunta sera dada pontuacao consoante o grau de realizacdo da mesma.

« As actividades serdo acompanhadas por membros da Organizagéo.

. Terminada a Prova, a equipa devolve o Guido no mesmo local onde o recebeu.

. O tempo total de realizacdo da Prova contara apenas para desempate.

Notas importantes:

« O almoco é da responsabilidade de cada um. O local da realizacdo das XlI Olimpiadas néo
contempla nas suas proximidades nenhum café ou restaurante, pelo que cada um devera

trazer a sua refeicao.
« No local, ha agua potavel; ha mesas, bancos e muita sombra.

. Existe, também, WC para homens e WC para senhoras, mas todos deverao zelar para que se

mantenha asseado, pois é apenas 1.

. O Parque é atravessado por uma estrada com transito local, cuja travessia devera ser

efectuada com o maximo de cuidado.

. Existe no local um tanque de agua, com grande profundidade, para servico dos bombeiros.
Os alunos nédo estéo autorizados a abeirar-se deste tanque, ja que oferece grande perigo.

. Os professores acompanhantes terdo de zelar para que os alunos ndo dispersem e néo

saiam do seu controlo.

« Além da Prova, o tempo pode ser ocupado nos Jogos Tradicionais (durante a manha),
Artesanato (durante a tarde), no parque infantil, na exploracdo do Parque ou contemplacéo
da bonita paisagem...
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Normas de conduta:

Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;

N&o danificar as plantas;

N&o abandonar o lixo, mas deposita-lo nos caixotes proprios;
Respeitar a propriedade privada;

Nao fazer lume;

N&o recolher plantas ou rochas;

N&o desperdicar agua.

Contribuir para o0 sdo convivio, sem agressdes ou menosprezo pelos outros. Todos estdo pela
mesma causa: a FLORESTA.

Os Clubes da Floresta, garantem que os seus membros:
0 Estardo devidamente uniformizados (equipamento individual Prosepe) e equipados
para uma prova a realizar em ambiente Florestal;
o Estéo alertados para eventuais perigos decorrentes da realizacdo desta actividade;
0 Conhecem e estdo informados sobre situagcbes de salude que os impecam de
participar na prova ou de correr riscos durante a mesma;

0 Trazem as suas provisfes alimentares.
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