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REGULAMENTO 
 
 

 
• A Final Nacional das XI Olimpíada da Floresta do PROSEPE decorrerá no município de 

Tondela, no dia 12 de Maio de 2011; 

• A actividade terá lugar no Parque do Santuário do Coração de Maria, na freguesia de 

Castelões (Concelho de Tondela); 

• Para efectuar a inscrição nesta Final, os Clubes da Floresta terão que enviar para a 

Coordenação Nacional do Prosepe (prosepe@uc.pt ) 2 formulários: 

1. XI Olimpíadas da Floresta – Resultados da Fase Escolas, até ao dia 11 de Abril, 
dando conta dos 3 primeiros classificados, por cada ciclo de ensino. (A informação 
pode ser consultada na página Web do respectivo Clube da Floresta); 

2. XI Olimpíadas – Inscrição na Final Nacional, até ao dia 29 de Abril. Toda a 
documentação encontra-se disponível no Menu: Documentação/Downloads.  

• Os participantes devem apresentar-se, como em todas as actividades públicas, com os 

elementos identificativos do Clube da Floresta equipados com t-shirt, lenço e boné (Caso 

tal não seja possível devem vir equipados com uma simples t-shirt branca). 

• Cada Clube deve fazer-se acompanhar do respectivo estandarte. 

• As equipas participantes compreendem alunos do 1º Ciclo, 2º Ciclo, 3º Ciclo e Secundário. 

• Cada equipa, independentemente do respectivo ciclo, é composta por 5 elementos, sendo 4 

alunos (1 Delegado do Clube + 3 efectivos ou seus suplentes) e um Professor que os 

acompanha. A Organização desta actividade não reúne condições para receber mais do 

que 4 alunos por equipa. 

• À chegada ao Parque, o Professor da equipa dirige-se ao Secretariado (secção 

correspondente ao respectivo Ciclo) para levantar a documentação. 

• Em seguida, toda a equipa se desloca para a área que fica atrás da igreja, onde se realizará a 

Sessão de Abertura, às 11:30 h. 

• Logo que seja dada a ordem para o início da Prova, cada equipa se dirige para o local de 

início, indicado no mapa a fornecer no Secretariado. A equipa recebe o Guião da Prova, 

onde é marcada a hora de início (Importante verificar). 
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• Durante a Prova, o Professor acompanhante deverá deixar que sejam os seus alunos a 

responder às questões e a realizar as actividades. 

• Ao Professor acompanhante caberá a responsabilidade de zelar pela segurança e pelo 

comportamento adequado dos seus alunos. 

• Os membros da equipa terão de manter-se sempre juntos. 

• Os participantes efectuarão uma Prova prática, com pontos de controlo, nos quais as equipas 

terão de realizar actividades e/ou responder a questões sobre a floresta/Prosepe; 

• Cada equipa será portadora de um guião da Prova; 

• A Prova terá diferente grau de dificuldade consoante o ciclo de ensino. 

• A cada actividade /pergunta será dada pontuação consoante o grau de realização da mesma.  

• As actividades serão acompanhadas por membros da Organização. 

• Terminada a Prova, a equipa devolve o Guião no mesmo local onde o recebeu. 

• O tempo total de realização da Prova contará apenas para desempate. 

 

 

Notas importantes: 

• O almoço é da responsabilidade de cada um. O local da realização das XI Olimpíadas não 

contempla nas suas proximidades nenhum café ou restaurante, pelo que cada um deverá 

trazer a sua refeição. 

• No local, há água potável; há mesas, bancos e muita sombra. 

• Existe, também, WC para homens e WC para senhoras, mas todos deverão zelar para que se 

mantenha asseado, pois é apenas 1. 

• O Parque é atravessado por uma estrada com trânsito local, cuja travessia deverá ser 

efectuada com o máximo de cuidado. 

• Existe no local um tanque de água, com grande profundidade, para serviço dos bombeiros. 

Os alunos não estão autorizados a abeirar-se deste tanque, já que oferece grande perigo. 

• Os professores acompanhantes terão de zelar para que os alunos não dispersem e não 

saiam do seu controlo. 

• Além da Prova, o tempo pode ser ocupado nos Jogos Tradicionais (durante a manhã), 

Artesanato (durante a tarde), no parque infantil, na exploração do Parque ou contemplação 

da bonita paisagem… 
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Normas de conduta: 
• Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local; 

• Não danificar as plantas; 

• Não abandonar o lixo, mas depositá-lo nos caixotes próprios; 

• Respeitar a propriedade privada; 

• Não fazer lume; 

• Não recolher plantas ou rochas; 

• Não desperdiçar água. 

• Contribuir para o são convívio, sem agressões ou menosprezo pelos outros. Todos estão pela 
mesma causa: a FLORESTA.  

 

 

 

• Os Clubes da Floresta, garantem que os seus membros: 

o Estarão devidamente uniformizados (equipamento individual Prosepe) e equipados 

para uma prova a realizar em ambiente Florestal; 

o Estão alertados para eventuais perigos decorrentes da realização desta actividade; 

o Conhecem e estão informados sobre situações de saúde que os impeçam de 

participar na prova ou de correr riscos durante a mesma; 

o Trazem as suas provisões alimentares. 
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