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Fotografia da capa: Pormenor dos

frutos da Figueira, Ficus carica.
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Arvore

Por Ana Carvalho

1. APRESENTACAO

O mosaico fruticola portugués apresenta uma
grande diversidade, em contraste com as extensas
e homogéneas areas de regides estrangeiras onde
a especializacdo, a mecanizacao e a racionalidade
cultural atingem os niveis mais competitivos. A grande
opcao do nosso pais devera assentar na valorizacao
das suas especificidades ou exclusividades
ecoldgicas. Neste ambito a distribuicao das arvores
de fruto em Portugal, justifica-se por uma
multiplicidade de condicionalismos, entre os quais se
destaca a ignorancia técnica e a despreocupacgao
com conceitos econémicos.

Em termos botanicos “as espécies fruticulas
definem-se como um conjunto muito vasto de
individuos que apresentam um certo numero de
caracteristicas comuns, uma mesma ou idéntica
origem e que se reproduzem normalmente entre si e
n&o com individuos de outro agrupamento semelhante
ou pelo menos nado dao, neste ultimo caso,
descendéncia fertil”
(SARAIVA,1985).

A alfarrobeira, ameixeira, amendoeira,

completamente

aveleira, castanheiro, cerejeira, figueira, ginjeira,
macieira, medronheiro, nogueira, oliveira e pereira
sao, entre a extensa lista portuguesa de espécies
fruteiras, aquelas mais conhecidas ou com maiores
perspectivas de expansao na floresta e dai terem sido

consideradas.

Castanheifo, Castagea

2. PERSPECTIVA HISTORICA

Desde a mais remota antiguidade, os primeiros
cultivos reflectiram o interesse pelas arvores de fruto.
O instinto do homem levou-0 a apreciar todos 0s
recursos, e dai a importancia dos frutos, saborosos e
complemento de bem-estar.

A exploracéo das povoacdes lacustres revelou
aos arquedlogos a existéncia de restos vegetais,
sementes, carocos, frutos inteiros, ndo deixando
nenhuma duavida sobre o uso alimentar a que 0s
votavam os seus habitantes. Na Biblia, 1070 anos a.C.
fornecem-se algumas indicac6es sobre a cultura das
arvores de fruto e a 200 anos a. C., os agrbnomos
romanos revelavam diversas variedades de péras.
No reinado de Carlos Magno, os estatutos e
regulamentos entdo em vigor revelam algumas
variedades fruteiras (pereiras,macieiras,cerejeiras),
como as mais recomendaveis para a época.
(BRETAUDEAU et FAURE,2003).



Medronheiro, Arbutus unedo

Em tracos largos, podemos dizer que a

fruticultura do passado era caracterizada por arvores
dispersas e de variedades de reduzido valor
comercial. Eram efectivamente plantacdes
promiscuas, onde a arboricultura de quintal
predominava, a flora fruticola era desactualizada e
de reduzido valor comercial sendo as planta¢cdes
desajustadas aos condicionalismos edaficos ou
climéticos. A partir de 1959, ha uma orientacdo
ajustada aos requisitos da moderna economia
fruticola: produzir mais, melhor, mais depressa e
mais barato. Foi na realidade a partir do Il Plano de
Fomento que se criaram as estruturas capazes de
impulsionar a fruticultura que conduziu aos pomares

dos nossos dias.

o PERSPECTIVA ECONOMICA E SOCIAL

O Homem, através da sua historica intervencéo
cultural, desempenhou um papel de relevo. As
crescentes exigéncias do consumidor, consentidas
pela melhoria dos padrées de cultura, como sejam
a escolha criteriosa de espécies, porta-enxertos,
compassos, abrigos, fertilizacéo, rega, reguladores
de crescimento,..., tornaram fundamental a
avaliacao plena das potencialidades fruticolas de
uma regido, ja que aos condicionalismos naturais,
associa-se sempre um enorme peso do saber
(BRETAUDEAU et FAURE, 2003).

A nocéo estatica do perpétuo rendimento da
arvore familiar, monumental, velha de véarias
geracoes, € hoje de todo incompativel com a
dindmica da economia e da vida em curso. Razbes
econOémico-sociais e de nivel tecnoldgico, a par de
factores de localizagdo, estdo na origem de
desiguais impulsos para o desenvolvimento das
diferentes espécies. Uma fruticultura para ser
produtiva exige constantes progressos e
adaptacdes ndo s6 a novos métodos mas até a
novos locais. A evolucdo dos padrbes técnico-
econdmicos, no sentido de maior intensificacdo em
locais de seleccao mais criteriosa, € um imperativo
inevitavel para o aumento da produtividade.

A preparacao profissional do responsavel
deveria englobar um conhecimento actualizado da
economia, comércio e mercados preferenciais de
fruta aliado a importancia da existéncia de
instalacbes e maquinaria adaptaveis as

necessidades especificas duma exploracao.



4. CONDICIONANTES Pereifa, P ruS ComLINis

As arvores de fruto e as plantas em geral, necessitam
de trés factores basicos: insola¢do, ou seja a energia gratuita

do sol; fertilidade do solo, expressa na qualidade e arranjo !
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dos seus elementos; e agua, para veicular os nutrientes. O .

Nnosso pais agrega um conjunto de potencialidades,
luminosidade, temperatura, solos... e também tradicéo,
favoraveis ao crescimento destas espécies, mas que apesar
disso, apresentam limites/constrangimentos que é 1 )

necessario conhecer. .
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Exigéncias climéticas para as principais espécies consideradas
(Adaptado de SARAIVA,1992)

INDICES OPTIMIZADOS

Alfarrobeira

Espécie de comportamento bastante bizarro, relacionada com o tipico clima mediterraneo de duas estacdes bem
marcadas e estio calido, mas onde possa dispor ainda de suficientes reservas de humidade pelas folhas e raizes, a
partir do ar e solo bastante retentor dela.

Ameixeira

No semestre seco (Abril a Setembro) para as variedades europeias de secagem a soma das temperaturas médias
mensais devem ser de 12° a 13°C; precipitacdes esporadicas inferiores a 180mm e nitidamente escassas no
vingamento; insola¢éo acima de 1700 horas.

Amendoeira /

Temperatura média superior a 22°C durante todo o Verdo e a evaporagdo deve ultrapassar 600mm; insolagéo de Abril
a Setembro > 1750h, periodo em que a precipitacédo devera estar abaixo de 170mm e com caracter disperso; humidade

Oliveira : o :

relativa média < 45% no estio.

Gradiente térmico entre as médias de Janeiro e Julho superior a 14°C; precipitagdo anual acima de 800mm e do
Aveleira semestre seco> 230mm,; fotoperiodo especifico em que os valores médios da insolagdo astronémica deverédo oscilar

entre as 14,6h e 15h no més de Julho e 9,0h a 9,4h durante Dezembro; evapora¢cdo menor que 750mm no semestre
seco.

Castanheiro

Pluviosidade anual > 800mm. A média das temperaturas de Dezembro, Janeiro e Fevereiro inferior a 7°C. Em altitude ndo
deve ultrapassar os 1100m. Temperaturas muito elevadas nos meses de Julho e Agosto, associadas a uma escassez de
humidade no solo, ddo origem a um menor vingamento do fruto.

Gradiente das médias térmicas, entre Janeiro (<8°C) e Julho, superior a 13°C; temperatura mensal média acima de

Cerejeira 15°C a partir do inicio de Maio e Verédo; precipitacao anual maior que 800mm, com épocas de vingamento relativamente
secas ou com mobilidade aérea algo amenizadora.

Figueira Ten_wp(?raturas elevadas durar_lte o dia, acomp.etnhadas de alguma precipitacéo, a partir da segunda quinzena de Agosto,
prejudicam o bom desenvolvimento do fruto, ja que forgam a sua maturagéo.

Ginjeira Temperatura mensal média a.cima de 15°C a partir dc? inicio de Ma}io e Verdo; requer proteccdo aos ventos gelados do
Inverno. A poda deve ser realizada no Verao, para evitar o aparecimento de doencas.

Macieira Dorméncia obrigatéria entre Novembro e Fevereiro; humidade relativa superior a 60%, mesmo no periodo de activa

vegetacdo.Temperaturas médias anuais entre os 10 e 16°C, embora com dispares amplitudes intersazonais .

Medronheiro

A producdo de medronho esta bastante dependente das geadas, em virtude da floragdo ocorrer entre Outubro e
Dezembro; por esse facto a frutificacéo € bastante irregular.

Somatdrio térmico médio do semestre seco entre 105 e 120°C; curtas quedas pluviométricas nesse periodo (de poucas

Nogueira horas e ndo dias seguidos); luminosidade entre 1500 e 2050 h; auséncia particular de geada desde o desabrochar até
diametros proximos de 20mm para os frutos e de altas temperaturas que mantanham a epiderme destes.
Pereira Somatdrio das temperaturas médias mensais entre Outubro e Janeiro, de 40 a 60°C; As exigéncias em humidade relativa

sdo idénticas as da macieira. Temperaturas médias anuais entre13 e 17°C.




Indiscutivelmente que o solo é o principal factor
condicionante de qualquer plantacdo de arvores de
fruto. Num solo de ma qualidade sao inateis as
tentativas para o melhorar de modo a nele serem
plantadas arvores de fruto (esses melhoramentos,
sempre muito dispendiosos, tornam mais aconselhavel
a escolha de outro terreno que retna melhores
condi¢bes). Mas, mesmo que o solo seja reconhecido
como apto para a cultura de arvores de fruto, tal nao
significa que ndo se torne indispenséavel o
melhoramento das suas qualidades fisicas
(BRETAUDEAU et FAURE,2003). Efectivamente, a
agua em excesso € um inimigo das arvores de fruto,
favorecendo o enfraguecimento da vegetacdo. Por
outro lado, num solo rico mas sem agua uma planta
ndo pode alimentar-se. Na mobilizacdo do solo,
somente a cava assegura um melhoramento suficiente
do solo em profundidade.

7

O clima é outra das condicionantes
fundamentais a ponderar para a determinacdo das
aptiddes fruticolas duma regido. Ha uma dependéncia
permanente da espécie face ao ambiente que a rodeia.
A cada fruteira correspondem padrdes
bioclimatologicos ideais. Desvios progressivos em
relacdo a estes vao provocando crescentes danos ou
riscos a sua produtividade, ao seu desenvolvimento
vegetativo e ao seu estado sanitario e fisioldgico em
geral, até por em perigo a propria sobrevivéncia

(SARAIVA,1985).
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Superficie ocupada pelas Arvores de Fruto em 2003

Citrinos 187
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Arvores de fruto vendidas pelos viveiristas, em 2003
(Unidades)

0 20 40 Km

Alfarrobeira
| Ameixeira
[ Amendoeira
P Aveleira
I Castanheiro
I Cerejeira
[ Figueira

Ginjeira
[ Nogueira
I Oliveira
[ Macieira

Pereira

657048
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35377

Foto: Adriano Nave Fonte: INE.

5. PRODUCAO E DISTRIBUICAO

Em termos gerais podemos dizer que a producédo de arvores de fruto tem sido continua e estavel.
Efectivamente apesar de ter havido, nos ultimos anos (2001-2003), um decréscimo ténue na producgéo de
frutos frescos, este foi compensado por um crescimento da producao de citrinos, o que esta intimamente
relacionado com a exigéncias do mercado. No que concerne a producdo de frutos secos, apesar de ter
aumentado em 2002, sofreu um pequeno decréscimo em 2003.

No saldo global da producdo podemos dizer que no periodo entre 2001 e 2003, houve um acréscimo
de producao de arvores de fruto, situado nos 12%, o que pode traduzir uma aposta promissora neste sector.

Para melhor analisarmos esta perspectiva produtiva achamos pertinente incluir a superficie ocupada

pelas arvores de fruto, expressa no grafico apresentado, o qual representa um total de 15800 ha.



Sabendo-se a partida que a superficie ocupada
pelas arvores de fruto engloba os pomares em
povoamento regular, assim como a area
correspondente a dos pés dispersos, conclui-se pela
visualizacao da figura, que os frutos secos, tém uma
importancia significativa no contexto nacional,
ocupando concretamente 71361 ha, situacgao
relacionada intimamente com as potencialidades
climaticas, pedolégicas, ... favoraveis ao seu
crescimento.

Neste contexto, na relacao superficie/producao,
sdo para as restantes arvores de fruto: frutos frescos
(58703 ha) e citrinos (27936 ha), que ocupando uma
superficie inferior, apresentam uma produtividade
superior, salientando mais uma vez, a perspectiva de
crescimento dos citrinos.

Para melhor podermos sintetizar estes aspectos
€ fundamental termos uma perspectiva da distribuicao
espacial destas arvores no nosso pais, 0 que pode
traduzir informacdes mais concretas acerca das
especificidades/potencialidades e estrangulamentos
gue uma determinada regiao apresenta.

A anélise do mapa por NUT's I, permite-nos
evidenciar desde logo uma maior venda das arvores
de fruto por parte dos viveiristas do norte do pais.
Efectivamente, em 2002/2003, foram vendidas mais
de 400 mil unidades, em oposicao a regido do Algarve
onde foram vendidas apenas 35 mil espécies. Neste
ambito, é ainda de salientar que no sul do pais ha uma
maior especificidade na venda de arvores de fruto, pela
predominéancia da alfarrobeira que chega quase aos
98% no total de vendas. Ao subirmos em latitude vamos
comprovando uma maior diversidade de espécies,
salientando-se mais concretamente a predominancia
de amendoeiras, oliveiras, ameixieiras, castanheiros

e cerejeiras.

Foto: Adriano {;lave
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Com efeito, podemos considerar a
importancia de uma vasta mata de arvores de frutos
em gue, no Algarve, se associam figueiras,
amendoeiras, oliveiras e alfarrobeiras; no Ribatejo
assume-se a importancia das figueiras e oliveiras;
no Alentejo e na Beira predominam as oliveiras e,
no Alto Douro, as amendoeiras.

Efectivamente, as arvores de fruto séo
frequentes no Alentejo interior e na Beira Baixa, ao
longo do corredor deprimido que junta as regidoes
de Santarém e de Coimbra, e ainda no Alto Douro
e vales efluentes. Sao arvores tipicamente
mediterraneas, capazes de resistir a longos estios
guentes e secos, gracas as suas compridas raizes
(DAVEAU, 1995).

E de salientar ainda que a auséncia de
arvores de fruto na faixa litoral ocidental, devido ao
efeito dos ventos mareiros e aos nevoeiros,
conheceu recentemente uma forte expanséo dos
pomares. O surto explica-se pelo recente
alargamento dos mercados urbanos, numa area em
rapida expansao demografica e em nitido
progresso econdémico, onde a comercializagéo das
frutas exige uma producao massiva e padronizada.
Janéo sédo pomares de frutas mediterraneas, mas
principalmente macas, péras, que se adaptam bem
a um clima de tipo atlantico, e frutas mais frageis,
COmo 0s péssegos e 0s morangos, produzindo-se

estes Ultimos em estufas.

No préximo numero caracterizar-se-ao as
principais espécies de arvores de fruto existntes
NO NOSSO pais.
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AS ARVORES MAIS ALTAS DO
NOSSO PAIS...

Tres  eucaliptos, situados e Vale  de  Canas,
Coimbra, com 70 m de oaltura, 66 m e meio, e 60 m,

respectivomente,  sGo  as  &rvores mais  altas  do Europa.

Um  eucalipto  com um  perimetro  superior o 11 m
(6 1,30 m do solo), o mais grosso do pafs, encontra-se
em Gandorela, Guimardes, havendo mais ¢inco zom
perimetros  compreendidos  entre 9,20 e o5 9,75 m

Um  costanheiro  que deve ter 500 anos de existéncia, situado em  Arrifana,  perto
do Guorda, tem 13,20 m de perimetro e uma copa com 32 m de dicmetro.

Os  costanheiros  multiseculares  sitvados  proximo da lgrejo de N. Senhora  dos
Remédios e no Quinta  do Boo Vista, em Vi'o Rua, Moimenta do  Beiro.
A “Corvalho  do  Presépio’, em Costro Daire, que é coeva dos  Templérios.



Com o intuito de conhecer as origens das tradicoes sobre a T

tematica florestal, os alunos do clube “Os Protectores” da Escola ,\
do 2° e 3° ciclos do Ensino Bdsico de Maceda, desenvolveram uma K iy
pesquisa sobre mitos e lendas da Floresta, bem como, sobre as K I\

A\—'——"L‘_,.'\.;__ B \"!’“} . """‘,‘I‘_ - - ey
aplicacoes das diferentes espécies florestais, o que permitiu conhecer < < < Iy W

novas perspectivas sobre a histéria natural e desenvolver o gosto e 0 . ¥ \ S\ % A%,

respeito pelas darvores... sem duvida fizeram um 6ptimo trabalho!!
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Espécie Florestal Utilizacao

- - Tinas, cestaria, caixoes, cordas,
Pinheiro

resina. ..
Canecas, baldes, vigas, postes,

Zimbro mastros, travessas de caminhos-de-
ferro. ..

Vassouras, cestos, mochilas,
Vidoeiro saleiros, manteigueiras, vasos,
bainhas de facas, anéis. ..

Choupo Conchas de sopa, palitos...

Ebano Violinos. ..




Pelos caminhos da Serra do Gerés
andaram os membros do clube “Os Pulmoes
do Mundo”, onde puderam vislumbrar as
maravilhas desta riqueza natural...
verdadeiramente irresistivel esta viagem !!!
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Os alunos do Clube da Floresta “bué
florestais” da EB 2/3 da Lousada no
decurso do ano lectivo desenvolveram
inUmeras actividades diversificadas... vejam

s6 a boa disposicéao!!!!

SEMANA
DA

: FLORESTA

y

i » :

E asemana da Floresta realizada pelo
clube “As Pinhas” da EB 2,3 de Vale
de Cambra.

O Dia Mundial da Floresta, comemorado
pelos “Os Amigos dos Bacorinhos” da EB 2
de Tabua

“Os Folhinhas” da == 0=
Donaciano de A SIEITREETERGE!
EXPOFLORES
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For um futuro melhor !

A\ natureza é um patriménio de todos nos. FPor isso
temos obrigac;éo de Protcgcr a Florcsta quanc]o vamos

la passear ou brincar.

ﬁ_ necessario ter cuidado com as Foguciras mal
apagaclas e pontas de cigarros porque Poclem dar origem
a incéndios!

Vamos evitar acumular o lixo nos montes e deixar

crescer os matos.

E_ nosso dever Protcgcr todas as csPécics de
arvores e Plantas bem como todos os animais que vivem
na [loresta. Todos eles, animais e Plantas, sao

indisPcnsévcis a vida na T erra.

Comemoracdo da Semana da
Floresta com a organizacéo de uma oficina
de reciclagem e exposic¢ao dos respectivos
trabalhos. Esta iniciativa foi levada a efeito
pelo Clube da Floresta “Os Palmeirinhas”.

&$

Escolo E. B. 2, 3 de Medas - CONDOMAR

Daniela Alexandra

Clube da Floresta
“O Péassaro Selvagem”
Escola EB 2,3 de Meda

Os Murteirinhas, da E.B.
do 2° e 3° Ciclo de ilhavo,
aproveitou o dia de S&do Martinho
para relembrar uma tradicédo
gastrondmica bem portuguesa:
as papas e a broa de abdbora.
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