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lAs dIfICU|da porque passaram oS Club\bs da Floresta nos ultimos anos, face
sjiversas promessas de apoio financeiro, que em muito se fICOU adever as sucesswas mud \c;
associadas a muitas in preensdes sobre a importancia educatlva (civica, pedagog)ig e técnica
levou-nos a poﬁ'q‘erar terminareste projecto no final do ciclo Floresta convida, concluido no termo @
ano lectivo, o que, a acontecer, fariadeste nimero, o Ultimo'do Folha Viva.

Todavia, um envolvimento mais proximo da Direc¢ao-Geral dos Recursos Florestais, do Minis
Agricultura, Desenvelvimento Rural @ Peéseas, bem como o bom acolhimento que o Prosepe tambem pa
metecer junto da Direc¢éo-Geralda Inovagao e de Desenvolvimento Curricular, do Ministério da Educag
deram-n@s o alento suficiente e@Impulse necessarios para voltar a acreditar.

efeito, a Direcgéo-Geral dos Recursos Florestais, organismo a quem compete a proteccao da
sta e a prevencao dos incéndios florestais, comprometeu-se, atraves do Subdirector-Geral da Defesa da
sta contra Incéndios, a apoiar financeiramente as actividades a desenvolver pelo Prosepe durante o ano
2006/07, desde que fossem integradas na campanha nacional de sensibilizacéo dos cidadaos para
a floresta contra incéndios. Como esta campanha se desenvolve sob o lema: Entre a cinza e 0
cé decide, 0 Prosepe decidiu adopta-lo também como seu lema para este novo ano lectivo.
nunciadae manifestamente expressa intencéo da Direccao-Geral dos Recursos Florestais
ceiramente o Prosepe e o interesse que diz tér em que este projecto continue a
er a sua normal actividade, aliados a inabalavel vontade de muitos Clubes da Floresta
\Qanter =se em funcionamento, sao razdes mais do que suficientes para darmos inicio a
iclo p seplano em que nos vamos comprometer a Olhar pela Floresta, conforme

x oﬁ reuniao de Coordenadores Distritais, umaresponsabilidade que, na senda
umi

S consciente e voluntariamente.
dos pela confianga que parecemos merecer por parte de alguns dos novos
trabalhar afincadamente para que o Prosepe volte a ser um grande projecto

namero 36 do Folha Viva, embora nos relate @s ultimos episodios
ansi(;éo para 0 novo ciclo que, seguramente, sera uma nova

re para a floresta portuguesa. Saibamos, todos nos,
\nav mais, os Clubes da Floresta irdo saberhonrar o seu
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O Prosepe fo1 noticia...

¢ o novo lema dos Clubes da Floresta

“Olhar pela Floresta® € o novo lema do ciclo de actividades que os clubes da
Floresta vao promover no triénio de 2006/07 a 2008/09, centrando-se na “Valorizac¢io
e Gestdo dos Espacos Florestais e a Defesa da Floresta contra Incéndios”. No ano
lectivo 2006/07 vao desenvolver-se actividades subordinadas ao tema “Entre a Cinza e
o Verde, vocé decide”.

“Quando muitos anunciavam o fim deste Projecto, o actual Governo, através da
Direcgio- Geral dos Recursos Florestais, considerou idéneo o Prosepe, reconhecendo o
meritério trabalho desenvolvido pelo Nucleo de Investigacio Cientifica de Incéndios
Florestais da Universidade de Coimbra e dos executores no terreno, que sdo os

professores”, afirma Jorge Lage.

Diirio do Minho, 22 de Julho 2006.

“Clean up the World” (Limpar o Mundo)

“Limpar o Mediterrdneo” é uma iniciativa que junta voluntarios de 14 paises da
Europa, Africa e Médio Oriente, num esforco de combater problemas do ambiente de
cada regido.

Durante o Gltimo fim-de-semana de Setembro realizaram-se, na zona mediterrinea,
actividades que passaram por campanhas de limpeza submarina, plantagio de arvores,
projectos de conservagio da agua e de energia e programas educativos de reciclagem.

Este ano, o PROSEPE (membro oficial do “Limpar o Mundo”) organizou a
recolha de lixo mediante a regra dos 3 R s, da zona envolvente ao Mosteiro de Cete, e do
estacionamento principal da estacio de caminhos de ferro da mesma, que contou com o

apoio local da Cimara Municipal de Paredes e da Junta de Freguesia de Cete.

A FOLHAVIVA



"Clean up the World" (Limpar o Mundo)

CRIANCAS DE CETE PARTICIPARAM
EM INICIATIVA MUNDIAL

Cerca de 140 criancas, alunos da Escola do 1." Ciclo do En-
sino Basico de Cete, participaram numa campanha regional
para “Limpar o Mediterrineo”, juntando-se a milhares de
outros voluntirios de 14 paises. A iniciativa esteve inserida
numa campanha ecolégica mundial intitulada “Clean up the
World” (Limpar o Mundo), e realizou-se no terceiro fim-de-
-semana de Setembro.

José Alberto Pereira, Coordenador Distrital do Porto do Prosepe, referiu “é mais facil
trabalharmos a educagio ambiental junto dos mais pequenos, porque sio eles que vio chamar a
atencdo dos adultos, ensinando-os a ter um comportamento mais correcto... os adultos do concelho
ja vio conseguindo mudar os seus habitos, depois de ganharem consciéncia dos problemas ambientais
através dos seus filhos. Porque os mais pequenos envolvem com muita facilidade os adultos.” O
mesmo referiu ainda “...estamos orgulhosos de fazer parte de uma organizacio global que une

milhdes de pessoas para limpar o seu canto do mundo.”
Adaptado do jornal “O Progresso” de Paredes, 22 de Setembro de 2006.

Mundo”, Munda”. O préprio caviou
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Relatdorio de Actividades
dos Clubes da Floresta

Para o proximo ano lectivo 2006/07, a Coordenacéao
Nacional do Prosepe elaborou um modelo de Relatorio de
Actividades para todos os Clubes da Floresta. Este
documento tem como principal objectivo, simplificar e
uniformizar todo o trabalho dos Clubes desenvolvido durante
o0 ano lectivo. E um documento de simples preenchimento,
baseado no Plano Geral de Actividades proposto pelo
Prosepe.

Sera composto por fichas individuais, devidamente
numeradas, para preenchimento pelos clubes sempre que
realizem uma actividade ao longo do ano lectivo, e para
posterior reenvio para a sede nacional do Prosepe. Este
modelo sera disponibilizado na pagina do Prosepe, na
Internet, sendo preenchido electronicamente.

A necessidade de criar este relatério prende-se com
o facto de, no final de todos os anos lectivos, chegarem ao
PROSEPE documentos bastante diversificados, cuja
compilacdo e analise se torna mais dificil. O novo modelo
permite sistematizar a informacéo, deixando liberdade para,
em anexo, cada Clube da Floresta, poder juntar todo o0 ma-
terial que considerar pertinente, bem como, para apresentar
o relatério no formato que achar mais conveniente.

As fichas visam apenas, facilitar a recolha de
elementos para a andlise e redaccao das noticias relativas
a cada um dos eventos.

Ficam alguns exemplos de relatérios, do ano

transacto, bastante notorios.
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ESCOLAE B 2.3 DR ANTONIO DE SOUSA AGOSTINHO - ALMANCIL
Relatério

PROSEPE - A FLORESTA COM VIDA

Clube da Floresta [
" O Camaledo" §

AND LECTIVO 2005 / 2008

Clube da Floresta “Camaleéo”,
E.B. 2,3 Dr. Anténio de Sousa Agostinho

ESCOLA EB. 24/3CICLOS DO SABUGAL
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Clube da Floresta “Lince da Malcata”,
E.B. 2,3 do Sabugal
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Relatério Final de actividades - Ano Lec. 05/06

Coordenadora — Josefa C. Paima

Clube da Floresta “Os Abetardas”,
E.B. 2,3 Jodo Pedro de Andrade, Ponte de Sor



322 REUNIAO DE
COORDENADORES DISTRITAIS

Decorreu na sede do Prosepe, situada no Aerédromo da Lousa,
no dia 8 de Julho de 2006, a 322 reunido dos Coordenadores Distritais
do PROSEPE, de que destacamos 0s seguintes pontos da ordem de
trabalhos:

1 — Avaliacéo do ano lectivo 2005/2006;
2— Continuidade das actividades no ano lectivo 2006/2007;
3— Programacao das actividades para o ano lectivo de 2006/2007.

Depois de se ter efectuado uma breve avaliacdo ao modo como
decorreram as actividadesno ano lectivo de 2005/2006, o
Coordenador Nacional divulgou os resultados da sondagem de
opinido, dirigida nesse ano aos Clubes da Floresta.

Em primeiro lugar, divulgou os resultados sobre a continuidade
do Prosepe no proximo ano lectivo. Do total de respostas mais de
82% dos Clubes da Floresta sugerem a continuacdo do Prosepe,
mesmo sem financiamento; 11,5% admite continuar apenas se houver
financiamento; 5% dos inquiridos ndo desejam prosseguir com o
Prosepe, mesmo existindo financiamento e 1,3 % nao responderam.

Face a estes elementos, foi decidido manter o Prosepe no ano
lectivo 2006/2007, sob o lema “Olhar pela Floresta”, subordinado ao
tema, “Entre a Cinza e o Verde, Vocé Decide”, uma vez que € este 0
mote da campanha da Direccao-Geral dos Recursos Florestais,
entidade financiadora do Prosepe.

Seguidamente, foram divulgados os resultados relativos a opiniao

sobre as principais actividades a realizar no presente ano lectivo:

Actividade Imprescindivel Muito importante Importante Total

Comemoragio da SemanaDia Mundial da T2% 18% 4% 94%
Floresta

Encentro Distrital dos Clubes daFleresta 55% 21% 13% 93%
Encontro MNacienal dos Clubes da Floresta 3% 3% 17%% 85%
Comemotacio da Quadra MNatalicia 24% Ero) 28% 89%%
Jomadas MNacionais do Prosepe 40% 31% 17%% 88%
Comemoragio do Dia do Prosepe 46% 28% 13% 86%%
Comemoragio doDia de 580 Martinho 41% 14% 31% B6%%
Comem. do Dia da Fleresta Autéctone 3 % 1994 86%
ERedizacfio das Olimpiadas da Floresta 31% 20% 22% 83%
Comemoragio dos Maios 17%% 32% 21% T0%




eles fizeram. .. nés contamos eles fizeram. .. nés contamos eles fizeram. .. nés contamos

Ao longo deste ano lectivo, foram surgindo noticias dos Clubes da Floresta, que por véarias -

razdes, nao fizeram parte de anteriores edicbes do Folha Viva. Assim, apresentamos agora
algumas noticias que nos foram chegando.

Os Clubes da Floresta, “ Os Palmeirinhas”,
daE.B. 2,3 de Palmeira, “Os Abelhudos”, da E.B.
2,3 de Lamacées, “Os Laranjinhas de Amares”,
da E.B. 2,3 de Amares, “Mae Floresta”, da E.B.
2,3de Real, “Borboletas & Amigos, Lda.” daE.B.
2,3 de Celeirés e “ Girassol”, do Agrupamento de
Trigal Sta Maria, participaram na IV edi¢cdo do Con-
curso do Ambiente, a 8 de Junho de 2006.

Esta iniciativa esteve a cargo da Coordenacao
Educativa de Braga, da Coordenacao Distrital do
Prosepe de Braga, e do hipermercado Carrefour,
tendo contado com a colaboracdo dos
“Embaixadores do Ambiente”, uma equipa de
funcionarios voluntéarios do hipermercado, que em

conjunto, realizaram esta actividade subordinada

ao tema da Desertificacao.

8 FoLHAVIVA



eles fizeram. .. ndés contamos eles fizeram... nés contamos eles fizeram. .. ndés contamos

A actividade teve lugar numa tenda de circo, com cenario e bancadas montadas no parque de
estacionamento da superficie comercial. No final do dia, apos o lanche, o Carrefour ofereceu varios prémios as
escolas, onde estavam incluidas uma série de arvores envasadas, para serem plantadas nos parques florestais
dos Clubes da Floresta participantes.

Adaptado do jornal “Diario do Minho”, de 9 de Junho de 2006

FOLHAVIVA | 9



eles fizeram. nés contamos eles fizeram. .. ndés contamos

Os membros do Clube da Floresta “Ourico
Caixeiro”, da Escola Secundaria do Cartaxo,
realizou no dia 21 de Marco de 2006 a IV Feira da
Planta, na sua Escola, a qual contou com a
colaboracéo dos alunos e professores envolvidos
no Projecto.

A feira insere-se nas comemoracdes da
Semana da Floresta e visa comemorar o Dia
Mundial da Floresta, envolvendo a comunidade
escolar e extra-escolar.

Com esta actividade levamos uma arvore/
planta para casa, enriquecemos 0 NOSSO espaco
verde, e relembramos a sua importancia no
equilibrio do meio ambiente, na biodiversidade e

Nno nosso bem-estar fisico e emocional.

E_xposig:éo...

O Clube da Floresta “Bufo-
Real”, da Escola EB 2,3 de
Freixianda, ao longo do 2° e 3°
periodos, efectuou varios trabalhos,
no ambito da utilizacdo de material
reciclavel (garrafas e garrafdes de
plastico), dos quais se destacam o
trabalho que resultou na producao de
plantas e animais (concepcéao e
pintura) que serviram para decorac¢ao
e embelezamento de alguns espacos
da escola e o trabalho que se intitulou

de “Canetas Vivas”, sobre as aves

gue nidificam em Portugal.

10 FoLHA



O objectivo final, era a modelacdo e a decoracao de
esferograficas com massa de péao, a partir, precisamente, da
investigacdo sobre as aves, tendo sido proposto a cada aluno que
escolhesse uma ave em concreto e, sobre ela, realizasse o respectivo
trabalho.

Como as fotografias documentam, foram vérias as aves

modeladas e, algumas delas, bem coloridas!

FOLHA VIVA 11




eles fizeram. .. ndés contamos eles fizeram. .. nés contamos eles fizeram. .. ndés contamos

Visita de [ studo...

O Clube da Floresta “Hedera Helix”, da
Escola E.B./2.3. Domingos Capela, assinalou o
“Dia das Borboletas”, dias 6 e 8 de Junho, através
darealizacdo de uma visita intitulada: “A procura
das borboletas”.

Este ano lectivo o Clube aderiu ao Projecto “Dia
B”, do TAGIS (Centro de Conservacao das
Borboletas de Portugal), dado o imenso interesse

gue 0 mesmo suscitou no ano lectivo anterior.

Mas, desta vez, nao se limitou a fazer uma saida

de campo com os alunos, observando,
identificando e registando, em folha prépria, o

g 4_4. |
' * ‘ . A
F Rk 2

%%

numero de borboletas encontradas.

METAMORFOSES DE BORBOLETAS
(Papilio machaon)

Dia a dia, a lagarta ia sofrendo
transformagdes...

. @ quando a crisélida se

formou, souberam que teriam de

esperar, talvez uns meses, para

poderem ver a borboleta nascer...

12 FoLHAVIVA



eles fizeram. .. noés contamos eles fizeram. . .

O Clube foi ainda mais longe, criando um

“laboratorio vivo” numa vitrina iluminada, situada num
corredor de passagem da Escola, para que todos
pudessem maravilhar-se com um dos fenébmenos mais
extraordinarios da Biologia - as metamorfoses de um
insecto.

A “vedeta” foi uma lagarta da arruda (Papilio
machaon), uma lagarta bem colorida que aparece
igualmente no funcho.

Devido ao excesso de luz artificial e a
temperatura elevada, relativamente ao habitat natural
desta lagarta, a crisalida antecipou significativamente
0 seu periodo de transformacdo em borboleta,
acabando esta por nascer em pleno Inverno. Foi como
se a Primavera se tivesse antecipado naquele
laboratorio improvisado. E todos ficaram surpresos
e maravilhados por poder sentir, antecipadamente, a

sua chegada...

FOLHAVIVA 13
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eles fizeram... nés contamos eles fizeram. . .

O Clube da Floresta” A Lebre”, da EB 2,3 Damido de
Goais, realizou mais um acantonamento na Casa do Gaiato
em Varzea de Sintra (Quinta dos Ciprestes), com o0 seguinte

programa.:

Dia 27-03-2006

9:30 — Partida
10:30 — Chegada e instalagéo dos participantes no
Campo de Férias da Casa do Gaiato de Varzea de
Sintra:
-reunido de grupo;
-reconhecimento das instalacdes e da Quinta;
-Formacéo de Grupos;
-Trabalhos de grupo sobre a Floresta.
12:30 — Almoco (trazer de casa)
14:30 — Peddy-paper e visita a Sintra
17:30 — Trabalhos de grupo sobre a Floresta
18:30 — Preparacéo do Jantar.
19:30 — Jantar
22:00 — Cacga-ao-tesouro
23:00 — “Fogo de Conselho”

Dia 28-03-2006

08:30 — Levantar

09:30 — Pequeno -Almoco

10:00 — Torneio — jogos diversos

12:00 — Preparacéao do almoco.

13:00 — Almoco

14:30 — Limpeza e arrumacao das instalacoes.
17:00 — Chegada a escola

nés contamos eles fizeram. .




eles fizeram. .. ndés contamos eles fizeram. .. ndés contamos

Este acantonamento veio no seguimento dos realizados em anos
anteriores, proporcionando excelentes momentos de convivio, interacgédo
permanente com a natureza num local fantastico do ponto de vista ambiental,
contribuindo também para o crescimento do grupo e do Clube.

Depois da instalacédo e do reconhecimento da quinta, alunos e
professores do Clube, fizeram uma reunidao em que foram relembrados os
objectivos da actividade: transmitir valores e atitudes de amizade,
solidariedade, partilha e respeito; estimular o gosto e o respeito pela natureza
e pela floresta; desenvolver a convivéncia em grupo e a socializacgao;

proporcionar aos alunos condi¢cdes de melhoria da saude fisica e psiquica.

Foram eleitos quatro grupos ficaram assim denominados: “As Silvas”;

“Lebres”; “Amazonia’ e “Lobos”. Cada grupo escolheu as seguintes frases:
“As Silvas” —A florestatemos de preservar, porisso tocaaajudar!;
“Lebres” —Paraaflorestasobreviver bastaproteger;

“Amazoénia”’ —Paraaflorestapreservar apoluicéo evitar;

“Lobos” —A floresta proteger paraavidapreservar.




eles fizeram... ndés contamos eles fizeram... nés contamos eles fizeram... ndés contamos

O Clube da Floresta“ Sementes do futuro”, da EB 2, 3/S de Vilar Formoso, realizou um acampamento
florestal, nos dias 19, 20 e 21 de Abril, no SkiParque de Manteigas.

Foram trés dias cheios de emocéao, em que o programa foi de encontro ao contacto com a natureza, e
actividades ludicas, entre as quais: passeios pedestres diurnos e nocturnos; BTT; paintball; pontes flutuantes;
slide; snowboard, etc.

No final do acampamento, o Clube chegou a uma conclusao muito importante, “...para desfrutar inteiramente
de tudo o que a natureza nos oferece € necessario preserva-la, ndo s6 pensando em nés, mas também naqueles

gue ainda estao para vir.”

O Clube da Floresta, “Os Amigos dos Bacorinhos”, Escola Basica

do 2° Ciclo de Tabua, elaborou folhetos com alguns conselhos para tentar

minorar os incéndios florestais em Portugal:

Portugal ao longo dos ultimos anos néo tem
conseguido reduzir a area ardida.

No verédo (principalmente, entre 1/Julho e 30/Setembro)
nao se deve:

- Fazer queimas (agricolas ou outras);

- Realizar queimadas para renovacéo de pastagens;
- Lancar foguetes junto as florestas;
- Fumar ou fazer lume nas areas florestais;

Pelo contrario, deve-se:
- Avisar rapidamente, para o telefone 112 ou para os
bombeiros locais,comunicando os fogos detectados.

Sé os Olhos da Floresta:
- Ajuda-a;
- Protege-a;

- Preserva-a;

16 FoLHA vIvA



eles fizeram. .. nés contamos eles fizeram... nés contamos eles fizeram. .. nés contamos

O Clube daFloresta“0O Javaleiro”,daE.B.1
de Gondiaes, encerrou o ano lectivo 2005/ 2006
da melhor forma, com bastantes jogos e

brincadeiras entre alunos e professores, um dia

bem passado! Ficam algumas fotografias para mais

tarde recordar...

FoOLHAVIVA 17




eles fizeram... nés contamos eles fizeram. .. nés contamos eles fizeram... ndés contamos
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O Clube da Floresta “Os Pulmdes do Mundo, da Escola E. B. 2,3 do Viso, realizou, em Setembro,
uma exposicéao alusiva aos Transportes/Mobilidade, inserida na Semana Europeia da Mobilidade.

Teve como principal objectivo, informar a comunidade escolar do modo como trafego rodoviario contribui
significativamente para o aumento da poluicdo atmosférica e para a diminuicdo dos recursos naturais,
sensibilizando-a para o uso dos transportes publicos.

Contactaram os Servicos de Transportes Colectivos do Porto (STCP) e a Area Metropolitana do Porto,
gue gentilmente cederam folhetos informativos.

No dia 26 de Setembro, o mesmo Clube, foi com agrado receber a Torres Novas o Galardao Eco-Escola

Bandeira Verde, sinénimo de reconhecimento pelo trabalho em prol do ambiente.

ceae
ENTRE NA REDE!
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Nome cientifico: Cordyline australis

Tamanho: 8 a 15 m de altura

Caracterizacao:

Primeiro cresce com apenas um tronco
e logo se subdivide numa coroa com muita
rama.

As folhas sdo em forma de espada, de 4
a 9dm de comprimento e 3a 7 cm de largura
en la base e de cor cremosa. S&do muito
usadas para amarrar plantas, por exemplo,
as videiras ja que as folhas sdo muito
fibrosas e, portanto, bastante resistentes,
com a vantagem acrescida de se
decomporem ao fim de um ano ou assim,
evitanto o estrangulamento das plantas que
envolvem.

As flores s@o pequenas, brancas, com
cerca de 1 cm de diametro. O fruto € uma
baga branco-azulada com 5 a 7 mm de
diametro.

Distribuicdo: Encontra-se em sebes,
lugares baldios, nas bermas das estradas,

muitas vezes perto de povoacoes .

FOLHAVIVA 19
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Nome Vulgar: Rosmaninho

Nome cientifico: Lavandula stoechas

Caracterizacdo: Este pequeno arbusto
ramificado, de porte erecto, de cor acinzentada
e aroma caracteristico a lavanda, tem folhas
persistentes, lineares e macias; feltradas de
branco, e que se inserem opostas duas a duas
em caules quadrangulares.

Verticilos de flores bilabiadas encarnado-
escuro-vilolaceas, agrupadas em densas
espigas terminais, quadrangulares, florindo de
Abril a Junho. Cada ramo termina por varias
bracteas grandes, membranosas, de cor
puarpura.

As flores saem de bracteas cinzento-
purplreas com aspecto pergaminaceo.

Localizag&o e Distribuicdo: Encontra-se
em solos siliciosos, em garriga, mato, bosques
abertos e matagais, zonas pedregosas e aridas,
colinas secas e prados pedregosos. Cultivado
como planta ornamental, distribui-se por toda a
regido mediteranea.




Nome cientifico: Lithodora prostata

Caracterizacao: Subarbusto prostado ou
erecto, de folhas lineares pubescentes, com
flores tubulares variando do rosa ao azul
violeta. Floresce de Dezembro a Setembro.

Localizac&o e Distribuicdo: Povoam
vastas areas mediterraneas. Estdo presentes
em zonas aridas, em colinas e em encostas
pedregosas.
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Com os olhos no

Por Fatima Cruz*

: *Coordenadorado Clube oresta“O.Corvo”,
Agrupamento de Escolas’de Penacova

No ano lectivo de 95/96, o Clube da
Floresta “O Corvo”, do Agrupamento de
Escolas de Penacova, desenvolveu uma
experiéncia pioneira que consistiu na
“Reflorestacdo da Serra da Atalhada”, por a sua
floresta ter sido dizimada por um violento
incéndio florestal. Plantaram-se diversas

espécies, tais como: carvalhos, castanheiros,

aveleiras, bétulas, ciprestes, faias e platanos.
Na sequéncia da plantacao e da preservacao
deste espaco, procedeu-se a adubacédo e a
rega sistematica, durante o Verdo, com a
colaboracdo dos Bombeiros Voluntarios de
Penacova.
Para assinalar o trabalho desenvolvido

pelos alunos e professores do Clube, foi

colocada uma placa identificativa da escola no
inicio do ano lectivo 96/97, com a presenca do
Coordenador Nacional do Prosepe, Prof.

Doutor Luciano Lourenco.
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Procedemos a identificacdo das espécies
vegetais,com a colaboracédo da biéloga da Mata da
Margaraca, Dr. Silvia Neves. As principais espécies
vegetais existentes sao: Acéacia-bastarda, Acer,
Aveleira, Azevinho, Carvalho, Castanheiro, Cerejeira-
brava, Freixo, Gilbarbeira, Hipericdo, Loureiro,
Sabugueiro, Salgueiro e Valeriana, entre outras.

Um sonho antigo dos alunos e professores do
Clube, era construir uma “casinha” com madeira
tratada, para dar apoio a todos os que desejam usufruir
deste agradavel espaco, calmo e tranquilo, que é o
Nosso mini-parque. Asua concretizacao ja foi possivel,
como se pode visualizar nas fotografias.

E este “olhar com olhos de ver”, que se pretende
fomentar, desde a mais tenra idade, com vista a
proteccdo de uma rigueza, que sera o nosso legado

as geracoes futuras.
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Revitalizacao do

Parque Florestal

O Clube da Floresta “ O

Corvo” do Agrupamento de Escolas
de Penacova, iniciou este ano lectivo
com a limpeza do seu parque florestal.

Depois um periodo de tempo
afastados do parque, os membros do
Clube da Floresta pegaram nas
ferramentas necessérias e limparam as
folhas caidas das arvores. Com a ajuda
dos auxiliares de accdo educativa,
também cortaram a relva e limparam
0S canteiros.

O parque florestal ficou bem
bonito e agradavel para passear e

brincar!
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Revitalizacao do

Parque Florestal

O Clube da Floresta “Vamos dar
amao a natureza”, do Centro Social e
Cultural de S. Pedro de Bairro, assumiu
a responsabilidade de ao longo do ano
fazer a manutencéo do parque florestal
da quinta, ou seja recolher os ramos
secos, as pinhas, o lixo, muitas vezes
arrastado pelo vento, proteger as
plantas jovens, etc. Este trabalho foi feito
com muita responsabilidade e sob a
orientacao do feitor da quinta.

Muitos dos trabalhos manuais
séo executados com materiais naturais
gue os alunos recolheram na quinta,
nomeadamente, folhas, bugalhos,

bolotas, pinhas, pinhdes, ramos, fetos, Y ALECRIV

le do sistema nervoso ¢ circulatorio ¢ i)
ingestiio e flatulénciz.
malmeCIueres cam pestres, etc. it s

=CS5.CSP.Bairo
Os membros do Clube, sob a Mlado 10 ATL - Junho de 2006

orientacdo do feitor, plantaram ervas
aromaticas, para na devida época,
depois de colhidas e embaladas, serem

vendidas a comunidade escolar.
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O Clube da Floresta “Os Pulmdes do Mundo”, da E.B. 2,3 do Viso, numa pequena horta, plantou
ervas aromaticas, que além de um odor agradavel, também apresentam caracteristicas quimicas importantes
a nivel da gastronomia e farmacologia portuguesa. De entre as espécies plantadas destacam-se: Alecrim
(Rosmarinus officinalis); Alfazema (Lavandula sp); Erva-Cidreira (Melissa officinalis); coentro (Coriandrum
sativum); entre outras.

Posteriormente, os membros do Clube, recolheram as ervas aromaticas, que depois de secas e

devidamente embaladas, serviram para chas, vendidos a comunidade escolar.

Os membros do Clube da Floresta “ Ecofilos”, da EBIS
Jean Piaget, utilizaram um espaco pouco aproveitado na escola
e nele plantaram diversas espécies vegetais com
caracteristicas medicinais. Posteriormente, realizaram uma
exposicao de ervas medicinais.

Para tal, numa primeira fase, procederam a recolha de
diversas espécies com caracteristicas medicinais, de entre as
mais comuns No NOSSO pais. Depois, dedicaram-se a pesquisa
informacéao sobre os fins terapéuticos de cada uma delas e
sobre a forma como estas podem ser utilizadas.

Por ultimo, os alunos da escola foram convidados a
visitar a exposicao e a tentar identificar cada uma das
espécies, de modo a poderem aperceber-se da importancia

terapéutica que muitas daquelas, normalmente esquecidas,

podem ter.

O SOLO

A AGUA |
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Fra uma vez...
Fra uma vez...

Fra uma vez...

O Desaparecimento das Aguias Reais do Parque
Nacional Peneda-Gerés - Capitulo |

Por SandraAlves* o

PENITA

“Ha muitos anos no Parque Nacional da Peneda-Gerés, existiam
muitas Aguias-reais. Era um ambiente ideal para elas, um verdadeiro
paraiso!

Um dos casais do vasto bando de Aguias-reais, estava a aguardar
que os seus trés ovos dessem origem a trés Aguias-reais, pequeninas
e desprotegidas. A futura mama, Penita, estava especialmente
ansiosa.

Um dia, o macho, Bicas, foi procurar alimento, enquanto a mae
ficou no seu ninho a aguardar o nascimento dos bebés.

O futuro pai, Bicas, estava a voar muito atento, a espera de avistar
um animal para seu alimento. Foi entdo, que avistou um homem.
Desesperado e nervoso tentou esconder-se, pois, era um cacgador.
Né&o foi suficientemente rapido e o cacador ndo hesitou em disparar
... Abala perfurou-lhe uma asa, fazendo com que ele caisse. Estava
a uma grande altura e a queda foi mortal.

Bicas bateu com a cabeca numa rocha. Ficou a largar muito
sangue, ndo conseguia voar, ndo conseguia andar e nem se
conseguia mexer... Também nédo conhecia o local onde estava. Tudo
Ihe parecia assustador mas, ainda na esperanca que alguém o
ouvisse, gritou com todas as for¢cas que ainda lhe restavam: Socorro!!!
Socorro!!! Socorro!!! Estou ferido!!! Penita!!!

Estava num local deserto, ninguém o ouvia... entao desesperado...

Ube d@ Floresta “ Aguia Real”,
7°B, NEgS.

esperou que a morte o levasse!
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O que ia ser dos bebés sem pai?!

Penita, estava muito preocupada com Bicas, pois nao era normal
ficar fora do ninho tanto tempo. Entdo, Penita decidiu procurar Bicas.
Penita estava com um mau pressentimento.

Estava a voar perto dos ninhos das outras Aguias-Reais e viu um
homem, que ndo era um cacador. Ela voou o mais rapido que p6de,
mas chegou tarde demais, pois estava tudo a arder. Era um
incendiario!... Penita ouvia gritos, pedidos de socorro, tentava entrar
mas tinha medo, medo de deixar as suas crias sem méae!

Penita resolveu regressar ao ninho, decidida a procurar Bicas pela
manha! Tinha ainda um longo caminho a percorrer, pois tinha-se
afastado muito do seu ninho.

Enguanto Penita regressava ao ninho, os ovos estalaram. Um a
um, & sairam trés desprotegidas Aguias-reais. Dois turistas, que
desciam a montanha, viram o ninho, aproximaram-se e viram as trés
crias, fotografaram-nas, pegaram nelas e levaram-nas consigo, mas
nao se aperceberam que elas estavam muito fracas, ndo aguentaram
€ uma a uma, assim como nasceram, morreram, no mesmo dia!
Quando os turistas deram conta que elas estavam mortas pousaram-
nas, num rochedo e seguiram o seu caminho.

Penita acabava de regressar, na esperanca de encontrar Bicas
jaem casa. Pousou no ninho, viu entéo que 0s ovos estavam partidos,
Bicas néo tinha regressado e as crias nao estavam no ninho!

Tentou descansar, pois sabia que néo ia encontrar nenhum dos
seus familiares no meio de tanta escuriddo, mas ndo conseguiu
adormecer, pois estava demasiado preocupada. Esperou, entéo,
pelo novo dia ... até que, em cima de um rochedo, encontrou trés
crias mortas!... Triste e desesperada continuou a sua procura, na
esperanca de encontrar Bicas. Foi entdo que o viu. Bicas estava
cheio de sangue e morto, num local sombrio e deserto!

Estava aterrorizada! Mas respirou fundo e foi ainda aos ninhos
das outras aguias, ver se havia alguma que tivesse sobrevivido ao
terrivel incéndio, mas nao!

Penita sente que tem agora uma importante missao, tentar
encontrar um macho e salvar a sua espécie. Mas até ao dia de hoje,
n&o o encontrou. Suspeita-se ser entdo a Ultima Aguia-real, do Parque
Nacional.

Para além disso, Penita colocou uma placa que diz explicitamente:
DEIXEM VIVER AS AGUIAS-REAIS!”




B BEAHEN? QS

Sopa de Letras:

Procura na sopa de letras, o nome
de 9 profissdes relacionadas com
a floresta:

LENHADOR, SAPADOR, APICULTOR,
RESINEIRO, CARVOEIRO, BOMBEIRO,
VIVEIRISTA, MOTOSERRISTA, SILVICULTOR.

Quem é Quem?:

Associa as fotografias da folha a
espécie correspondente:

Figueira - fot. n°®
Tulipeiro - fot. n°
Carvalho - fot. n°®
Ginko - fot. n°
Castanheiro - fot. n°
Platano - fot. n°
Nogueira - fot.
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Citacgoes:

Para reflectires, deixamos-te com algumas citacdes, inspiradas,
pelos seus autores, nas arvores e na floresta...




Raiz Poética
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