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A esteva (Cistus ladanifer L.) pertence a
familia Cistaceae, composta por 8 géneros e cerca de 200
espécies (Gonzalez, 2004), distribuidas pelos (b‘ises temperados:
do hemisfério norte e da América do Sul, embora, maioritariamen’fé, se
encongfjré’regiéo mediterranea. (
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No caso concreto da esteva, € comum encontra-la entre os matos dos climas mediterraneos (ver Folha
Viva n° 33) , formando, por vezes, grandes extensdes de terreno ocupados por esta espécie, quase
exclusivamente. No entanto, sdo necessarias determinadas condi¢des edafo-climaticas, para que a gsteva
se desenvolva. Assim, surge em solos aridos e acidos, ricos em silica, normalmente na presenca de rochas
graniticas, quartziticas e xistosas. Em Portugal, € mais frequente no Alentejo e Algarve.
Pode desenvolver-se em altitudes gue variam desde do nivel médio das aguas do mar, até aos 1200 m,
OCW as vertentes soalheiras em detrimento das viradas a norte, mais sombrias e humidas.
termos ambientais, a esteva surge associada as paisagens afectadas pelos incéndios florestais. Se,
bor um lado, € uma espécie com um elevado grau de inflamabilidade, aumentado o risco de incéndio florestal,
por outro, a esteva estd bem adaptada ao fogo e, em algumas &reas, encontra-se associada as etapas mais

baixas da sucessao ecoldgica apos os incéndios florestais. =




O termo ladanifer deriva do nome da resina que
a esteva liberta, designada por laudano. Na
natureza, tudo tem uma utilidade e, neste caso, iSso
estd bem demonstrado. Na verdade, a resina liberta
uma esséncia inibidora do crescimento de outras
espécies em seu redor, fazendo-a proliferar. Com
efeito, trata-se de uma relacdo designada por
alelopatia, causada pela libertagdo de metabdlitos,
através daresina, capazes de influenciar e até inibir
a germinacéao de outras espécies. Por outro lado, a
esteva esta bem adaptada & secura.

Com efeito, o aspecto brilhante, conferido pelo
laudano, provém desta resina com capacidade para
reflectir os raios solares, diminuindo assim, a
transpiracao da planta.

Actualmente, é utilizada na perfumaria, servindo
como fixador de esséncias. Para além disso, trata-se
de uma planta com propriedades terapéuticas,
nomeadamente, anti-espamaddicas, usadas no
tratamento da gastrite e Ulceras gastroduodenais.
Administrado externamente, usa-se em doencas
reumaticas e nevralgias (ver Folha Viva n° 28).

Principais caracteristicas:

Trata-se de um arbusto que, em condi¢cdes
Optimas pode chegar a medir mais de 3 metros de
altura. O tronco tem uma base lenhosa e esta
coberto por pequenas glandulas emissoras do
lAudano.

As folhas, agrupadas aos pares, de ambos os
lados dos nés (opostas), podem chegar a medir
10 cm de comprimento por 1,5 cm de largura.
Quando se trata de arbustos jovens, as folhas
estdo impregnadas com uma substancia
pegajosa e brilhante.
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Floresce de Abril a Junho e as suas flores podem

atingir 10 cm de diametro, com 3 sépalas e 5 pétalas de

cor branca, por vezes com uma mancha purpura na base,
tratando-se de uma variante designada Cistus ladanifer

var. maculatus.

O fruto € uma capsula com 7-10
compartimentos, que se abrem aquando da
maturacao e séo libertadas as sementes de
1 mm de diametro. O fruto esta revestido por
um camada protectora, conferindo-lhe um
elevado grau de resisténcia ao fogo. As
sementes sdo piréfilas, ou seja, as elevadas
temperaturas geradas pelo fogo
desencadeiam a sua germinacao.

Bibliografia:

Gonzalez, G. L. (2004) - Guia de los arboles y
arbustos de la Peninsula Ibérica y Baleares
(Espécies silvestres y las mas comunes),
Edicbes Mundi-Prensa, Madrid, (22 edicao

corrigida).
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Comemoracdo do S. Martinho

Como € habitual, os Clubes da Floresta, comemoram o S. Martinho das mais variadas formas, realizando
trabalhos, coligindo provérbios, procurando adivinhas, fazendo magustos, num conjunto de actividades alusivas
ao Outono Prosepe. O magusto, com a festa associada, continuou a ser a actividade mais comum para
comemorar o Dia de S. Martinho. Das muitas realiza¢des efectuadas, damos conta daquelas de que nos

chegou informacédo em tempo atil. Seguem-se, pois, algumas das revelacdes dos Clubes da Floresta.

O Clube da Floresta “Amigos do
Verde” da Escola Secundaria de
Lousada, comemorou o dia de Séao
Martinho de uma forma muito especial,
pois, decoraram as mesas da cantina
da escola, com arranjos feitos com
folhas de castanheiro.

Posteriormente, no dia 22 de
Novembro, visitaram o Lar da Santa
Casa da Misericordia de Lousada. Esta
visita, esteve relacionada com a
mensagem de solidariedade retratada
na lenda de Sao Martinho. Tal como
este Santo, ofereceu metade da sua
capa ao mendigo, os membros do
Clube da Floresta, ofereceram aos
idosos, muita atengéo e alegria.

" . Howbinke
e_m\nl\*‘. % o

No inicio da visita, como forma = N e o OB
de apresentacao, representaram uma 2
peca de teatro alusiva a importancia
da proteccdo da Floresta. Depois
cantaram, dangaram e conversaram
com os idosos, oferecendo-lhes uma
palavra amiga, o que eles mais

necessitam.
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O Clube da Floresta “Os Pulmodes do Mundo”, da Escola E. B. 2,3 do Viso, comemorou o dia

Paralelamente, e com o auxilio de antigos painéis
fotograficos, dinamizou uma actividade intitulada
“Vestindo a pele de um assador de castanhas”, com
os alunos do Clube da Floresta, a desempenharem o papel
de fotégrafos. Todos os elementos da comunidade escolar
gue quiseram participar nesta actividade puderam ficar
com uma fotografia “para mais tarde recordar...”.

10, de uma forma muito especial, plantando castanheiros no recinto da escola blS.wd
'I-f'lm
fi [eg_dos pelo Centro NaC|onaI de Sementes Florestais (CENASEF).
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O dia de S. Martinho, foi comemorado pelo
Clube da Floresta “Os Texugos””, Escola E.B.
2,3 Castro Matoso de Oliveirinha, com um magusto
no clube. Fizeram ainda as “Castanhix”,
construidas com castanhas e restos de |a.

Assim, “as castanhas quentinhas, que bem
gue souberam e, claro, na companhia das
castanhix’s, que, de tao lindas, pensamos que se
o Polenix as visse, decerto de amores se perderia.”

O Clube da Floresta “Aguia-Real”, da E.B.
2/3/Sec. de Rio Caldo, participou na organizacao
e realizacao do magusto da escola. Enfeitaram
cartuchos com desenhos e frases alusivas a

época. As castanhas, foram colocadas nos
cartuchos e distribuidas pelos colegas. Neste dia,
além do célebre magusto, realizaram-se também,
os tradicionais jogos populares.

Os membros do Clube da Floresta “O Corvo”, do Agrupamento de Escolas de Penacova,
confeccionaram cartuchos em papel, onde colocaram castanhas assadas, para todos os

interessados da sua escola.
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O Clube da Floresta “ Os Micofilos”, da
E.B. 1 de Penela, comemorou o dia de S.
Martinho, de uma forma muito divertida.
F1 \estiram-se a rigor e interpretaram um assador
¥, de castanhas. No final, para que este dia
~* perdure nas suas memorias, elaboraram uma
1 banda desenhada, para o descrever.

ey o !
SE-et | i'j
ok

O Clube da Floresta,” Os Palmeirinhas”,
da Escola E. B. 2,3 de Palmeira, realizou
trabalhos alusivos ao castanheiro, a
importancia da castanha na gastronomia,
provérbios e advinhas sobre 0 S. Martinho.
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O Clube da Floresta“ As Andorinhas”, da Escola EB 2,3 Gomes
Eanes de Azurara de Mangualde, deu a conhecer a importancia do

castanheiro e do seu fruto, através de uma exposicao, recriando a
apanha da castanha. Foi feito ainda, um concurso de quadras sobre
0 S. Martinho.

Os membros do Clube da Floresta“ O Pimpolho”, daE.
B. 2/3 de Carregal do Sal, comemoraram o S. Martinho com i

magusto que terminou de uma forma bastante animada. 3 X
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O Clube da Floresta “Os Esquilos”, da
Esc. Secundéria de Santa Maria da Feira,
aproveitou a comemoracao do dia de Sao
Martinho, para colocar a placa-planta das
espécies arboéreas da escola, devidamente
identificadas pelo Clube da Floresta.

A celebracédo do dia de S. Martinho “foi
uma experiéncia interessante... Decorreu
animadamente e com a participacéo de grande
parte da comunidade escolar, que aderiu com
entusiasmo.”

an‘! 5
e
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Mantendo a tradicdo da comemoracéo do dia
de Sao Martinho, o Clube da Floresta
“FLORIJOVEM”, da Escola Secundaria do
Cartaxo, realizou no dia 10 de Novembro, o
tradicional magusto.

Apesar de ser um momento atarefado, foi
também muito divertido. Esta actividade, permitiu
0 convivio entre os membros do Clube e os seus
colegas, professores e funcionarios.

Todos se deliciaram com castanhas,
indispensaveis nesta data, os bons frutos do nosso
amigo castanheiro.

i
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Também, no dia 10 de Novembro, o Clube da
Floresta “ Os Milhafrées”, da Esc. Secundaria de
Pévoa de Lanhoso, comemorou o dia de S. Martinho
com uma festa bem divertida.

O Clube da Floresta “ Os Cordinhas” ,daE.B.I
da Cordinha, comemorou o S. Martinho, com a

ﬁmentu de grande comvivia na recanto
escolar, Comemoragio “dia de 5. Mastinho”

realizacdo de um magusto e quadras de S.
Martinho.

organizado pefo Clube da Aoresta * Pinheirn
¥iva" da Escola Bisica 2.3 de Taide.

O Clube da Florest
Basica 2,3 de Taide,
realizando um magusto

eiro Vivo”, da Escola

orou o S. Martinho,

O Clube da Floresta “As Fagéaceas”, da
E.B./2,3 de Santa Marinha do Zézere, também
comemorou o diade S. Martinho com a tradicional

fogueira e a distribuicdo de castanhas assadas,
por todos os alunos da escola.
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O Clube da Floresta “Os Esquilinhos”, da E.B. 2,3 D. Sancho I, realizou um
concurso de Quadras de S. Martinho, depois de uma seleccéo criteriosa, por parte do

Clube, o resultado final deste concurso foi o seguinte:

1°Lugar

S. Martinho transmontano

De vontade semigual
Ajudou um pobrezinho
Num dia de temporal

S. Martinho cavaleiro
Foi tdo bom e corajoso
Dividiu a capa ao meio
Para ajudar um idoso

Ana Rita veiga, N.°4, 7°A

2° Lugar

Num dia bem chuvoso
Quando regressava da guerra
Um soldado corajoso

Vinhala de umaterra

Vinhala de umaterra
Vinhala a cavalgar
Quando nisto parou e viu
Um mendigo a chorar

Daniela Alexandra, N.°7,5°D

O Clube da Floresta “Hedera helix”, da E.B. 2,3 Domingos
Capela, comemorou o S. Martinho, organizando uma feira e um

concurso de quadras na sua escola. Os vencedores sao 0s

seguintes:

1°|ugar
Escaldo A - 2°Ciclo
Micael Domingues, n°19 - 5°A

No dia de S.Martinho

As castanhas vou assar
Para o meu amorzinho

Que fica em casa a estudar.

1°|ugar
Escaldao B - 3° Ciclo

3°Lugar

Como é bom comer
Castanhas assadas
E no magusto ver
As meninas coradas

O S. Martinho esta a chegar
A lareira vou acender

Para as castanhas assar

E contigo as comer

Que lindo é o Outono!
Que lindo que é!
Uvas e castanhas
Da-me o avb Zé

Marcela Alves N.°17,5°B

1°|ugar

Escalao C — Professores, Pais e Funcionarios
Professora Margarida Ramos

O meurico S. Martinho
Que bonito que tu estas
Leva-me p‘ro bom caminho
Da-me um pouco de paz.

Mencé&o honrosa

Escalao C - D. Palmira,auxiliar da papelaria

Manuel Costa, n° 11, Miguel Alves, n°13 - 7°A

No oirado fogaréu

Ha castanhas agitadas
Lancando fumo ao céu
Nestas noites encantadas

No Prosepe o Hedera helix
A capaé do S. Martinho

Mas para a festa ser fixe

S6 com castanhas e vinho.
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Comemoracao do
Diada Floresta Autoctone

Esta comemoracéo iniciou-se no final de 1990, na area do Ambiente do Municipio de Famalicéo,
por sugestado da Quercus. Mais tarde, os Clubes da Floresta do Distrito de Braga, passaram a
comemorar o Dia da Floresta Autoctone, que, depois, foi proposta e aceite como actividade nacional
do PROSEPE, revelou o coordenador distrital de Braga, Dr. Jorge Lage.

As actividades desenvolvidas neste dia pelos Clubes da Floresta sdo as mais diversificadas,
centrando-se na sementeira e na plantacéo de algumas espécies arbdreas autoctones.

Por exemplo, os Clubes da Floresta” Ecoclube”, da Escola Secundaria Camilo Castelo
Branco, e “Os Joaninhos” da E. S. Padre Benjamim Salgado, visitaram o Mosteiro de Tibaes,
em Braga, onde aprenderam, como fazer uma sementeira e um trilho de interpretacdo da natureza.

“Os Micoéfilos”, da E.B. 1 de
Penelas, deslocaram-se a Amarante
{ para visitar o Centro Nacional de
Sementes Florestais (CENASEF),
onde recolheram sementes para
posteriormente reflorestarem areas
ardidas na serra.

Nesta visita, além dos membros
do Clube da Floresta “ Os Micofilos”,

/ , da E.B.1 de Penelas, participaram o
Eng.° Campos e a Eng.2 Susana, do Gabinete Técnico Florestal da Camara Municipal de Vieira do
Minho e o Coordenador Distrital do Prosepe, Dr. Jorge Lage.
Na CENASEF, visitaram o local onde se faz a separacéo das sementes e o laboratorio, onde as
plantas tinham luz, ar, calor e humidade para conseguir germinar.
No final, receberam sementes de varias espécies para semear no Parque Florestal Prosepe da
sua escola. Foi uma visita muito interessante e mais uma vez, o objectivo foi a reflexdo sobre a
iImportancia da preservacao da Floresta e de tudo o que nela existe.
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Posteriormente, no dia 14 de Dezembro, procederam a sementeira das sementes trazidas dos

Viveiros de Amarante (CENASEF). Para o efeito, organizaram-se em grupos, tendo cada um ficado

responsavel por duas
sementes de cada espécie.
Todos o0s grupos
dispunham de informagao
escrita sobre o procedimento
a adoptar, recipientes onde
colocar as sementes e
orientacdo técnica dos
professores. O viveiro assim
constituido, tem por objectivo
a constituicdo de um banco
de plantas que, no préximo
Outono, serédo usadas para
rearborizar areas afectadas
pelos incéndios florestais.

O Clube da Floresta“Os Pulmdes do Mundo”,
daE. B. 2,3do Viso, no sentido de chamar a atencéo
da comunidade escolar para as arvores e, em
especial, para aquelas que fazem parte do coberto
vegetal nacional, comemorou o dia da Floresta
Autéctone, com a plantacédo de espécies autdctones,
a razao de ser de mais uma actividade, que foi
apoiada pelo Centro Nacional de Sementes
Florestais (CENASEF), através da cedéncia das
espécies autoctones: tilias e cerejeiras.
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Em colaboracdo com o Parque Nacional da
Peneda-Gerés, o Clube da Floresta “Aguia
Real”, da Escola EB 2,3/S de Rio Caldo,
procedeu a uma recolha e sementeira de bolotas,
castanhas, medronho, bagas de teixo e azevinho,
no ambito da “ Operacado Bolotae Companhia”.
Esta actividade, teve como objectivo, promover o
conhecimento e a expansao da floresta autdctone.

Numa primeira fase, os técnicos do Parque
Nacional forneceram as bagas de teixo, azevinho
e medronho e os alunos recolheram algumas
sementes (bolota e castanha) nas imediacfes da
escola. Depois, foram por eles colocadas a
germinar em recipientes trazidos pelos membros
do Clube da Floresta.

Posteriormente, técnicos do Parque
Nacional deslocaram-se ao Clube da Floresta,
para orientar a actividade. Por fim, os alunos,
colocaram placas identificativas das espécies.

do preS|dente da Junta d
Freguesia, foi muito participada. 7
Ficam alguns testemunhos do

“Canteiro do Azevinho”

acontecimento..

“Eu gostei muito, foi muito engracado e aprendi a plantar um azevmho” (Ana Sofia, 5°C)
R I i
“Eu adorei! O meu azevinho chama-se Gadi” Gabrlela Helena 5° C) A s,
“Gostei de plantar azevinhos com o Sr. Pre5|dente da J. F O meu azevmho chama-se KittYaro” (Oceane Alves, 5°C)
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O Clube da Floresta “As Andorinhas”, da
E.B.2/3 Gomes Eanes da Azurara, realizou uma
exposicao sobre a Floresta Autoctone, patente ao
publico no atrio principal da escola. A actividade
foi um sucesso e teve como lema: “A pensar nas

raizes do futuro antes que sejatarde”.

Para comemorar o Dia da Floresta
Autoctone, os membros do Clube da
Floresta “Os Esquilinhos” da Escola Basica
2,3 D. Sancho Il - Alijo, fizeram uma
exposicao de arvores construidas em
esferovite e corticite, com aplicagbes em
relevo.

O Clube da Floresta “Os
Texugos” da Escola E.B. 2,3 Castro
Matoso de Oliveirinha, comemorou o
Dia da Floresta Autéctone plantando
uma oliveira no recreio da escola, com
a preciosa ajuda do Presidente do
Conselho Executivo.

A actividade resultou de uma
pesquisa efectuada pelos membros do
Clube da Floresta sobre a oliveira e a
sua ligacdo com o nome davilaonde a
escola se situa, tendo concluido que o
nome da vila de Oliveirinha, advém da
abundancia de oliveiras ali existentes
no tempo dos romanos.

Para além da utilidade e riqueza
do seu fruto, a azeitona, as oliveiras
serviam também para delimitar as
propriedades.
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OuMpiadaS da FLoreSta

Realizou-se em todas as escolas com Clube da Floresta, no dia 22 de Novembro, Dia da Floresta
Autoctone, a Fase Escola das Olimpiadas da Floresta, aberta a toda a comunidade escolar, dinamizada
pelo respectivo Clube da Floresta, de acordo com o Regulamento das Olimpiadas.

Nesta primeira fase, foram realizados testes no 1° ciclo (teste C) , 2° ciclo (teste A) , 3° ciclo e

Secundario (teste B), gue abrangiam diversos temas, tais como, biodiversidade, reciclagem e proteccéo

da floresta.

Os pequenos defensores da floresta, dispunham de, apenas 45 minutos para responderem a 50

questdes de escolha mdltipla, ou seja, para mostrarem que tinham a licdo bem sabida.
Promoveu-se também um concurso entre os membros dos Clubes da Floresta, para a criagéo de
um logotipo para identificar e usar nas Olimpiadas da Floresta e que, infelizmente, ndo oh*~ ~ adeséo,

pois apenas um Clube da Floresta enviou material.

A Fase Final das Olimpiadas da Floresta, vem ja ai!

Realizar-se-a a 21 de Margo de 2007, Dia Mundial da Floresta.

5\.
X
(o
(¢]
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Lista de Escolas participantes na fase-escola das Olimpiadas da Floresta 2006/2007

Colégio Dinis de Melo

Colégio Dr. Luis Pereira da Costa Sl 2 v Rebor.dosa E.B. 2/3 do Caramulo
E. B 2/ 3 de Amarante § Bulfude qurewa E.B. 2/3 Miguel Leitdo de Andrada
E. B 2/ 3 de Anadia EE sl E.B. | de Mdes
E. B. 2/3 de Freixianda E.B. 2/8 de Vgle e EmaE E.B. | de Sao Vicente da Beira
E. B. 2/3 Eugénio dos Santos S2e L0 VIE SO UTEEE E.B.1/2/3 de Penela
E. S./3° Ciclo Gongalo Anes Bandarra B 2 naline el E.B.l de Trancoso
E.B. 1 da Quinta do Alcada e ARl Sgbugal E.B.l Jean Piaget
E.B. 1 da Sismaria da Gandara E.B. 2/3do V'_So E.S. de Tabua
E.B. 1 de Igreja-Navi6 B s Do Cgpe.la _ E.S. José Loureiro Botas
E.B. 1/2/3 da Ponte das Trés Entradas e Mar]ugl RISoTSelE E.S. Baltar
E.B. 2 de Albergaria-a-Velha S D dlldlioiChora Balia=p E.S. Campos Melo
E.B. 2/3 Aver-o-Mar S, U COMEEIEEMES 012 AT E.S. de Artur Goncalves
E.B. 2/3 Bento Carqueja L S EITUS DHRLS 70 E.S. de Baiédo
E.B. 2/3 D. Sancho Il E.B. 2/3 Nery Capucho g E.S. de Pinhal Novo
E.B. 2/3 da Frei Estevao Martins E.B. 2/3 Padre Abreu Freire ' E.S. de Rio Tinto
E.B. 2/3 da Pontinha E.B. 2/3 Pr(?f. Dr. Carlos A. Almeida E S. de T4bua
E.B. 2/3 de Amares Sl 2l Ramh.a i E.S. de Tondela
E.B. 2/3 de Aveiras de Cima = Bgrroso E.S. do Cartaxo
E.B. 2/3 de Celeirds SepC e de_ Basto E.S. Dr. Manuel Laranjeira
E.B. 2/3 de Freixianda e = Brak Av CallEHRETE E.S. Frei Goncalo de Azevedo
E.B. 2/3 de Medas =2 et B .Cabral i E.S. Padre Benjamim Salgado
E.B. 2/3 de Melgaco ELELZE stmta TR e E.S. PGvoa de Lanhoso
E.B. 2/3 de Nelas T Iaa ICACOR R
E.B. 2/3 de Palmeira E.B. 2/3 Vieira de Araujo
E.B. 2/3 Vouzela
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Concurso Polenix

(com materiais do castanheiro e
da floresta autoctone)
Eh .

-!‘i-.._ "\:: Com a finalidade, de sensibilizar para a proteccao da
a floresta, demonstrando como tdo importante e Util ela pode ser, 0
""--.:._.. Prosepe realizou mais um concurso com materiais provenientes

do castanheiro e da floresta autdctone, divulgando assim, trabalhos
bastante diversificados que os Clubes da Floresta vao realizando. O
concurso obedeceu a um regulamento, previamente disponibilizado aos

Clubes da Floresta. Obedecendo a este regulamento, foram
seleccionados o primeiro, segundo e terceiro lugares.

Regulamento do Concurso

1) - Cada Clube podera apresentar no maximo, trés
trabalhos em cada uma das categorias;

2) - Na elaboracédo dos trabalhos serao utilizados,
obrigatoriamente, materiais provenientes da floresta
autoctone e /ou materiais do castanheiro.

3) - Os trabalhos serdo enviados para o Prosepe ou,
em alternativa, fotografados e enviadas as fotografias;

4) - Aacompanhar cada trabalho ou fotografias, sera
enviada uma memaria descritiva, onde constem os
materiais e técnicas utilizadas, bem como os nomes
dos alunos que participaram na actividade. A sua
falta implica a ndo consideragéo do trabalho/
fotografias para concurso;

5) - A data limite para a recepcao
dos trabalhos é no dia 8 de Janeiro de
2007;

6) - Todos os trabalhos apresentados
_ serdo divulgados em local especifico na
pagina web do Prosepe;

7) - Os trabalhos dos primeiros classificados
serdo publicados no Jornal Folha Viva;

8) - Os resultados serédo divulgados durante o més
de Janeiro de 2007.
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... com materiais da floresta

2° Lugar
Clube da Floresta“ O Pinhao”,
Escola E.B./2.3/ Sec. Sacadura Cabral

Descricao: O polenix foi elaborado com base
em materiais provenientes da nossa floresta
autéctone. Incluimos pinhas grandes e
pequenas, bolotas, paus de carvalho e pedacos
de castanheiro;

Alunos: Carina Varandas; Andreia Morais;
Catarina Cabral; Catia Rente; Claudia Nobre
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1°Lugar
Clube da Floresta “Hedera helix”,
Escola E.B. 2,3 Domingos Capela

Descricdo: Corpo — Bolota de carvalho;

Olhos — sementes de abdébora e marcador preto;
Bragos e pernas - palitos;

Méos — calice de flores de linho;

Nariz e pés — sementes diversas;

Boca - corrector (branco) e marcador preto;
Execucdao: recorte e colagem e desenho;

Alunos : Ana Costa (n°3, 5° C); Ana Séa (n°2,
6°A); Ana Pinheiro (n°4, 5°C); André Vale (N°3,
6°A); Gabriela Vieira ( n°11, 5°C); Daniela
Rodrigues ( n°11, 6°A); Oceane Alves ( n°18,
5°C); Marta Cruz ( n°16, 6°A);Cristiana Pereira
(n°9 ,5°C); Rui Ribeiro (n°19, 6°A);Ricardo
Coelho (n°20, 5°C); Sénia Vinheiras (n°22, 6°A).




Clube da Floresta “Patrulha da Floresta”,
Escola Marques de Castilho

Materiais utilizados para a estrutura: Pasta de papel
(jornais e restos de folhas de papel ), arame (restos de
arame das oficinas da escola), ramos, folhas e frutos de

arvores do recinto escolar;

Descricdo: O tronco e os pés do Polenix, foram feitos
com pasta de papel solidificada e forrados com folhas

secas. As pernas foram feitas com ramos de arvore. As

maos foram elaboradas com pequenos ramos.

O arame, que constitui a estrutura dos bracgos e suporte para os olhos, foi revestido com folhas. Os olhos
foram feitos com frutos. As jun¢fes das varias partes do Polenix, foram feitas recorrendo a arame, cola e fio.
As folhas foram coladas e nalguns sitios, agrafadas ao tronco e aos pés;

Alunos: Adriana, Ana Carlos, Angela, Inés, Joana, Maritza, Rute, Sara e Tania.

do castanheiro.

1°Lugar
Clube da Floresta“Os Amigos dos Bacorinhos”,
Escola E.B. de Tabua

Dimensdes : 56cm de altura, por 70cm de comprimento;
Estrutura: feita com arame , folhas de listas telefonicas
e cola branca,;

Revestimento:

Pés — revestidos com ouri¢cos de castanheiro;

Bragos e pernas — revestidos com ramos de
castanheiro;

Maos, barriga e costas — foram revestidas com folhas
de castanheiro;

Olhos - revestidos com castanhas;

Alunos: Ana Nunes, Catarina Sousa, Cétia Borges,
Claudia Martins, Daniela Mendes, Florbela Abranches,
Jodo Patricio, Marco Moura, Mariana Pime.




2° Lugar
Clube da Floresta “ Os Milhafrdes”,
Escola Secundaria de Pévoa de Lanhoso

Descricao: Foi elaborado com ouricos,
madeira, castanhas , uma armagéo em metal
e plasticina nos olhos e boca, cola e arame

para a sustentacao da sua criacao;

Aluna: Vanessa Goncalves Calvéo, do
8°Ano.
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Clube da Floresta “Hedera helix”,
Escola E.B. 2,3 Domingos Capela

Materiais utilizados: Corpo — abdbora pequena,
Olhos — castanhas (Aesculus hippocastanum) e
palitos;

Bracos e pernas - paus de canela;

Pés - ouricos do castanheiro ( Castanea sativa);
Maos — folhas (parte do limbo) de castanheiro ;
Nariz - semente e ainda corrector (branco) e
marcador preto;

Execucéo- recorte e colagem;

Alunos : Maria Jodo Tavares (n°8 / 5°D); Sara
Isabel Vieira (n°15/5°D); Adriano Gomes (n°1/ 6°D);
Carlos Pinhal (n°5 /6°D.




OH...OH...Oh...
Chegou o Natal

O Natal chegou, devagarinho, e toda a magia dos seus rituais comecou a envolver-nos...

O Prosepe realizou um desafio a nivel nacional, testar a imaginacao e criatividade dos Clubes da

Floresta, realizando o triplo concurso: arvore, presepio e postal de Natal.

E como néo poderia deixar de ser, os Clubes da Floresta, deram logo o seu contributo para que, este

ano, o Natal fosse ainda mais especial.

O concurso obedeceu a um regulamento, previamente disponibilizado aos Clubes da Floresta.

Obedecendo a este regulamento, foram seleccionados o primeiro, segundo e terceiro lugares.

Regulamento do concurso

1)- Cada Clube podera apresentar no maximo trés trabalhos
(trés do mesmo género ou um de cada: presépio, arvore e
postal);

2)- Na elaboracédo dos trabalhos serdo utilizados,
obrigatoriamente, materiais reciclados ou provenientes da
floresta;

3)- Os trabalhos serdo enviados para o Prosepe ou, em
alternativa, fotografados e enviadas as fotografias;

4)- Aacompanhar cada trabalho ou fotografias, sera enviada
uma memoria descritiva, onde constem os materiais e técnicas
utilizadas, bem como os nomes dos alunos que participaram
na actividade. A sua falta implica a ndo consideracéo do trabalho/
fotografias para concurso;

5)- A data limite para a recepc¢ao dos trabalhos € no dia 19
de Janeiro de 2007,

6)- Todos os trabalhos apresentados serdo divulgados em
local especifico na pagina web do Prosepe;

7)- Os trabalhos dos primeiros classificados serao publicados
no Jornal Folha Viva;

8)- Os resultados serao divulgados durante o més de Janeiro
de 2007.
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1° Lugar
Clube da Floresta “ O Pinh&o”,
Escola Sec.c/ 3° ciclos Sacadura Cabral
Memoria descritiva: Arvore de Natal feita com materiais
reciclados (garrafas de plastico). Como base e estrutura
vertical, utilizou-se uma garrafa de 1,51 de agua, recortada em
circulos, de forma a encaixar garrafas de 0,25| de agua,
previamente abertas, tipo pétalas de flor. No interior, introduziu-
se uma gambiarra para iluminar a estrutura. Utilizando plastico
amarelo, foi feita uma estrela que se colocou no topo da arvore;

Alunos: Ana Filipa Marmelo dos Santos; Ana Sofia da Silva
Martins; Susana Manuela Carvalho; Tania Filipa Pena
Custodio; Vanessa Soraia da Silva Rocha.

Meméria descritiva: Arvore de Natal feita com musgo e
abrunhos que simplesmente exprimia a sua beleza através da
cor, textura e harmonia;

Materiais utilizados: Musgo, abrunhos, rede e arame farpado.
Utensilios: Maos, lapis, borracha, régua, tesoura, tubo de
cola, alicate, pistola de cola e serra;

Técnicas: Tracar, recortar, colar, cortar, vincar, dobrar e serrar;

Alunos: Ana Veloso; Andreia Pereira; Catia Almeida; David
Silva; Diana Pais; Carlota Tavares; Filipa Sousa; Maria Lucas;
Maria Baptista, Rafael Sousa; Adriana Marques; Andreia
Oliveira; Daniela Tavares; Daniela Santos; Eva Castro; Fabio
Ribeiro; Francisca Soares; Inés Nogueira; Jéssica Pais;
Kétia Costa; Maria Ribeiro; Ricardo Fernandes; Sara Beatriz
Pais; André Goncalves; Jodo Gongalves; Kevin Pinto; Ana
Martins; Rosa Oliveira; Vanessa Albuquerque; Ana Menezes;
Hugo Soares; Jorge Daniel Silva.
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curso de construgcdo da Arvore de Natal

e w—— i

2° Lugar
Clube da Floresta“ O Pimpolho” ,
E. B. 2/3 de Carregal do Sal




Clube da Floresta “Amigos do Verde”,
Escola Secundaria de Lousada.

Memoria descritiva: A arvore foi construida com material da floresta e

decorada com mensagens alusivas a reciclagem e reutilizacao de materiais;

Materiais: Os materiais, foram recolhidos das arvores do jardim da escola,
a excepcao do arame. Foram decoradas com mensagens alusivas a
proteccdo do ambiente, nomeadamente a importancia da aplicacdo da
politica dos 3 R's, na época natalicia;

Técnicas: Utilizou-se arame enrolado, em forma de cone, ao qual, se

prenderam pinhas e casca de eucalipto;

Alunos: Patricia Almeida; Ana Sousa; Ana Luisa Sousa; Elisabete Mendes;
Ana Ribeiro; Ana Moura;Catia Barbosa; Filipa Martins; Rute Pinto;Diana
Fernandes; Luis Miguel; Maria Sofia Ribeiro; S6nia Marina Barata; Manuel

Carvalho; Luis Miguel Neto; Jodo Moreira; Miguel Sousa.

curso de construgcdo de presépio de Natal

1° Lugar
Clube da Floresta “Os Amigos dos Bacorinhos”,
Escola Basica do 2° ciclo de Tabua

Memoéria descritiva: Dimensdes - 65 cm de comprimento, 28 cm de largura e 50 cm de altura,;

Materiais: Cabana - cortica; Personagens - tubos de papel
higiénico, bugalhos de carvalho, pacotes de leite, folhas de lista
telefénica; Manjedoura - tubos de papel higiénico e palha;
Ovelhas - tubos de papel higiénico, sementes e sisal; Chéo -
musgos e palha; Decoracao do ambiente - arbusto do pinhal,
pinheiro, pedras;

Técnicas: Corte e colagem;

Alunos: Daniela Adrido; Ana Ascenso; Andreia Pessoa;

Joana Cunha.
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2°Lugar
Clube da Floresta “ Vamos dar améao a Natureza”,
Centro Social e Cultural de S. Pedro do Bairro.

Materiais: Cabana - pedacos de cortica, colada
com silicone em paus de ramos de sobreiro e
decorada com folhas de sobreiro; imagens-
bolotas; Membros- fosforos;

Olhos e boca- restos de papel colorido; Cabelos-
barba de milho; Manjedoura — cortica coberta

com paus muito finos;

Técnicas: colagem e pintura;

Alunos: Jo&o Pedro Pereira Alves, Francisco
Costa Ribeiro, Rui Miguel Gongalves Lima, Maria
Eduarda Silva Flores, Sara Filipa Sampaio Lobo,
Joana Filipa Sampaio Peixoto.

Clube da Floresta “ Os Milhafrdes”,
Escola Secundaria de Pévoa de Lanhoso

Memoéria Descritiva: Este presépio ecoldgico
foi realizado com garrafas, tecido, palha, papel
e corda;

Técnicas utilizadas: Utilizaram-se as técnicas
de corte e colagem;

Alunos: Alunos da turma 10°I.
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1°Lugar
Clube da Floresta “ Verdes do Alva”,
E.B.I de Ponte das Trés Entradas

Materiais:

Papeis, rede e milho;

Técnicas:

Como técnicas, utilizaram-se o corte e a
colagem;

Execucao:

Sobre um rectangulo em cartolina, colou-se
um pedaco de papel de embrulho com
motivos de Natal e com o resto de rede de
florista, fez-se uma arvore de Natal. Para imitar
bolas de Natal, colaram-se graos de milho.

Alunos: Alexandre Relvas; Andreia Santos;
Andreia Domingos; Ana Rita Costa; Céatia
Marqgues; Magda Cruz; Daniela Olmo e Micaela

Gouveia.

curso de construgcdao de postais de Natal

2° Lugar
Clube daFloresta, “Esquilinhos”,
Escola Basica 2.3 D. Sancho |l

Materiais: Lista telefonica,cartdo, cola branca,tinta
branca, spray azul, folha de papel com mensagem de
Natal, materiais encontrados na floresta (pinhas e
azevinho);

Técnicas: Cortou-se uma lista telefonica na
guilhotina com as dimensdes 15/20 cm e um cartdo com
as dimensdes 17/21cm. Dividiu-se a lista telefonica em
duas partes iguais e colaram-se as folhas com cola branca,
dobrando as extremidades. Com tinta branca pintou-se a
lista telefénica e depois de secar, colocou-se spray azul.
Para finalizar, fez-se um arranjo com pinhas e folhas de
azevinho, que se colaram numa das paginas do postal;
Na outra pagina do postal, colou-se uma mensagem de
Natal, onde consta o logétipo do Prosepe;

Alunos: Andreia Cacador; Filipe
Cardoso; Luis André Rocha; Luis Miguel
Martins; Pedro Pereira.
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Clube da Floresta “Lince da Malcata”,
E.B. 2,3 de Sabugal

Memoaria descritiva: Postal de Natal, com o Polenix, elaborado com
diferentes tipos de papéis (cartolina verde e castanho, papel manteiga
e papel reciclado verde e branco, onde foram aplicadas as técnicas
de recorte e colagem;

Aluna: Mayara Magri.

33* REUNIAO DE
COORDENADORES DISTRITAIS

No dia 21 de Outubro de 2006, realizou-se
no Aerodromo da Lousa, a 332 reunido de
Coordenacao Distrital do Prosepe preparativa do
novo ano lectivo.

Da ordem de trabalhos constavam os seguintes
pontos:
1. Programa das VI Jornadas Nacionais do

Prosepe;

2. Estatutos do Coordenador Distrital do

Prosepe, do Professor Coordenador do

Clube da Floresta, do Professor Aderente

do Clube da Floresta e do Professor

Colaborador do Clube da Floresta;

3. Financiamento dos Clubes da Floresta;

4. Clubes da Floresta aderentes em 2006/07;

5. Programa de actividades para o primeiro
periodo lectivo;

6. Informacdes e outros assuntos.
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Ul JOINadaS NacioNa§ do ProSepe

Realizaram-se, no Centro Pastoral Paulo VI, em Fatima, a 27 de Outubro de 2006, destinando-se a
actualizacéo de conhecimentos dos Professores Coordenadores, Aderentes e Colaboradores do Projecto
de Sensibilizacdo e Educacéo da Populacéo Escolar- PROSEPE e técnicos envolvidos na defesa da
floresta contra incéndios.

Durante a manha assistiu-se a palestras de natureza técnico cientifica e a tarde as intervencgdes de
cariz pedagogico, conforme o programa seguinte.

MANHA
Conferéncia de Abertura:
“Incéndios florestais de 2003 e 2005. Tao perto no tempo e ja tdo longe na meméria!”, Prof.
Doutor. Luciano Lourenco — Director do Nucleo de Investigacdo Cientifica de Incéndios Florestais
da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra (NICIF)
1.° Painel (Técnico) — As sequelas dos incéndios florestais nas bacias hidrogréficas dos
rios Alva e Alvoco (Serras do Acor e da Estrela):
“Grandes incéndios florestais na Serrado Acor” , Dr. Adriano Nave — NICIF;
“Risco de cheias e perigo de inundacdes ap6s incéndios florestais” ,Dr. Nuno Pereira —
NICIF;
“Importancia dos socalcos na mitigacéo do risco de erosao apoés incéndios florestais”,
Dr. José Fialho — NICIF;
“Visita as areas da Serrado Acor mais afectadas pelo incéndio de 2005 e pelas enxurradas
de 2006. Propostas de roteiro” , Dr2. Ana Carvalho — NICIF;

Debate

TARDE

2.°Painel (Pedagoégico e Administrativo) — O Prosepe na Escola:
“Olimpiadas da Floresta”, Dr. Jodo Paulo Barreira — Coordenador das Olimpiadas da
Floresta;
“Prosepe —Ano Lectivo 2006/07. Plano Anual de Actividades e Financiamento aos
Clubes daFloresta”, Prof. Doutor. Luciano Lourengo — Coordenador Nacional do Prosepe;

Debate
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Fra uma vez...
Fra uma vez...

Fra uma vez...

Por Sandra Ferreira*

A Xiquinha

Em pleno Parque Nacional da Peneda-Gerés, mais
precisamente na Serra da Peneda, nas matas do Ramiscal voava
bem alto um casal de aguias-reais (um macho e uma fémea), a
fémea chamava-se Xiquinha e 0 macho Realinho. Vieram da Serra
do Gerés para a Serra da Peneda a procura de alimento.
Procuraram por todos os cantos da serra e ndo encontraram
absolutamente nada. Na serra ndo havia nenhum animal para os
alimentar, todos tinham desaparecido.

—Que aconteceu a todos os animais Realinho? — Perguntou
a Xiquinha.

—N&o fagco a menor das ideias. Mas parece que aconteceu
alguma coisa de muito grave.

Continuaram a voar guando de repente, ouviram um barulho
muito alto e muito forte. Parecia vir de uma pistola ou seja um tiro.
As aguias muito assustadas foram ver o que se estava a passar.
Viram uma aguia-real deitada no chao, entdo foram ter com ela, e
viram que ela estava a sangrar por uma asa e estava a sentir-se
muito mal. Entéo a Xiquinha perguntou-lhe o que se tinha passado:

— O que é gue se esta a passar? Todos os animais
desapareceram e tu estas ferida?

— Sao os cacadores. Eles estdo a matar todos os animais
incluindo as aguias-reais, por isso fujam daqui, vocés podem ser
as préximas vitimas. — Respondeu-lhe a aguia-real.
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*Clube da FIoresta“AguiaBea&,

7°B, N°22.
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— E tu vais ficar aqui sozinha? — Perguntou
o Realinho.

— Eu ja ndo tenho muitas horas de vida,
estou muito ferida. Vou morrer daqui a alguns
segundos. Podem ir sem mim. Mas muito cuidado
com os cacadores, eles s&o muito perigosos.

E dito isto a aguia-real morreu. O Realinho
e a Xiquinha ficaram tdo assustados que
comecaram a fugir. Foram para um grande
esconderijo onde os cagcadores nao conseguiam
entrar. Mas o Realinho queria armar-se em super
herdi, entdo saiu do esconderijo para fazer frente
aos cacadores. O problema foi que um cagador
lhe deu um tiro.

A Xiquinha ao ver o que se tinha passado,
foi-se embora a chorar em grandes lagrimas
porque nao so por o Realinho ter morrido mas
também por saber que € a unica aguia-real que
existe no Parque Nacional da Peneda-Gerés e que
pode ser a proxima vitima dos cacadores.

FOLHA




Ralz Poética

Pinheirinho A

Pinheirinho, Pinheirinho
Detamos verdinhos
P'ra enfeitar, p'ra enfeitar
Bolas, bonequinhos
Uma bola aqui
Umaacola .
Estrelinhas que luzem
Que lindo que esta
Olha o Pai Natal
de barbas branquinhas
Tras o saco cheio de lindas prendinhas.

Clube da Floresta“ Os Micofilos”, E.B.1 de Penelas

Poética

Raiz
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