= o

RS

Nimero 38 ¢ Ano X < Janeiro/Marco

Jornal dos Clubes da Floresta do Projecto Prosepe




26
30
32

Jornal dos Clubes da Floresta do Projecto Prosepe

Nimero 38 ¢ Ano X * Janeiro / Margo 2007

2 FOLHAVIVA



FEIRA DO FAFEL E DO LIVRO
FESTA DA EDUCACAQO (82 edicao)

Entre os dias 15 e 18 de Marco, decorreu, no Parque Municipal de Exposi¢cOes da Lousd, a oitava
edicdo da Feira do Papel e do Livro.

O programa foi bastante aliciante, com varias exposic¢des e actividades ligadas as escolas. De entre
outras personalidades, estiveram presentes, a escritora Maria Laranjeira, apresentando a “Oficina de escrita”,
destinada ao Ensino Secundério; José Vale Moutinho, escritor e jornalista no Diario de Noticias e Carlos
Pinto Coelho, figura emblematica da cultura em Portugal, apresentador do programa “Acontece”, da RTP 2.

O Prosepe também esteve representado com uma exposicao, alusiva aos seus 14 anos de vida. O
projecto, de educacgédo civica da populacdo jovem, para a defesa da Floresta, p6de assim sensibilizar
directamente todas as criancas e jovens que passaram pela Feira.

Além do publico jovem, o “stand” do Prosepe despertou também a atencdo do publico adulto,

especialmente de Professores, que enalteceram a persisténcia do Prosepe na defesa da Floresta.




Aconteceu... Aconteceu...

Entre os dias 23 e 25 de Marco, decorreu, na zona
industrial de Albergaria-a-Velha, a Expoflorestal 2007. O
programa diario, bastante diversificado, desenvolveu-se em
torno da tematica geral - a Floresta. O dia 23, dedicado ao
tema” A Floresta nas Escolas”, foi palco do Encontro Distrital
de Aveiro. A FORGEST promoveu uma sessdo de
sensibilizacéo e os Clubes da Floresta apresentaram algumas
das suas iniciativas. O dia 24 foi dedicado ao tema “Gestéo,
Exploracao, Prevencao e Proteccédo Florestal” e, o dia 25, a
vertente ludico-cultural.

O Prosepe fez-se representar neste evento com uma
exposicao do material produzido (Folha Viva, Actas, Livros...)
o qual permitiu ilustrar a historia do projecto e realcar a sua
importancia na responsabilizacdo dos jovens pela
preservacdo da Floresta. Além desse, esteve patente outro
material, nomeadamente, autocolantes, pins, porta-chaves,

lapis e CD's, mostrando as actividades do Prosepe.
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Aconteceu... Aconteceu... Aconteceu...

Também esteve patente ao publico, uma colec¢éo de 1000
cartazes de campanhas e iniciativas relacionadas com as
florestas, incéndios florestais e ambiente, promovidas em 44
paises, no ultimo século. Esta exposicao itinerante, intitulada
“FlorestArte Portugal”, € promovida pela Direc¢do-Geral dos
Recursos Florestais.

SOBREVIVER,
UM ATO HERGICO.
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A recepgao deu-se na Sede do Agrupamento, na Escola E.
gua, onde se encontravam os respeclivos elementos do Consell
sidente/Vereador da Educagao da Camara Municipal, o Coort
bes da Floresta e Coordenador do Clube "Os Pinheirinhos", \
os representantes das turmas que integram o Clube.
Apos a recepgao, a cerimonia oficial realizou-se na Sala2 da
Governador elogiou o papel dos Clubes do Prosepe, dado que |
eservar a Floresta do Pais, patrimdnio de todos nos. Realcot |
sentes, e dos seus colegas que tinham ficado nas turmas, apel
o do desenvolvimento da actividade do Clube da Floresta e pet
ssem esses apelos aos restantes elementos, pelo esforgo e
strado na defesa da Natureza-Mae, pois, como é do conhecin
jos cidadaos, o Distrito de Vila Real tem sido dos mais afectas ‘
ao, registando-se imensas manchas negras, resultantes dos

Alniciativa do Governador Civil é de louvai
a que os arrola no combate e na problematic
Floresta, motivando-os e catapullando-os ot
desenvolver

Este apolo & impar e inovador, dado que
para além de reconhecer o espirito proseplan
sensibilizagao da populagio escolar, que env
edelendera FLORESTA, no dizer do Coorde

Governador Civil
visita PROSEPE

Apoiar projectos ambientais
PROTECC AD
DAS FLORESTAS
DO MSTRITO

No pretérito dia 10, do
corrente més, o
Governador Civil de Vila
Real passou algum do seu
tempo na cidade do Peso da
Régua, mals
concrelamente no
Agrupamento Vertical de
FEscolas do Peso da Régua,
a Mim de entregar om
subsidio atribuido ao
Clube do Prosepe “Os
Pinheirinhos™, um Clube
da Floresta, sedeado na
Escola E. B. n*3 do
Peso da régua, mals

conhecida por P3,
ADERITO RODRIGUES

A recepglio deu-se na
Sede do Agrupamento, na
Escola E. B. 2/3 do Peso da

Régua. onde se encon

travam os respectivos cle
mentos do Conselho Exe
cutivo, o Vice-Presidente/
Vereador da Educ
Climara Municips
denador Distrital dos Clu-
bes da Floresia e Coor-
denador do Clube “0Os Pi-
nheirinhos”, vinos docen-
tes ¢ o8 alunos represen
tantes das turmas que inte-
gram o Clube

Apds a recepghio, a cen

OU-SC na

Saln 2 da Excola/Sede, onde
o Governador elogiou o
papel dos Clubes do Pro
sepe, dado que procuram
sensibilizar e preservar a
Floresta do Pais, patriménio
de todos nos, Realgou o
papel dos alunos presen-
tes, € dos seus colegas que
tinham ficado nas tu
apelando para a continua-
¢ho do desenvolvimento da
actividade do Clube da

=diu, ainda, que

transmitissem esses apelos
aos restantes elementos,
pelo esforgo e mérito que
1ém demonstrado na defesa
. pois,
como ¢ do conhecimento da

da Nature

generalidade dos cidadios,
o Distrito de Vila Real tem
sido dos mais afectados
nos peric de Verdo, re-
gistando-se imensas man
chas negras, resultanties
dos indmeros incéndios
que tém deflagrado

No Distrito, e dadas 1odas
as ocorméncias, hi que re-
pensar todo o processo da
preservagio da Natureza,

sendo que o problem

surnir uma importincia mui-
10 Mas exXpressiva

O Governador Civil, aten
1o a estas questdes, descjou
ASSOCIAr-SC © 0[-‘\"-’" as -
ciativas dos Clubes que
proc contribuir para a
protecgdo das Florestas do
Distrito contra os incéndios

A iniciativa do Gover-
nador Civil € de louvar, se
considerarmos a existéncia
dos Clubes da Floresta - os
amigos, os defensores, os
preservadores das drvores
~ atendendo n que os arrola
no combate ¢ na proble
mitica da Prevengiio, Pro
tecglio e Defesa da Floresta,

motivando-os e catapul

L4 I

tando-0s com um maior
vigor para as campanhas a
deseny <
Este apoio € impar ¢ ino
vador, dado que nko sio
conhecidas iniciativas idén-
ticas, para além de reco
nhecer o espirito prose
piano, que mais nilo é do
que um Projecto de sen
sibilizagio da populagio
escolar, que envolve alunos
¢ professores para pre
e defender a FLO
RE
denador Distrital dos Clu-

TA. no dizer do Coor

bes da Floresta

Como coroldrio apresen
Tamos um pequeno lexio de
um aluno presenie no en-
contro:

“No dia 10 de Janeiro foi
escolhido um aluno de cada
sala para representar o Pro-
sepe. Fomos ao ciclo falar
com o Gove for Civil. O
Governador Civil deu-nos
um cheque de 200 euros e
livros para a Biblioteca
Ficimos muito agradecidos
pelas prendas, gostdmos
muito da conversa e sempre
ficdmos mais informados
sobre a floresta

Este ano o Carnaval terd
como tema a Floresta

Eu gostei muito desta
visita.

Bernardo Lima.”

Assim se cumpriu mais
um dia prosepiano. Que seja
para 0 bem da Natureza




Clube da Floresta
«Marao Vida»

Actividades

A fim de alcancar os objectivos propostos por este Clube
no inicio do ano lectivo, desenvolveram-se as seguintes
actividades:

* Exposicao de trabalhos alusivos aos temas: «O Outono» e
«0 Castanheiro», com a pesquisa e divulgacao de receitas
gastronomicas bem como de Provérbios, Adivinhas e
Quadras populares;

* Realizagao das «VII Olimpiadas da Floresta»;

* Execugao de arranjos florais alusivos a Quadra Natalicia
com plantas frequentes na regiao;

* Investigacao das diferentes espécies arboreas existentes
na Escola;

* Colaboracao com o Projecto Eco-Escolas na distribuicio de
Pinheiros e Azevinhos (espécie protegida) aos elementos da
Comunidade Educativa;

* Montagem de um Presépio e Arvore de Natal no espaco do
Clube da Floresta - Pavilhdo 2;

* Ornamentagao de uma Arvore de Natal no CENASEF:

* Projeccao de filmes alusivos a Floresta para os alunos
aderentes ao Clube.

reuniu cem pessoas
no Dia do PROSEPE

Cerca de cem pessoas participaram recente
te nas comemoragdes do Dia Nacional do PRO

(Projecto de Sensibilizagio da Populagdo
promovidas pelo Centro Social de S. Pedre
Bairro, Vila Nova de Famalicdo, e pelo seu clube
floresta.

A actividade, que envolveu criangas, jove
funciondrios do Centro, incluiu uma interve
pelo presidente da direcgio e palestras sobre a
“Protecgdo da floresta e a sua utilidade”, com.pro-
jecgdo de slides did4cticos alusivos ao tema, e sobre
“Prevengdo dos incéndios florestais no concelho de
Famalicdo”.

O programa integrou ainda uma sensibilizagdo
para a defesa da floresta e da reciclagem, uma
merenda e a inauguragdo de uma exposicdo de
trabalhos dos alunos sobre o PROSEPE e a flo-
resta.




eles fizeram. .. ndés contamos eles fizeram. .. ndés contamos eles fizeram. .. ndés contamos

Por vezes, em algumas edi¢cdes , nem sempre é possivel incluir no respectivo
Folha Viva, todas as noticias que chegam ao Prosepe. Assim, noticiamos algumas
actividades, anteriormente realizadas por Clubes da Floresta.

“Uvas de Sabao”

No inicio deste ano lectivo, os membros do Clube da Floresta “ Os Gavides”, do Agrupamento de Escolas
de Gavido, pensaram realizar uma actividade diferente de todas as outras ja efectuadas, algo que fosse
engracado e também diferente, com o objectivo de ser vendido no final do ano lectivo, para angariacdo de

fundos para o Clube. Entéo surgiu a ideia de fazer alguma coisa ao longo do ano, em que todos os elementos

do Clube pudessem participar e utilizar a imaginacao. Fizeram-se cachos de uvas utilizando sabé&o.

. FOLHA VIVA



eles fizeram. .. ndés contamos eles fizeram. .. ndés contamos eles fizeram. .. ndés contamos

Depois de arranjarem todo o material necessario,

aprenderam a fazer pequenas bolinhas desfazendo o
sabdo.

Sob orientacdo da Dra. Cristina Gomes,
Coordenadora do Clube da Floresta, foram realizando esta
actividade cada vez mais entusiasmados e concretizando
as bolas de sab&o com muita perfeicéo, tendo por base de
trabalho, regras descritas na seguinte memoria descritiva.

Memoriadescritiva

Os materiais utilizados foram sabéo e agua, utilizando
a técnica de desfazer o sabdo com agua e, com a pasta
obtida, fazem-se pequenas bolinhas transformando-se em
cachos de uvas.

Posteriormente, foram aprendendo a fixar cada bola
de sab&o com finos fios de arames, formando estes lindos
cachos de uva. Foram pulverizados com spray para dar um
tom mais brilhante. Esta mesma técnica, foi aplicada na
elaboracao das rosas

Os membros do Clube da Floresta fizeram trabalhos
com muito requinte, que serdo vendidos na escola, no final
do ano lectivo.

A realizagdo de cachos de uva em sabao contou
com a colaboragcdo dos seguintes alunos inscritos no
clube: Ana Isabel, Carolina Gaspar, Joana Gamasu, Luis
Fernandes, Patricia Rufino, Sandra Barroso, Vanessa
Teles e Veronica Silva.




eles fizeram. .. nés contamos eles fizeram. .. ndés contamos eles fizeram. .. nés contamos

O Clube da Floresta “Os Rebordéos” daE.
B. 2,3 de Rebordosa, no dia 16 de Outubro
comemorou o “Dia da Alimentacdo”. A actividade
consistiu em alertar a populagéo escolar para uma
alimentacdo saudavel. Os alunos elaboraram cartazes
de sensibilizacdo, no sentido aumentar a quantidade
de legumes e frutos na sua dieta diaria. No atrio da
escola foram oferecidas sandes mistas com alface e
tomate, fiambre e queijo e iogurte ou leite.

Comemorou ainda o “Dia do N&do Fumador”,
no dia 17 de Novembro. Realizaram um concurso
de postais com o tema “O que fazer, em vez de
fumar?”. Neste dia foi ainda distribuida uma peca

de fruta e feito um apelo & comunidade escolar “Em
vez de fumar coma fruta”.

No dia 23 de Outubro de 2006, o Clube da Floresta “ Os Protectores”, da E.B. 2/3 de Maceda, foi visitar
o quartel dos Bombeiros Voluntérios de Esmoriz. O objectivo desta visita foi obter conhecimentos sobre a forma
como se pode proteger a Floresta. O clube ficou também a conhecer os meios disponiveis para combate aos
incéndios. Ficaram a saber que o primeiro meio de combate aos incéndios foi a Picota, era transportado por 2
homens e era uma bomba de 4gua. Foram informados ainda que o periodo critico, em 2006, foi de 15 de Maio
até 15 de Outubro.

Indicaram que estiveram operacionais 82 bombeiros naquele quartel e 24 viaturas para o combate aos
incéndios. Durante esta visita ficaram, ndo s6 a conhecer a forma como os bombeiros combatem os incéndios
florestais, mas também como contribuem para a sua prevencao, vigiando a floresta e sensibilizando a populacao.

O Clube da Floresta “O Mocho Azul”, da Escola E.B. 2,3 /S Prof.
Antonio da Natividade, em Meséo Frio, realizou durante o 1° Periodo alguns trabalhos de
sensibilizagdo para a preservagao do ambiente, dos quais destacamos a realizagao de contentores
para reciclagem, utilizados como acessorios durante uma representacdo musical/danca dos
contentores, no ultimo dia de aulas, na festa da escola.

10 rFoLHAVIVA



eles fizeram. .. ndés contamos eles fizeram. .. ndés contamos eles fizeram. .. nés contamos

Nos dias 18 e 20 de Dezembro os alunos do Clube da Floresta “Vamos
Dar a Mdo a Natureza”, contribuiram para a reflorestacdo do Parque
Nacional da Peneda- Gerés, plantando uma centena de arvores Autoctones,
semeadas no viveiro do Clube — azevinhos, sobreiros, carvalhos e
castanheiros. Depois de receberem algumas informacoes sobre fauna e
flora do Parque Nacional da Peneda- Gerés, através de representantes do
Centro de Educacdo Ambiental, os membros do Clube dirigiram-se ao
parque de campismo do Mesio, Serra do Soajo, onde, orgulhosamente,

plantaram as suas arvores.

De regresso a casa, traziam uma vontade enorme de continuar a
colaborar na reflorestacdo do Parque Nacional, a promessa de
desenvolverem outros trabalhos com o Centro de Educacdo Ambiental e
uma satisfacdo enorme por terem contribuido para a Preservacéo da

Floresta.

O Clube da Floresta “Os Cordinhas” da E.B.l da Cordinha, realizou na

sua escola um compostor, que foi motivo de grande orgulho para todos os
membros do Clube.

FOLHA VIVA 11



eles fizeram. .. nés contamos eles fizeram. .. ndés contamos eles fizeram. .. nés contamos

O Clube da Floresta "Vamos Dar a M&o a
Natureza" do Centro Social e Cultural de S. Pedro
do Bairro, organizou uma visita de estudo ao Centro
Integrado de Residuos Sélidos Urbanos (Citrus).

Fica o testemunho do membro do Clube da
Floresta, Maria Joéo, de 9 anos,

"Saimos as 9h 30m, depois viajamos durante mais
ou menos 15m e chegamos a Citrus. La estava uma
engenheira & nossa espera para nos dar todas as
explicacoes.

Em primeiro lugar, entrdmos num armazém onde
alguns trabalhadores estavam a fazer a selecg¢ao dos
residuos (plasticos, cartdo e papel, metal), depois de
seleccionados, este residuos sdo enfardados ou
prensados, para ocupar menos espaco, e depois sao
enviados para as empresas de reciclagem, neste caso
especifico, sdo encaminhados para a empresa Ponto
Verde.

Também observamos dois tubos enormes onde
o lixo organico é tratado para a producédo de
fertilizante.”

12 FoLHAVIVA



eles fizeram. .. ndés contamos eles fizeram. .. ndés contamos eles fizeram. .. nés contamos

“A entrada do Citrus estava uma balanca
enorme para pesar e controlar a quantidade de
residuos que entram no Centro.

Uma das situacdes mais desagradaveis era
0 mau cheiro que provinha dos residuos.

No final da visita, a senhora engenheira
ofereceu-nos um panfleto sobre os residuos;
nesse panfleto estava a indicagdo dos
diferentes tipos de residuos (embalagens de
vidro, papel e cartdo e embalagens de plastico
e metal), onde e como os depositar
correctamente no Ecoponto.

A visita correu bem, aprendemos como o
Centro funciona para fazer a separacao dos
diferentes residuos. Também aprendemos que
separar correctamente os residuos, contribui
largamente para a protec¢ao do ambiente”.

FOLHA VIVA 13



Comemorac;éo do

No dia 4 de Mar¢o, o Clube da Floresta “ Hedera helix”, da Escola E.B.
2/3 Domingos Capela, comemorou o dia do Prosepe com um programa
bastante diversificado. Para além dos membros do Clube, estiveram presentes
o Presidente do Centro de Formacéo das Escolas de Espinho, Presidente do
Conselho Executivo, 0 Comandante dos BVE e adjunto, Presidente da Junta
de Freguesia de Silvalde; eco- conselheira da LIPOR, Chefe da Secretaria,
Chefe do Pessoal de Accédo Educativa e Chefe da Cantina.

As 15.00 horas, a placa do Clube da Floresta, foi descerrada pela
Presidente do Conselho Executivo. Seguidamente, com a coordenacéo dos
B.V.E., foram colocados ninhos artificiais de andorinha, oferta do FAPAS (Fundo

para a Proteccao dos Animais Selvagens).

Para comemorar o dia do Prosepe, os membros
do Clube “Os Esquilinhos da Floresta”, da Escola
Bésica 2/3 D. Sancho Il, realizaram uma Cerimonia
escolar, aberta a comunidade, com hastear da bandeira
do Clube, entoacédo do hino e descerramento da placa

identificadora de “Escola aderente ao Prosepe”.

O Clube da Floresta “Mardo Vida” da Escola

E.B.2/3 de Amarante, comemorou o Dia Nacional
do Prosepe. Na entrada da escola, foi icada a
bandeira do PROSEPE, numa ceriménia simbalica.
Foi colocado ainda um cartaz, que alertava para 0s
cuidados a ter com a Floresta.

14 rFoLHAVIVA



Esteve patente na Biblioteca Municipal Afonso Lopes Vieira, em Leiria, uma
exposicao dos Clubes da Floresta de Leiria, comemorando a Semana da Floresta.

A exposicao decorreu de 17 a 24 de Abril e participaram os Clubes: “Altamente
Florestais” da escola EB 2,3 Rainha Santa Isabel; “O Tobias” do Colégio Dr. Luis
Pereira de Melo; “Os Azevinhos do Pinhal” da Escola E.B. 2,3 c/Sec. Miguel Leitdo
de Andrada; “ Verde que te quero verde" da Escola EB 2,3 Frei Estevdo Martins;
“Alerta Verde” da Escola E.B.I. de Santa Catarina e “O Penisco” da Escola EB
2,3 Nery Capucho.

Pudemos assim, num espaco nobre, divulgar as nossas actividades, permitindo
aos frequentadores da Biblioteca conhecer o Prosepe e atrair mais elementos para
a nossa missao, “Conhecer e Defender a Floresta”.

O Clube da Floresta “Guarda Rios”, da E. B. 2/3
Antonio Correia de Oliveira, comemorou, a Semana da
Floresta que teve lugar entre 19 e 23 de Margo. Optaram
por alertar a comunidade escolar para a importancia da
floresta e para algumas das suas funcdes. Para isso, ao
longo do periodo foram construidas pequenas caixas de
cartolina que os alunos do Clube distribuiram por todas as
salas de aula. Em cada caixa, havia uma semente com a
palavra “semeia-me” e uma frase alusiva a floresta.

Foi também criado, um viveiro de pinheiros mansos,
gue no préximo ano lectivo serdo levados para o parque
florestal da escola.

FOLHA VIVA 15



O Clube da Floresta “ Os Ouricinhos” da Escola E.B. 2,3 José dos Anjos, comemorou a Semana
da Floresta elaborando trabalhos alusivos ao Dia da Arvore e fazendo uma exposicao de alguns materiais,
nomeadamente de marcadores de livros.

O Dia da Floresta foi assinalado com a plantacéo de arvores. Comegaram por preparar o terreno,

depois plantaram as arvores e por fim, procederam a rega do solo.

. FOLHA VIVA



Para comemorar a Semana
da Floresta, o Clube da Floresta“O
Corvo” do Agrupamento de
Escolas de Penacova, concretizou
varias actividades, como a
manutencéao e limpeza do parque
florestal. No dia 21 de Marco, Dia
Mundial da Floresta, convidaram os
representantes da area florestal, da
Camara Municipal de Penacova e
plantaram algumas arvores no seu,
javasto, parque florestal.

Fizeram ainda pesquisas, que
resultaram em trabalhos escritos
sobre algumas espécies arboreas,
que foram apresentados a
comunidade escolar no Dia da
Floresta!

FOLHA VIVA .



No dia 21 de Marco, inserido na comemorac¢ao da Semana
da Floresta, o Clube da Floresta "Aguia Real" da Escola E. B.
2,3/S de Rio Caldo realizou "o trilho da Aguia do Sarilh&o" onde
fez a plantacédo de algumas arvores ao longo do percurso. As
arvores foram cedidas pelo PNPG.

“Este trilho localiza-se na freguesia do Campo do Gerés
possuindo um patriménio de fortes tradi¢cdes culturais e
etnogréficas. Apresenta uma extensdo de 9 km, com cerca de
3 horas de duracgéo e apresenta um grau de dificuldade médio.
Estende-se por terrenos aplanados de um vale alargado, por
onde passa o Ribeiro de Rodas, entre o Museu Etnografico e a
margem esquerda da albufeira de Vilarinho das Furnas, sendo
esta a sua extremidade Norte. Percorre os aglomerados rurais
deste antigo povoado e descortina, por entre os arruados
estreitos, 0s espigueiros e habitacdes com as suas cruzes
cimeiras e varandas com madeiramentos costumeiros abertas
ao logradouro.

Do legado patrimonial realgca-se, com distin¢ao, a Via Nova
XVIII (Geira), com passagem pelas milhas XXVII, XXVIIl e XXIX
e pelo nucleo de padrées romanos. Nas proximidades da milha
XXIX avultam vestigios indeléveis da trincheira do Campo que,
na Idade Média, serviu de defesa da raia portuguesa nas
invasoes hostis.

Inserido numa importante area do Parque Nacional da
Penéda Gerés, este trilho aproxima-se de outros locais de in-
teresse, como a fraga do Sarilh&o, a Mata Nacional de Albergaria
e a extinta aldeia comunitaria de Vilarinho das Furnas."

De regresso a escola, os membros do Clube da Floresta,

plantaram algumas arvores no jardim da escola.

. FOLHA VIVA




O Clube da Floresta "'Bué de Florestais”
da Escola E. B. 2,3 de Lousada, comemorou
o Dia Mundial da Floresta, realizando uma
exposicao e venda de materiais feitos em
pasta de papel reciclado elaborados pelos
membros do Clube.

Os membros do Clube da Floresta "As
Andorinhas" da Escola EB 2,3 Gomes Eanes de
Azurara de Mangualde, comemoraram a Semana da
Floresta através da realizacdo de diversas
actividades.

Realizaram uma exposi¢éo de cartazes feitos pelos
membros do clube, alusivos ao tema "Floresta",
realizaram marcadores e uma feira de plantas para
vender no Dia Mundial da Floresta.

FOLHA VIVA 19



Nome Vulgar: Giesteira-branca

Nome Cientifico: Cytisus multiforus

Caracterizagao:

Arbusto elevado que pode superar os 2 m de altura.
Possui ramos numerosos e flexiveis. Na parte inferior
dos ramos, as folhas séo compostas, trifoliadas peciolo
até 10 mm, ja as da parte superior, sdo simples,
alargadas e linear-lanceoladas.

As flores, numerosas, sdo brancas e solitarias ou em
grupos de 2-3. Nascem na axila das folhas e tém uma
forma amariposada.

A floragdo, norma geral, ocorre de Margo a Julho.
Desenvolve-se em areas de mato, até 1500 m de alti-
tude, em solos siliciosos, principalmente com substrato
geoldgico granitico. Possui uma boa capacidade
regenerativa apos incéndios florestais.

Arbusto de ramos erectos, lisos, azul-esverdeados,
semelhante a juncos. As poucas folhas sao pequenas e
caem rapidamente.

Flores grandes (2cm) e muito perfumadas,
semelhantes as das ervilhas, com uma grande pétala
redonda atrds. Seguem-se-lhes grandes vagens
achatadas (6 a 8cm), negras quando maduras,
nascendo de um célice fendido e pergaminaceo. Toxico,
sobretudo as flores e as vagens.

Localizacédo e Distribuicado: trata-se de uma
espécie que ocorre de forma espontanea apenas na
Peninsula Ibérica e reparte-se pelo centro e metade
ocidental.
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Caracterizagao: Arbusto bastante ramificado,
com ramos flexiveis até 2 m de altura. As folhas
inferiores sdo compostas, trifoliadas, com peciolo
até 13 mm, enquanto que as superiores, sao
simples e, quando existente, o peciolo é bastante
pequeno.

As flores, amarelas e dispostas nas axilas das
folhas, sdo amariposadas e surgem isoladas ou em
pares, podendo atingir 16-25 mm.

A vagem possui entre 25-45 x 7-12 mm, ambas
as faces séo lustrosas,densamente cobertas de
pelos em toda a superficie

Consoante o lugar, floresce de Fevereiro a Julho.

Localizacao e Distribuicado: Tem preferéncia
por terrenos siliciosos e calcarios. desenvolve-se
a partir do nivel médio das aguas do mar até 1600
m de altitude.

Surge em grande parte da Europa, Asia
Ocidental e llhas Canérias (introduzida).




Nome Vulgar: Medronheiro

Nome Cientifico: Arbustus unedo

Caracterizagdo: Pequena arvore ou arbusto de
folhagem persistente com ramos erectos e copa
arredondada, dotada de um tronco coberto por uma
casca castanha fissurada.

As folhas, de 4 a 10 cm de comprimento, brilhantes e
enceradas sao elipticas. As margens sdo serradas, a
pagina superior mais escura, a inferior mais palida.

As flores em forma de urna, branco-creme,
desabrocham no Outono em grupos pendentes, entre
os frutos do ano anterior. Os frutos (medronhos), sdo
redondos verrugosos, amarelos tornando-se vermelhos.

Cultiva-se como arvore ornamental.

Localizacédo e Distribuicdo: Desenvolve-se nos
bosques e matagais de de folhagem persistente,
principalmente em solos acidos, da Peninsula Ibérica a
Turquia.
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m Nome Vulgar: Fumaria, Erva-moleirinha.
e . 3 . -

AT

Nome Cientifico: Fumaria officinalis

Caracterizagéo: Corola pequena (7-9mm),
rosada, vermelho-escura no cimo; fruto mais largo
gue comprido, sépalas ovado-lanceoladas,
folhas profundamente divididas, segmentos das
folhas estreitos, planos; planta de 1,5-4dm,
ramosa, verde. Floracado de Fevereiro a Junho.
Os frutos sé@o capsulas cilindricas.

Tem um valor medicinal como
antiespasmodica, aperitiva, colagoga,
diaforética, diurética, laxativa e ligeiramente
tonica. No entanto 0o seu uso excessivo ou

prolongado tem efeitos toxicos.

Localizacdo e Distribuicdo: Campos e
sebes, por toda a Europa Ocidental.




Nome vulgar: Gilbardeira

Nome cientifico: Ruscus aculeatus

Caracterizacao: Pequeno arbusto, denso,
muito ramificado, com ramos rigidos, erectos, 1m.
Os orgaos verde-escuros dos ramos, parecidos
com folhas normais, sdo ramos secundarios muito
espalmados, abertos, dispostos em fila dupla no
mesmo plano

e terminados num espinho pontiagudo e que
recebem o nome de cladodios; desenvolvem-se
nas axilas das folhas propriamente ditas, que,
neste caso, se reduzem a simples escamas.
Flores unissexuais, com cerca de 2 mm de
largura, didicas, solitérias em axilas de bracteas
insignificantes.

As bagas, ao principio sdo esverdeadas,
depois vermelho-coral-luminoso e atingem 1 a
1,5 cm de didmetro. Nao comestiveis.

Localizacao e Distribuicdo: Em matagais e
bosques pouco densos a densos, em carvalhais,
soutos e pinhais, da regido mediterranea,

especialmente em vertentes sombrias voltadas Nome vulgar: Ervilhaca

a Norte.
Nome cientifico: Vicia craca

Caracterizacao: Planta de caules finos, e angulosos, com
alternas, pinuladas, com 6 a 20 foliolos opostos e com uma ¢
na extremidade.

Flores papilionaceas, geralmente azuis ou violeta, simple
racimos ou em longas espigas nas axilas das folhas. Os frut

Localizacao e Distribuicdo: Comum em toda a Europa,
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gavinhas nas folhas. Folhas
avinha simples ou dividida,

s, dispostas em pequenos
)S séo vagens achatadas.

nas matas, sebes.

Nome vulgar: Feto-doce

Nome cientifico: Polipddio

Caracterizacao: Pequeno feto de rizoma

lenhoso, rastejante, escamoso e avermelhado,

do qual brotam numerosas folhas solitarias
profundamente fendidas (frondes) sobre
longos pecodlos. Lébulos alongados, mais
curtos em cima. Na pagina inferior, dupla fiada
de esporangios de cor amarelo claro, que
contém 0s esporos.

Localizagao e Distribui¢cédo: Cresce nos
bosques, frequentemente perto das arvores ou
mesmo Nos seus troncos, ainda que também
se encontre em penedias, escarpas e lugares

sombrios. Presente em toda a Europa.
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na Lagoa de Pataias, Leiria, a Fase Final das I|mp pd L

Floresta, contou com a presenca de 200 alufos
3° Ciclos, representando 54 Clubes da Floresta
todo o pais.
Logo pela manh&, os
Clubes da Floresta, fora
chegando a Lagoa dE
Pataias, oriundos de varia§
regibes do pais, bert
dispostos e com muit
entusiasmo, '
participarem na fase
final das Olimpiadas
da Floresta 2007.
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A prova consistia na realizagédo de um percurso de orientacao

na zona florestal envolvente a Lagoa de Pataias, em Leiria. Ao longo do
percurso, 0os alunos tinham pontos fixos sinalizados com questées
relacionadas com a floresta, as quais deviam responder. Foi uma
actividade bem divertida que entusiasmou todos. Afinal, havia que dar o
melhor, pois estavam todos juntos por uma causa comum, comemorar o
Dia Mundial da Floresta.

No final houve prémios de participacdo para todos, entregues
pelo Coordenador Nacional do Prosepe.
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Classificacoes

1° CICLO

Clas. ESCOLA | Clube Pontos | Tempo
i Aagrp. Esc. Vieira de Leiria Pinus 7 0,47
2 E.B. 1 da Sismaria | Os Sismaritos 6 0,6
3 E.B. 2,3 Frei Estevao Martins Verde que te quero verde 6 1,09
4 E.B.1 da Quinta do Algada Os Algadinhas 6 1,37

120 CICLO.

Clas. ESCOLA Clube Ponto. 1pc
1 E.B. 2,3 Nery Capucho O Penisco 14 2,36
2 E.B. 2,3 Rainha Santa Isabel - Carreira Altamente Florestais 14 3,56
3 E.B. 2,3 Rebordosa Rebordaos 13 2,2
4 E.B. 2,3 Frei Estevao Martins | Verde que te quero verde 13 2,31
5 E. B. I Vouzela Balluta Radical 13 2,34
6 E. B. 2,3 D. Sancho II Os Pandas do Norte 13 3;2
7 E. B. 2,3 de Taide Povoa do Lanhoso 13 3,57
8 E.B. 2 de Albergaria a Velha 0O Milhafre 13 4,16
S E.B. 2,3 de Sobreira Floresta 12 2,17
10 E.B. 2 do Viso Pulmodes do Mundo 12 2,31
11 Colégio Dr. Luis Pereira da Costa O Tobias 12 2,38
12 E.B. 2,3 de Amarante Marao Vida 12 3,22
13 E.B. 2,3 de Vale de Cambra As Pinhas 12 4,1
14 E.B. 2,3 de Freixianda Bufo real 11 1,45
15 E.B. 2,3¢/ S. de Celorico de Basto Os Bolotinhas 11 3,56
16 E.B. 2,3 Bento Carqueija Oliveira i1 4,1
17 E.B. 2,3 S Miguel Leitdo de Andrade Os Azevinhos do Pinhal 10 2,08
18 E.B. 2,3¢/Sec. de Vilar Formoso Sementes do Futuro 10 3,07
19 E.B. 2,3 Dr Anténio Chora Barroso As Cegonhas 9 3,22
20 | E.B. 2,3 Prof. Dr. Carlos Ferreira Almeida | Os Azevinhos 9 4,14

1 E.S. Loureiro Botas Pinus 13 2,45
2 E.B. 2,3 de Medas O Passaro Selvagem 12 2,14
3 E.S. Baltar Os urtigas 12 2,25
4 E.B. ¢. /S. de Trancoso Os Casquinhas 12 2,26
5 E.B. 2,3 S. Baiao O Noitibé 12 3,09
6 E.B. 2,3 do Caramulo Nuvens Verdes 11 1,46
7 E.B. 2,3 de Santa Marinha do Zézere As Fagaceas 11 1,48
38 E.B.c /S. de Nelas Os Guarda-Rios 11 2,02
9 E.B. 2,3 de Taide Pinheiro Vivo 11 2,2
10 E.S. de Povoa do Lanhoso Os Milhafroes 11 2,24
11 E.B. 2,3 S. Miguel Leitao de Andrade Os Azevinhos do Pinhal 11 2,25
12 E.B. 2,3 Padre Abreu Freire O Folhinhas 11 2,39
E.S. Dr. Manuel Laranjeira Os Ourigos 11 2,39

13 Esc.Sec.Tondela Os Raposinhos 11 2,51
14 E.S. de Tabua Os Pestinhas 11 3,04
15 | E.B. 2,3 ¢/S. Dr. Manuel Ribeiro Ferreira Noés e a Floresta 10 2,08
16 E.B. 2,3 D. Sancho II Os Pandas do Norte 10 2,12
Nery Capucho O Penisco 10 2,12

17 E.B.I . Trancoso Os Casquinhas 10 2,27
18 Colégio D. Dinis de Melo Os Aranhigos 10 2,33
19 E.B. 2,3 Prof Dr Ferreira de Almeida Os Azevinhos 10 2,36
20 E. S. Padre Benjamim Salgado Os Joaninhos 10 2,37
21 E.B. 2,3 da Freixianda Bufo-Real 10 2,44
22 E.B. 2,3 do Viso Os Pulmdes do Mundo 10 2,57
23 E.B. 2,3 de Vidago Vidago 9 22
24 E.B. 2,3 Frei Estevédo Martins Verde que te quero verde 8 2,4
25 E.B. 2,3 Rebordosa Rebordaos 8 2,51
26 E.B. 2,3 de Vale de Cambra As Pinhas 8 3,01
27 E.B. 2,3 de Amarante Mardo Vida 8 3,21
28 E.B.I. de Mdes As Lontrinhas 7 2,28
29 E.B. 2,3 Rainha Santa Isabel - Carreira Altamente Florestais 5 2,02
30 E.B. 2,3 de Vilar Formoso Sementes do Futuro 5 3,4
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Silhueta:

Associa a silhueta a caixa correspondente:

Sopa de Letras:

Procura na sopa de letras, o nome de 6
espécies florestais referidas neste Folha Viva:

POLIPODIO,GILBARDEIRA, MEDRONHEIRO, GIESTEIRA,

FUMARIA, ERVILHACA.

SIM/[E[DIRIO|N/H|E| | |R|O|A
DIRIRIQ|AIN|G| I |[L|BIA|G|J
FIAIVIEITIHIN|GIL|S|D|F|R
G|G|IEIS|TIE|I|RIAIG|O|L
MPILIEN|I|X|L|IIN/HE|L
UFHIS IINJAIBIAITIAIRIF
LIAJA|ITIFIUMAIR|I|AIE|D
D X|CIE|TIRIURIA|TIOR|V
DIO/AB/A|C|J|D|I[O|S|P|N
FIDHTFIJ[IEFEVTA
QM|B|X|P|IO|L|I[P|O|D|I|O
C/SIRIEIFIO| I [ RIM[H|T|L|J
VI I [HSIA|G| I |A|O|HID|UJA

2 - Tuia-Gigante

1 - Rosmaninho

5- Giesta

4 - Alecrim

AAAAAAAAA






