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EDITORIAL

Ainexisténciade qualquertipo de financiamento
que permitisse assegurar o normal desenrolar
das actividades ao longo do ano lectivo de
2008/09, levou a suspensao de algumas delas
bem como a adaptacdo de outras, de modo a
permitir que o projecto nao se extinguisse.

Em resultado dessas transformacdes, em vez
dos habituais quatro numeros do Folha Viva,
neste ano lectivo apenas foi possivel editar um,
que agora damos a estampa e que procura dar
uma visao, muito condensada, das principais
actividades realizadas.

O principal destaque vai, para a
comunicagao sobre os Clubes da Floresta e a
Sustentabilidade, cuja sintese divulgamos neste
numero e que foi apresentada pelo Dr. Jorge
Lage, Coordenador Distrital de Braga, durante o
Seminario “WYamos contar até Oito — um Percurso
de Educacgéo para o Desenvolvimento”, o qual
decorreu na Universidade do Minho, Campus
de Azurém - Guimardes, no dia 11 de Margo
de 2009, encontro em que também participou
o Coordenador Nacional, tendo proferido
uma palestra sobre o PROSEPE, um projecto
enquadravel no sétimo objectivo do milénio:
Garantir a Sustentabilidade Ambiental.

Realce merece também a actividade com
maior visibilidade exterior, de entre as realizadas
pelos Clubes da Floresta, e que corresponde aos
Encontros Distritais. Pelas razdes inicialmente
apontadas nem todos se concretizaram, mas,
apesar de tudo, mesmo nestas circunstancias

pois,
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dificeis, os Coordenadores Distritais
conseguiram organizaroito deles, o que ndodeixa
de ser muito significativo e € uma prova cabal
da vitalidade deste programa de sensibilizacao
e educacao para a cidadania, para o ambiente
e, sobretudo, para a floresta.

Por sua vez, as actividades com maior
visibilidade junto da comunidade escolar foram
nao so6 as Olimpiadas da Floresta, na sua Fase
Escola, que este ano decorreu no Dia da Floresta
Autbctone, mas também a Festa do Castanheiro,
coincidente com o Dia de S. Martinho e, ainda
as associadas ao Natal de que também damos
conta, ainda que de forma telegréfica, sobretudo
para que conste que os Clubes da Floresta,
mesmo sem apoio financeiro, continuaram
activos e que, por isso, bem merecem voltar a
ser subsidiados para que possam desenvolver
as suas actividades de defesa e promocgéo da
floresta portuguesa.

Assim, esperamos que no novo ano lectivo
possa chegar a tal nuvem benfazeja a que
aludimos no editorial do anterior numero do
Folha Viva, pois sem alguma chuva pecuniaria,
sera impossivel continuar a assegurar o regular
funcionamento da Coordenacgédo Nacional, que
suporta e enquadra pedagogicamente o trabalho
dedicado e voluntario de varias centenas de
Professores dos Ensinos Basico e Secundario,
que so por estulticia dos novos governantes nao
sera aproveitado e rentabilizado.

GL;M..‘M W
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O Coordenador Nacional do Prosepe
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Clubes da Floresta e sustentabilidade™

Um percurso educativo para uma melhor cidadania na Escola da Vida

Jorge Lage

Coordenador Distrital de Braga do PROSEPE/Clubes da Floresta

* Comunicacao apresentada no Seminario: Vamos contar até oito - um percurso de Educagéo para o Desenvolvimento.

Universidade do Minho (Guimaraes) 11 de Marco.

Nesta fase da vida (a um passo da terceira
idade) somos mais praticos ou, pelo menos,
damos um sentido mais pratico a vida. Assim, a
tudo o que fazemos, colocamos a pergunta: sera
que isto interessa aos outros?

E esta vivéncia de sermos Uteis e ajudar que
nos acabou por conduzir ao Projecto
— Clubes da Floresta. E um trabalho voluntario
que os Professores Coordenadores dos Clubes
da Floresta, com as suas equipas, desenvolvem
nao s6 no Distrito de Braga, mas também nos
outros distritos do Continente e, até, nas Regides
Autonomas da Madeira e dos Acgores. Este
trabalho tornou-se tao visivel, que apesar de
estarmos ha dois anos sem subsidios estatais,
mesmo assim, no distrito de Braga, os Clubes da
Floresta cresceram no ano lectivo de 2008/09.

Os Clubes da Floresta nascem da vontade
de um ou mais Professores, irem mais além do
que o Programa de Instrugdo do Ministério. O
processo da criagdo dum Clube da Floresta ja
€ um desafio, a que se sucedem outros, como:
elaborar Plano de Actividades, leva-lo a Conselho
Pedagdgico da Escola para aprovacéo e, depois,
convidar os Alunos a inscreverem-se. Segue-se
a definicdo de objectivos, eleicdo do Delegado
do Clube, adopcdo regras/regulamento e a
producdo dos simbolos do Clube '
hino, estandarte, faixa e mascote - q
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Ao longo do ano lectivo, semana apos
semana, desenvolvem, durante dois tempos,
trabalho dentro e fora da Escola, apresentando
picos importantes: S. Martinho, Dia da Floresta
Autoctone, actividades natalicias (arvores
ecologicas e outras criagdes), Olimpiadas
da Floresta (a procura de mais saber e auto
conhecimento), Semanada Floresta, Dia Mundial
da Floresta, tradicbes das Maias, visitas de
estudo a areas florestais e um Encontro Distrital.
512435 da, FLOTESEA A cricdao de um Clube
‘Tﬂmﬁ?"m. da Floresta, ou o inicio
e e o de um novo ano de

actividades, conduz a
desafios varios para
Alunos e Professores
e é essa dinamica que
e acaba por surpreender
. " 0s proprios protagonistas.

O trabalho assenta na generosidade
dos Professores que estdo no Projecto e
na sua vontade de vencerem desafios e de
desenvolverem trabalho extra curricular.
Assenta, ainda, na dinamica de relacionamento
entre Alunos e Professores, que auto
responsabiliza os Alunos nas actividades do
Clube. Com efeito, neste programa educativo,
0s Alunos passam de espectadores (na sala de
aula formal) a actores, ganhando assim mais
flanca e mais auto estima, ao mesmo tempo
~que descobrem capacidades proprias, numa
_escola mais inclusiva e mais voltada para a vida
solidaria. Porque o Projecto ndo tem caracter
de obrigatoriedade, pois s participa quem
guer, leva os Alunos a terem uma atitude mais
colaborante, mais responsavel e mais solidaria.

- Para que o Clube tenha mais sucesso,
"0 Professor Coordenador deve lidera-lo de
forma discreta, dando, também, a iniciativa
ao Delegado do Clube e aos Professores
Colaboradores. Para uma atitude mais
responsavel, é fundamental envolver o Delegado
(com perfil) do Clube numa série de tarefas,

b ‘?\\W&ﬁ_m :



tals como o registo !as presencas ou a |e|!ura s

de escalas, e valorizar-se, num mapa publico,
o trabalho individual dos diferentes membros.

O desenvolvimento do Plano de Actividades,
semana apos semana, gera diversas sensagoes
novas nos Alunos de que vamos referir apenas
algumas, a titulo de exemplo, extraidas de
Clubes da Floresta do Distrito de Braga.

Os Alunos do Clube da Floresta «Pinheiro
Vivo», da EB 2,3 de Taide — Pévoa de Lanhoso,
gostam do seu Clube por ser novidade, pelas
saidas, ambiente de trabalho e pelas actividades,
como o S. Martinho, construcdo de arvores
ecoldgicas. As aulas dadas em contexto diferente
sdo motivadoras, bem como o ambiente que se
vive no grupo.

. . ] o el | 1
Membros do Clube da Floresta «Pinheiro
Vivo» da E.B. 2 de Taide, Braga, a
executarem algumas das suas actividades.

Criar um Clube da Floresta com Alunos
problematicos e excluidos socialmente pode ser
um desafio aliciante para qualquer Professor,
como aconteceu na EB 2,3 de Palmeira — Braga,
com «Os Palmeirinhas», onde se@registaraii
resultados gratificantes.

Dizia-me a Professora Coordenadora: - Vé
aquela Aluna? Quando veio para o Clube,
andava suja, nao se penteava e isolava-se. Nao
tinha vocabulario para uma conversa e era uma
menina triste. E hoje € como as outras. Anda
limpa, bem penteada, convive com as colegas e
tornou-se uma aluna alegre. Isto marcou-me para
sempre e prende-me aos Clubes da Floresta como
melacgo, deixando-me a alma humida.

T

Aula de combate a incéndios na EB 2/3 de
Palmeira,Clube da Floresta «Os Palmeirinhas».
Alunos problematicos e excluidos ganham
autocofiancga, participam nas actividades e

apreendem regras sociais.

A implantagéo do Clube «O Javaleiro», na
EB 1deIgreja— Cavez— Cabeceiras de Basto, fez
com que alguns alunos perturbadores das aulas
de Musica, passassem a ser muito colaborantes
e atentos, como nos relatou a Professora
agradecida: - Sabe, ndo imagina o bem que foi
criar nesta Escola o Clube da Floresta! Havia
alguns Alunos que me perturbavam as aulas
constantemente. Hoje, esses Alunos tornaram-
se colaborantes, sdo dos mais participativos e
se me esqueco de algum caderno € um deles
que, prontamente diz: - Senhora Professora,
tome o meul!

4 y oS
VIII Enc. Distrital Braga — Clube da Floresta
“Os Javaleiros”, da EB 1 de Cavez —
Cabeceiras de Basto. Alunos problematicos
tornam-se participativos nas actividades e

colaboram com a Professora.

Folha/AlVd.S




Os Alunos de um Clube com um Delegado
com forte lideranca tém assumido um papel
muito activo nas suas actividades. Por vezes, os
Alunos de 2.° e 3.° ciclos assumem actividades
e preparacao de materiais. Uma Professora vai
a sala de trabalho e ao verificar material para
um Pedypaper que os alunos estéo a elaborar,
o empenho é tal que Ihe pedem: — Professora,
€ melhor n&do mexer, ndo va baralhar-nos isso.!
(A Professora abandona a sala e ao contar-me
0 sucedido, ria-se da capacidade dos Alunos
e do que havia de insélito ou de excelente).

Clube da Floresta “Hedera Helix”. Tudo preparado
para a recepc¢ao dos Clubes da Floresta no
Encontro Distrital de Aveiro

O Clube da Floresta «Borboletas e
Amigos», da EB 2,3 de Celeirés — Braga, tem
apostado na actividade da Compostagem e
Vermicompostagem, desenvolvendo estas tarefas
dentro e fora do Agrupamento de Escolas. Sdo os
Alunos que passam a executar as tarefas em torno
desteProjectocoordenadospelasProfessoras.Para
dar um fim ao adubo organico produzido, o Clube
tem uma hortinha bioldgica em terreno da Escola.

A

Clube da Floresta “Borboletas e Amigos” da EB
2,3 de Celeiros, Braga . Tarefas de limpeza dos
espagos verdes ou outros publicos actividades que
0s Alunos executam com mais empenho.
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Clube da Floresta “Borboletas e Amigos”, da EB
2,3 de Celeiros , Braga. Os Alunos executam as
tarefas de produzir adubos organicos aproveitando
desperdicios utilizando processo da compostagem
e vermicompostagem.

O Clube «Floresta d’Agua», da EB
2,3 do Cavado — Braga, levou a cabo, pelo
segundo ano a campanha Eco-Oleo, incidindo
sobre a recolha de 6leos domésticos usados
na comunidade, envolvendo Professores e
Alunos. Os resultados, de um més, tém sido
cada vez mais animadores: 92,50 litros em 2007
e 149 litros em 2008. Os oledes passaram a
ser.uma constante junto a portaria e o produto
da recolha deste ano tem sido entregue a AMI.
Alunos do Clube i &Y
“Floresta d’Agua’,
EB 2,3 do Cavado
— Braga, em Provas
lassificativas

Alunos do Clube
“Floresta d’Agua’ na
Prova classificativa das
Olimpiadas da Floresta
ocorridas em Vila da
Feira, em Margo de

¥ 2009.

Alunos do Clube da Floresta “Floresta d’Agua”, da
EB 2,3 do Cavado, Braga.



AEducacéo Florestal € umdos nossos grandes
objectivos e a criagdo de arvores envasadas na
estufa do Clube da Floresta «Azevinho», da
EB 2,3 Gongalo Nunes, de Barcelos, tem sido
uma constante. Dessas arvores ja seguiram
centenas para reflorestacdo de areas ardidas
de municipios no Centro do pais, em Viana do
Castelo e no Parque Peneda-Gerés. As ultimas
destinaram-se a arborizar espacos publicos dos
Municipios de Barcelos e de Amares. No inicio
de 2008, o Clube da Floresta «Azevinho»
entregou, ao Municipio de Amares, arvores para
plantacdo. Os Alunos do Clube fizeram desse
acto um momento marcante com cartazes. Membros do Clube “Floresta da Pequenada” da
Depois, o Clube da Floresta as «Formiguinhas», E.B. 1 de Taide plantando uma bétula.
da EB 1 de Ferreiros, fez a plantagdes dessas Prosepianos concentrados, atentos a sesséo.
arvores em espagos publicos municipais.
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Clube da Floresta «Vamos dar a mao a
Natureza»,doATLdo Centro Socialde S. Pedro
de Bairro de V. N. de Famalicao, fez dum enorme
silvado a Quinta Pedagdgica do «Badaré» (um
asno).e dinamiza com o Municipio parte da
Educacao Ambiental e Florestal do concelho.

Clube da Floresta “O Azevinho” da EB 2,3 Gon-
calo Nunes - Barcelos.
Membros a cuidarem da estufa/viveiro.

O Clube «Floresta- da Pequenada
da EB 1 de Taide, fez uma sementeira de
arvores em vasos, na Escola, e cada aluno
tem o seu, a que dedica todos os cuidados. O
crescimento das arvores e 0 acompanhamento

s50 emocionantes e dignos de constarem num Membros do Clube da Floresta “Vamos dar a mao
manual de Educacéo Florestal a Natureza’ no Centro Cultural de Bairro, VN de

Famalicao.

Folha/MiVa'Z



Estes foram apenas alguns exemplos
do muito trabalho realizado nos Clubes da
Floresta do Distrito de Braga, mas para ser
justo, teria que nomear os 40 Clubes, o que
nao seria viavel neste texto que ja vai longo.
Mas, eu sei que 0 mesmo se passa pelos
190 Clubes da Floresta espalhados pelo pais.

Por exemplo, a minha ida ao Clube da
Floresta «Mocho Azul» da EB 2,3 de Mesao
Frio, apareceram bandeiras, mensagens, bom
teatro e canticos.

Clube d Floresta “Mocho Azufl’, da E.B. e Sec.
Prof. Anténio da Natividade, Braga.

8 Folha \iva

Gostava que o a Secretaria de Estado das
Florestas e/ou a Autoridade Florestal Nacional
viessem ao terreno para conhecer esta
realidade. Com certeza que me emocionaria
e humedeceria a alma, mas, assim, o governo
avaliaria directamente e nao por interpostas
pessoas, a riqueza imensa que é formar bons
cidadaos, amigos do Ambiente e da Floresta,
fonte de Vida. O Coordenador Nacional
do PROSEPE merecia bem essa atencao.

Afinal, todos os que estamos no Projecto
trabalhamos para uma maior sustentabilidade
global e, em particular, para a do nosso
rectangulo lusitano.
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ENcoNtroS DiStritaS doS CrubeS

da FLoreSta - PROSEPE 2008-09

Ao longo do ano lectivo de 2008/09 decorreram
8 Encontros distritais, a saber: Viana do Castelo;
Braga; Porto; Aveiro; Viseu; Coimbra; Castelo
Branco; Portalegre.

Escolheram-se  sitios fantasticos, com
paisagens agradaveis, a Floresta esteve sempre
presente. Foram realizadas pelos jovens

Prosepianos, todo um conjunto de actividades,
desde as mais aventureiras as sociais, de
confraternizagdo, sempre com cariz educativo.

Ao longo dos Encontros Distritais
descubre as adivinhas que o
Polenix tem para ti.

Os membros dos Clubes da Floresta presentes
puderam deliciar-se com as actividades
propostas e, com os conhecimentos adquiridos,
contribuir para uma Floresta mais saudavel.

A todos aqueles que ajudaram & realizacao
destes Encontros Distritais, Camaras Municipais,
Gabinetes Técnicos Florestais, Servigos
Municipais de Proteccao Civil, Governos
Civis, Corporagdes de Bombeiros Voluntarios,
GNR, Associacbes e a todos os voluntarios,
0 nosso Obrigado!

Encontro Distrital dos Clubes da Floresta

- .__29de-ﬁbri|'de'200"
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ENconNtro DistritaL de Avero

Quando?

Encontro Distrital de Aveiro 20 de Marco de 2009 Albergarira-a-Velha

e O dia 20 de Mar¢o de 2009 surgiu com uma manha radiosa, que fazia
NCONt['o sentir que iriamos ter um dia lindo. Pelas 11:44m a Primavera entrava,
%@ contemplando e celebrando o Encontro Distrital dos Clubes da Floresta do
distrito de Aveiro, na sexta edigdo da Expoflorestal, em Albergaria-a-Velha.
Estiveram presentes 10 Clubes da Floresta, deste distrito, pincelando

aquele evento com colorido e alegria... as fotografias documentam o belo

quadro que se desenhou .... cuja reportagem foi da responsabilidade do
Clube da Floresta “Hedera Helix”.

T0DOS PELA FLORESTA £

0 MAIOR ESPACO DE EXPOSIGAD FLORESTAL DO
PAIS

1-Qual é a coisa qual é ela,
que é vermelha, avermelhada,
que caminha bem no mato,

mas nao caminha na estrada?

40 Fojha uva



Membros do Clube da Floresta “Hedra HeIi;<”
da E.B. e Sec. Domingos Capela, segurando,
orgulhosamente a sua mascote, o Helix.

TARDE - Sessao de abertura da Expoflorestal, pelos
prosepianos...

Momentos de boa disposicao...

[ |
Arvore dos Desejos com mensagens a Floresta
deixadas pelos Prosepianos.

Folha Va4
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ENcontro DiStritaL de Braga

Quando?

Encontro Distrital de Braga 08 de Maio de 2009 Sameiro, Bom Jesus, Braga

O IX Encontro Distrital de Clubes da Floresta de Braga contou com
a presenca de 35 Clubes da Floresta, com cerca de 1.800 Alunos e
Professores dos diferentes niveis de ensino e com diversos meios
logisticos envolvidos (cerca de 100 pessoas na organizagao).
O dia foi de pura animacgé&o e de empenho na realizagéo das actividades
e provas classificativas propostas, de ambito Ambiental e Florestal.
Esta actividade teve por objectivos:
- Criar lagos afectivos com o Ambiente e a Floresta;
- Proporcionar intercambios de experiéncias numa jornada pedagdgica e civica;
- Conhecer o Patriménio Natural e Cultural de Braga;
- Saber comportar-se e orientar-se em itinerarios pedestres Florestais.
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Prosepianos animados marchando Membros dos Clubes da Floresta assistindo a um
pela Floresta ... momento de danga moderna.

Membro do Clube

da Floresta “Os CIub’e da Floresta “Floresta
Palmeirinhas” D’Agua” da E.B. 2/3 do
segurando a sua Cavado, Braga
Clube da Floresta “Os Palmeirinhas” da E.B. 2/3 de Mascotai

Palmeira ,Braga.

Clube da Floresta “Os Cogumelos” da E.B de A animacéo e diversao reinou entre todos os
Briteios e Jardim de Infancia, Guimaraes. Membros dos Clubes da Floresta.

Folha W43
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ENcONtro DiStrita. de CaSteLo Branco

Encontro Distrital de Castelo Branco 29 de Abril 2009 Vila Velha de Rédéo
ncontro Distrital dos Clubes da Floresta de Castelo Branco decorreu
o NCONt© O Encontro Distrital dos Clubes da Floresta de Castelo B d
E DIStitas em Vila Velha de R6da, onde puderam visitar a Casa das Artes e Cultura
o Tejo e observar fosseis de arvores com mais de milhdes de anos...
= do Tej b fi isde 3 is de 100 milhdes d
o longo do dia desenrolaram-se verdadeiras actividades para
> Ao longo do dia d I dadei tividad
§ eximios exploradores da Floresta... Desde a localizacao e identificagdo
e fosseis de arvores e de espécies de plantas autéctones a observagao
a de fosseis de & d 2cies de plant toct a ob &
< de aves raras. Os Prosepianos compareceram devidamente equipados
g S 2 e puderam deslumbra-se com a paisagem do Parque Natural do Bico do
P4 “%f_g” Acafal e do Olival da Senhora da Alagada.
Encontro Distrital dos Clubes da Floresta do Emﬁtﬁ;l; ﬁgm
N Branco - PROSEPE
ﬁ Programa 29 de Abril de 2009 - Vila Velha de Rédio
-4
< 0.00 - Boas vindas na Casa das Artes e Cultura do Tejo i
U 0 sseis de arvores com mais de 10 milhgge 10"
2 ._floresta primitiva.
>
<
-4
)
o
-4
(=¥

3-Verde como o mato e mato néo é,

Fala como gente e gente nao é...
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Prosepianos aguardando na Cas das Artes e

Membros do Clube da Floresta “Os Grifos” Cultura do Tejo.

da E.B. 2/3 de Vila Velha de Rédao,
com o seu Estandarte.

Prosepianos no Monumento Natural das Portas de
Rédao (Miradouro do Castelo do Rei Wamba) para a

Almogo no Parque de Merendas observagao de aves raras.

do Bico do Acafal.

M L e ‘n.; r Ik

Membros do Clube da Floresta “Os Grifos”

AL —— : preparando-se para ir a descoberta da floresta
Prosepianos descobrindo e instruindo-se primitiva. Localizacao e identificacdo de fosseis de
na Casa das Artes e Cultura do Tejo. arvores e de espécies de plantas autdctones.
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ENcONtro DiStritaL de CoiMblra

Quando?

Encontro Distrital de Coimbra 29 de Maio de 2009 Pedra da Sé, Tabua.

Os Clubes da Floresta “Os Amigos dos Bacorinhos” da E.B. 2 de
Tabua e os “Os Pestinhas” da Esc. Sec. de Tabua foram os anfitribes e
organizadores deste evento que decorreu, animadamente, ao longo de
todo o dia, com a realizagédo de um vasto leque de actividades: rapel, tiro
ao alvo, canoagem,... .Este leque de actividades s6 foram executaveis
devido a colaboragéo dos Profs. de Ed. Fisica do Agrupamento e dos
Técnicos de Desporto da C.M. de Penacova.

Ao longo da realizacado das diversas actividades propostas, cerca
de uma centena de Prosepianos, dos diferentes Clubes da Floresta,
puderam conhecer-se, confraternizando uns com os outros, e vir a
carregar, ao longo da vida, boas recordacgdes e boas praticas Florestais.

Encontro dos Clubes da
Floresta do Distrito de

Coimbra

Agradecimentos

- Escola Bdsica do 2 Giclo e Tobus,
- Escala Sezundaria 4o Tabua.
- Protacio Civil

- GHR da Tabua.

- Bombeiros Valuntirios de Thbus

P ~ ET:
Ll e
- Gémara Municipal 8o Tabua,
- Prolassorss de Educagio Fisica da EB2 da

Tabua,

- Professercs de Edusagde Fisiea da Escola

secun —
- Pro cagio Fisica da Escola = f
- Prafessores ¢e Educagso Fisice das Actividades | eSS S

e Enviquecimenta Currizular.

- Panieosts. !
Coerdenador Distrital I
- Taiho Sugrecdo do Sucesso, I

Joso Rui Lacerda

- Gamara Municipal Ds Panscava
Coordenadora Adjunta

Aguas de Panasava.
Mana de Fatima Cruz

- AgrUpsiento o Excotas Anionio Joss de Almei |

2 - Parscova I Data: 28 de Maio de 2008
Programa
TR e L DR, Conjunto turistico Pedra
s da Sé

0O concelho de Tabua fica na

1R = Reocpgfddas Chbas zona centro do pais, senda parte

4-Procuram-me muitas vezes integrante do “Pinhal Interior Hor-
te”. A bacia hidrografica € constitui Localizade na cidade de
tenho estima, o leitor creia, 10.30n a5 16h da’ por diversos cursos de dgua Tabua, apenas @ 30 minutos
(ribeiras e rios), dos qlais se desta- de Coimbra, este empreendi-

- Tiro: cam os rios Mondego (a apenas 2 km :

LS alguém olha para mim, do centro da Vila de Tabua), Cavalcs & s b e “‘”":“?D P
- Rapel; Alva 12 casas risticas, esta inseri-

|| do na zona natural do Ddo e

faz-me logo cara feia.
Quem sou eu?

- Paralelas; || banhada pelo Rio Mandego

- Tabuleiro;
- Teia;

- Canoagem.

16h00- Sessdo de Encerramento
t Distribuigdo de lembrancas aos sécios do
Clube.
16h15—Fatografia de Grupo
16120—Regresso

Encantro Disuia) dos. Clubes da Flosasla de Coimbra

Ano lectivo 2008/2009

&mfﬁlj}}a Viva



Floresta “Os Amigos dos Bacorinhos”, da
E.B. 2 de Tabua, Coimbra.

el ; -

Clube da Floresta “Os Amigos dos Bacorinhos”, da
E.B. 2 de Tabua, Coimbra.
Membros do Clube da Floresta participando
animadamente na actividade (canoagem).

z NS :

Clube da Floresta “Os Amigos dos Bacorinhos?,
da E.B. 2 de Tabua, Coimbra. Membros do Clube
da Floresta concentradissimos na execucao da

actividade (arco e flecha) i

Clube da Floresta “Os Amigos dos Bacorinhos”, da
E.B. 2 de Tabua, Coimbra.
Membros do Clube da Floresta verdadeiros
aventureiros em escalada pela Floresta ...

Encontro Distrital dos Clubes da Floresta, os
Prosepianos confraternizando.

Folha Va4
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ENcontro DiStritaL de PortaLegre

Quando?

Encontro Distrital de Portalegre 24 de Abril de 2009 Ponte de Sor

O Encontro Distrital dos Clubes da Floresta do distrito de Portalegre
decorreu no Alto Alentejo, em Ponte de Soér, onde os membros dos
Clubes da Floresta foram recebidos numa eira tipica e onde receberam
todas as informacgdes, com a entrega de uma pasta aos professores
presentes.

Ao longo do dia foram realizadas diversas acgbes, oficinas e
percursos didacticos em que cada Escola representada escolhia uma
destas actividades.

Os Prosepianos ainda foram brindados com demonstracdes da GNR/
SEPNA, uma palestra sobre energia solar (SPES), e uma corrida de
barcos a energia solar.

Os percursos guiados, interpretativos e de

A - Rota do mel - Apicultor Jodo Luis;
B - Rota da ribeira - CEAI (Evora);

C - Rota das aves - QUERCUS; Programa
D - Rota da floresta “A Procura de Darwin”. | Manha

Sh30 — Recepgin as Escolas
Em edra tiplca os alunos serdo recebldos e informados das
actividades a realizar a0 longoe do dia.
Entrega de uma pequena pasta acs Professores. Cada escola
participard numa acgho, ofickna ou wim percurse pela Floresta,

TR — Oficinas, Percursos @ Acgies

11h30 — Inauguragio da Feira Floresial & Exposicies
Recepcio as Entidades convidadas

Governador Civil de Portalegre

Presidente da Camara Municipal de Pomte de Sor

Drirector Regional de Educagcio

Dreccho Geral/Sub. Director Geral dos Recursos Florestais
Drrector da Clrcunscrigio Florestal do Sul

Sub Directora Geral da Inovacio & Desenvolvimenio Curricular
Centro de Cldncia Viva de Comnstdncia

Presidentes de Conselhos Executivos

Comandante do Destacamento Territorial da GINE de P. de Sor
Direcgio do Pargue MNatural da Serra de 5. Mamede
Comandante dos Bombeiros

Presidentes das Juntas de Freguesia

QUERCUS, CEAL AGROBIO, SPES. ABAE, LFM,. FAFAS,
AFLOSORMIATURSOR

5-Eu trabalho noite e dia,
se me derem de comer,
nos dentes quero a agua,
e na boa de comer.

O que é?

ARy — Actuag o dos grupos:
- Agrupamenio Vertical de Ponte de Sor
= “The MNew Kids™

A3hin) — Admogo
(Apoio da CM. de Ponte de Sor)y

Tarde

1ahE0 — Exibicho da GMNESSEPM A em colaboracho oom os Bombedros de
Ponte de Sor
Corrida de barcos a energia solar
SPES e INET1

16h00 — Palestra sobre Energia Solar pela SFES

(Sociedade Portuguesa de Energia Solar)
17hin — Lanche ¢ despedida
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ENconNtro DistritaL do porto

Quando?

L . Parque Florestal de Rates, S.
Encontro Distrital de Porto 24 de Abril de 2009 Pedro de Rates, Pévoa de Varzim

O Encontro Distrital dos Clubes da Floresta teve lugar no Parque
Florestal de Rates de S. Pedro de Rates, onde os Prosepianos
realizaram um Percurso Pedestre, até a Fonte do Pedro, local
mitico e que possui uma grande beleza natural. Durante o
percurso realizou-se a actividade “Limpar o Mundo, Limpar Rates”.

Aolongo do diadecorreram actividades desportivas/aventura/educacgéo
Florestal em que os alunos distribuidos por equipas percorreram as
diferentes actividades (BTT, Tiro com Arco, Circuito de Obstaculos, jogo
“Teia”, atelier de reutilizagdo da Lipor, futebol, recriagdo de Paintball).

Estas actividades proporcionaram momentos de grande alegria e
entusiasmo aos membros dos clubes participantes.

0 "'. ] W 3 [

Deslocagéo para o Parque Florestal de Rates;

Concentragao dos clubes no “Rates Park”;
[]

6-Sou frio mas também sou quente,
sou fraco, mas também sou forte,
nunca posso estar parado,

vejam la a minha sorte.

O que sou?

Percurso pedestre até a fonte de S. Pedro. Actividade “Limpar o Mundo, Limpar Rates”

presentagéo das Entidades Convidadas;

Entrega de lembrangas aos Clubes:

mogo Convivio (piquenigue)

ctividades desportivas, de aventura e de educagao ambiental:
T

- Futebol;

- Tiro com Arco;

- Circuito de Obstaculos Terrestres;

- Recriagao de Paintball com bolas de espuma;

- Teia;

- Stand de Reutilizagao Lipor;

- Jogos Tradicionais.

16.30 h — Encerramento.

ARSI _
ﬁ@gfg}ha \iva



Clube da Floresta “Bué de Florestais”, da E.B. 2/3 2 '
de Lousada, Porto Clube da Floresta “Pulmées do Mundo” da E.B. 2/3 do
Viso, Porto

Percuso Pedreste:
acgao de limpeza
dos residuos

que se foram
encontrando no
trajecto separando
parareciclagem.

Alegria e
entusiasmos
nos
Prosepianos.

Grande
vontade de
participar nas
actividades ...

Folha W29




Quando?

Encontro Distrital de Viana do Castelo 05 de Maio de 2009 Moncao

O Encontro Distrital dos Clubes da Floresta de Viana do Castelo teve
lugar no concelho de Moncgéo.

Durante o encontro realizou-se uma caminhada para todos os membros
dos Clubes da Floresta e um peddy-paper por equipas. Ainda houve jogos
tradicionais e algumas actividades em palco. Estas actividades tiveram
como objectivos:

- Promover a educacéo e o respeito pela Floresta e Meio Ambiente;

- Interagir com os membros dos outros Clubes da Floresta;

- Adquirir competéncias - “Agir no Mundo”.

Através darealizagéo deste encontro pretendeu-se desenvolver atitudes
de responsabilidade pessoal e social; Promover a integracdo de todos
os alunos no Agrupamento, na comunidade educativa e na sociedade.

ENCONTRO DISTRITAL
MONCAO
15 DE MAIO DE 2009

PROGRAMA

A partir das 10:00 horas — recepgdo aos clubes (antiga estagdo do comboio de Lapela);
Peddy-paper até ao Santudrio de N* S* da Cabega;

12:30 horas — almogo convivio no parque das Termas de Mongao;

13:30 horas — Jogos tradicionais, animagao, ...

15:30 horas — Entrega de prémios; despedida.

PREPARACAO DO PEDDY-PAPER

O peddy-paper desenrolar-se-a num percurso de cerca de 2 Km na Ecovia. Cada equipa tera
no maximo seis alunos e um professor ou auxiliar de ac¢do educativa. Cada clube pode concorrer
com um méximo de duas equipas.

O formulario consta de seis questdes e uma actividade. Os temas sdo: Prosepe, floresta
autéctone, rio Minho, prevencido e combate de incéndios florestais e cidadania. Os clubes devem,
portanto, documentar-se antes, recomendando-se o sitio Internet do Prosepe e ainda, entre outros,
www.bombeiros.pt e www.gnr.pt. A equipa vencedora serd a que acertar todas as questdes e
realizar a actividade solicitada no menor tempo. Caso alguma equipa erre uma ou mais questoes,
ser-lhe-do facultadas questdes extra.

JOGOS TRADICIONAIS E ANIMACAO DE TARDE

Para os alunos mais crescidos, haverd o «jogo da malha» e a competigio de «tracgdo da

Para os mais pequenos, far-se-a a «corrida das cantarinhas» e a «corrida de sacos».

s clubes sdo ainda convidados a apresentar actividades de palco, como karaoke, danca,
-up commedy. ..

lo;n.l existe um cxcelente parque infantil, que serd de certeza muito apreciado.

Infra-estrutura de suporte, Parque Inf;
a recreacao de todos os Prosepia

UCOES DE SEGURANCA DURANTE O ENCONTRO

A Ecovia é, em geral, segura. No entanto, num ou noutro ponto podem ocorrer acidentes,
ads'que se recomenda aos acompanhantes a devida atengao.
Imoco e animagéo de tarde decorrem préximo do rio Minho. Pede-se que sejam vigiados
O ivas, alertando-os para ndo transporem as fitas de sinalizagao.

7-Qual é a coisa qual é ela,
Que mesmo dentro de casa,
Esta sempre fora dela?

A COMO CHEGAR A ESTACAO DE LAPELA
i
Havera placas de sinalizagio com a palavra «PROSEPE» em locais estratégicos. Apos a
descarga dos alunos, pedir aos motoristas que desloquem os autocarros para o Santuario de N* S* da
Cabeca ¢ ai aguardem. St
[]
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Clube da Floresta “Os Frexinhos” da E.B 1/JI de Membros do Clube da Floresta “Os Frexinhos”
Vitorino Pides, Ponte de Lima e a sua Mascote. distribuindo abragos ...

Clube da Floresta “Os Frexinhos” realizando uma i .
actividade de palco. Tema “ Eu hoje ja plantei uma arvore. E tu?

Folha \Wd23
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ENcoNtro DiStrita de \nSey

Encontro Distrital de Viseu 29 de Abril de 2009

Parque Biol6gico da Serra
das Meadas, Lamego

ENQUADRAMENTO

PROGRAMA\ CARTAZ

Encontro Distrital dos Clubes da Floresta

29 de Abril de 2009

8-Qual é a coisa qual é ela,
que tem dentes e ndo come?

24 Folha Uva

O dia iniciou-se com a concentragao no Parque da cidade Isidoro
Guedes onde foram realizadas as cerimdnias protocolares com os
discursos das entidades convidadas.

Os Clubes da Floresta “Lamegueiros” da E.B. 1 de Lamego N°. 1 ; “os
Punis” da Esc. Prof. de Lamego e “Os Casteneas” da Esc. Sec. e 3°. Ciclo
de Latino Coelho, foram os organizadores, anfitrides deste encontro.

Realizou-se uma caminhada florestal até a serra das Meadas. O
evento decorreu com actividades no Parque Biologico onde se realizaram
jogos didacticos, de salientar o Peddy-Paper e demonstracdes da
Associacgao Florestal RIBAFLOR, do GIPS e dos Bombeiros de Lamego.

A animacao e descoberta cobriram este encontro, cuja sessdo de
encerramente terminou com o entoar do hino do PROSEPE.

Foi largado
uma centena de
__ P Ay : i, balGes coloridos,
ok woe . ° contendo
s e sbrrs e Ay I B sementes de
LT : '. “- T LN arvores e outras
[ v ~0a plantas...

Almoco

#Dcmonstragdes

que Biolégico,
i8¢0 & Avenida



» 4 4 L "K.,:,__, Y el B

Recepcgao e concentracdo dos Clubes num parque muito arborizado da cidade de Lamego: o parque
Isidoro Guedes. Ai fizeram-se as cerimonias protocolares com os discursos das entidades convidadas.
Assim foi dado inicio a um dia de muita festal

Os membros dos Clubes da Floresta present’és_ poderam participar em varios jogos didacticos e
demonstracdes da Associacao Florestal RIBAFLOR, do GIPS e dos Bombeiros de Lamego.

Folha V25,



Aconteceu

Como é habitual, os Clubes da Floresta comemoraram o dia S. Martinho e a Festa do Castanheiro
com actividades bastante diversificadas, alusivas ao Outono PROSEPE, realizando trabalhos,
coligindo provérbios e rimas, procurando adivinhas, fazendo magustos, entre muitas outras.

O magusto, actividade dinamizada pelo Clube da Floresta, aberta a toda a comunidade escolar,
continua a representar uma das formas mais comum para comemorar o Dia de S. Martinho, embora,
nalguns casos, acompanhado com muita inovacéo, sen&o vejamos alguns dos trabalhos:

No dia 11 de Novembro, o Clube da Floresta O Clube da Floresta “Hedera Helix”
‘Nuvens Verdes’, dinamizou, no periodo realizou um conjunto de actividades das
de almocgo, a “Tasquinha do Prosepe” onde foi quais damos realge a um pequeno concurso:
fornecido o almogo para alunos, professores Outono na Floresta, Castanheiro e Castanhas
e funcionarios. A tarde estava destinada aos i

jogos tradicionais e as quadras de Sao Marinho.

T

Membros do Clube da Floresta “Hedera Helix”
da E.B. e Sec. Domingos Capela, Espinho,
regozijando-se com o trabalho efectuado.

Dia de Sdo Martinho no Clube da Floresta
‘Nuvens Verdes’ da E.B. 2/3 do Caramulo,
Tondela (Viseu). )

26 Folha \iva



O clube dafloresta “Os Freixinhos” daE.B.1
de Vitorino dos Piaes, Ponte de Lima, organizou
um magusto aberto a toda a comunidade onde
estiveram presentes 110 criangas. Na biblioteca
foi realizada uma exposigdo de quadras sobre
0 magusto, a castanha e o S. Martinho e foram
visionados 2 powerpoints sobre a lenda do S.
Martinho.

Maracaram

presenca elementos da

Associagédo de Pais, da Junta de Freguesia de
Fojo Lobal, do Grupo de Santo André, de um
elemento do Grupo de Teatro “Unhas do Diabo”,
Encarregados de Educacédo, Professores e
funcionarias.

Quadras do Clube da Floresta “Os Freixinhos” da
E.B. 1 Vitorino dos Piaes, Ponte de Lima

_recu‘_{q.‘r
pinheiro, papel crepe).

Aconteceu

OClubedaFloresta“Abetardas”desevolveu
uma actividade intitulada “Sao Martinho a Rimar”.
Entre rimas e castanhas a actividade teve a
participacao de toda a comunidade escolar.

Clube da Floresta “Abetardas” da E.B. 2/3 Jodo
Pedro de Andrade, Ponte se Sor .

Os membros do Clube “Pinhas e Pinhoes”
organizaram a Festa do Castanheiro. Esta contou
ndo s6 com a construgcdo de um castanheiro
com._recurso a materiais naturais diversos,
mas também com a confecgdo de compota de
amoras, recolha de receitas culinarias a base
de castﬂihas e elaboraracédo de “ourigos” com
a diferentes materiais (agulhas de

¥ G

Clube da Floresta “Pinhas & Pinhées’ a E. Bt
de Macinhata, Vale de Cambra (Aveiro).
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[X OLIMPIADAS DA FLORESTA

Para comemorar este dia estavam previstas
diversas actividades, entre as quais se destaca
a Fase Escola das IX Olimpiadas da Floresta,
que teve lugar no dia 21 de Novembro, em
todas as escolas com Clubes da Floresta.
Esta actividade foi aberta a participacédo de
toda a comunidade escolar e dinamizada
pelo respectivo Clube da Floresta, de
acordo com o Regulamento das Olimpiadas.

AT T e "y, Cartaz alusivo &
R & : ) H 2
S b ;\ AP : N°V3MH'-° ‘\‘ ; Fea|IZ€’\gaO daS
L S ool PR o NG W ' Olimpiadas da
i AR 5 a7
L0 4T g Wl ty LY Floresta
N ER

(Fase Escola).

testes diferentes, consoante os niveis de ensino:
1°, 2° e 3° ciclo e Secundario, que abrangiam
diversos temas, tais como:

- O Prosepe € o Polenix;

- Educacao florestal;

- Proteccéo da floresta.

No dia 4 de Margo realizou-se a Fase I
das IX Olimpiadas da Floresta. O C
Santa Maria da Feira deu um retoque

cenario florestal das Guimbras.

Final Nacional
4 de Margo

Cartaz alusivo a
realizacdo das
IX Olimpiadas da
Floresta
(Fase Nacional).

428 Folha \wva

O dia foi animado e repleto de alegria e de boa
disposicao. A chuva quis marcar a sua presenca
ma, os Prosepianos nao “arredaram” pé.

- — F

Embora os Clubes da Floresta participem nos
concursos promovidos pelo Prosepe apenas com
0 objectivo de aumentar os conhecimentos de
cada um dos seus membros sobre os diferentes
aspectos que afloresta contempla, aatribuicdode
prémios simbolicos ndo deixa de ser um estimulo
importante para um melhor desempenho. Com
efeito, o empenho demonstrado pelas equipas
participantes fez com que varias delas tivessem
obtido excelentes desempenhos.

Por razbes sobejamente conhecidas, que
decorrem das dificuldades financeiras que o
projecto atravessa nao foi possivel reunir as

¢ condigoes logisticas adequadas a realizagdo

esta final nacional, com a dignidade merecida.

d(%SSes condicionalismos, acabou por se
vencedores foram:

2.° Ciclo:

Carochas (Viseu);
Sismaritos (Leiria);  Fagaceas (Porto);
Traquinas (Leiria). Hedera helix (Aveiro).
: . - 3.° Ciclo:

K Joaninhos (Braga);
Raposinhos (Viseu);
Tobias (Leiria).

aleiro (Braga);

Secundario:
Corujas (Santarém);
Gralhas (Santarém);
Milhafrées (Braga).
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COMEMORACAO DA FLORESTA AUTOCTONE

As actividades desenvolvidas neste dia
pelos Clubes da Floresta foram das mais
diversificadas, dando real énfase ndo s6 a
realizacao das Olimpiadas da Floresta, mas
também, a sementeira e plantagéo de algumas
espécies arboéreas autoctones.

Os Clubes da Floresta, da Rede PROSEPE,
desenvolveram, ao longo deste dia todo um
vario leque de trabalhos, dignos de registo:

O Clube da Floresta “Gaviao” comemorou o
dia da Floresta Autoctone com a realizacéo de
plantacbes de algumas espécies autoctones,
num espaco da escola.

Clube da Floresta “Gaviao”
da E.B. 2/3 D.Maria Ill,
Vila Nova de Famalicédo.

O Clube da Floresta “Os Milhafrées*
comemorou o Dia da Floresta Autéctone com um
conjunto diversificado de actividades que incluiram,
a realizacao da prova das Olimpiadas da Floresta;
uma mesa redonda dedicada a Agricultura
Biolégica e a Sustentabilidade (envolvendo
8 oradores convidados); mostra e prova de
alimentos biolégicos; palestra sobre “As profissdes
na Floresta”, com 5 oradores convidados.

Membros do Clube da Floresta
“Os Milhafroes” da Escola Secundaria de Pévoa
de Lanhoso (Braga), assistindo as sessoes.

Neste dia os alunos que andam no projecto
“Floresta” dirigiram-se ao Centro de Interpretacao
Ambiental das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro
de Arcos, onde assistiram a uma palestra sobre
as plantas autéctones e plantaram carvalhos.

Na Escola, foram feitos trabalhos sobre
materiais de arvores autéctones e, a cada
crianca, foram distribuidos 5 pinheiros mansos
para serim plantados no quintal.

L&

Clube da Floresta “Os Freixinhos” da E.B. 1 Vi-
torino dos Piaes, Ponte de Lima.
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QUADRA NATALICIA

O Natal foi o mote para mais uma acgéo de protecgéo, pois, muitos alunos dos Clubes da
Floresta, apostaram na reutilizacdo de materiais para fazerem belissimos trabalhos. Assim, entre
outros, destacam-se originais arvores de Natal, postais e presépios feitos com base na reutilizacao
de materiais encontrados na floresta e, por conseguinte, sem necessidade de abater arvores.

Natal do Clube da Floresta “Os Palmeirinhas” da
E.B. 2/3 de Palmeira, Braga.

Arvores de Natal do Clube da Floresta “Alerta
Verda” do Agrupamento de Escolas de Santa

Catarina.

Os membros do Clube da Floresta “Mocho”

deram largas 4 imaginagao e criaram uma Arvore de Natal do Clube da Floresta “Aguia
bela arvore de Natal. Real” da E.B. 2/3 e Sec. de Rio Caldo, Braga.
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Os membros do “Hedera helix” da E.B. 2/3 Domingos Capela, Aveiro, comemoraram a época
natalicia com um conjunto muito diversificado de actividades que, incluiram uma feira de natal, a
construcéo de arvores, postais e presépios.

O Clube da Floresta “Cerquinhos da Sicé”,
construiu uma arvore de Natal ecolégica. Decoraram
Arvore de Natal do Clube da Floresta as quatro faces de uma piramide, com materiais
“‘Os Mochos” da E.B. 2/3 Prof. Dr. Egas _ alusivos a floresta e a reciclagem.
Moniz, Estarreja (Aveiro).

Postais de Natal do Clube da Floresta “Os
Amigos dos Bacorinhos” da E.B. 2de
Tabua, Coimbra.

Folha Va3

Clube da Floresta “Os Freixinhos” da E.B. 1
Vitorino dos Pides, Ponte de Lima.
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