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EDITORIAL

Dando continuidade à lógica estabelecida para 
o número anterior, também o Folha Viva n.º 46 se 
reveste de uma periodicidade anual, abarcando, 
assim, todas as actividades realizadas durante a 
ano lectivo de 2009/10.

Este ano cinzento, na já longa história dos 
Clubes da Floresta, veio provar que, mesmo sem 
Coordenação Nacional activa, muitos deles se 
mantiveram em funcionamento e desenvolveram 
actividades com alguma normalidade, o que prova 
bem a vitalidade do Prosepe, por ter sido capaz 
de criar árvores bem nutridas e com raízes fortes, 
os Clubes da Floresta, que, assim, não se deixam 
tombar facilmente. 

Todavia, a inactividade da Coordenação 
Nacional traduziu-se na redução do número de 
Clubes activos e, sobretudo, no número de acções 
realizadas. Não obstante, mercê do empenho 
dos Professores Coordenadores dos Clubes da 
Floresta, dos seus Adjuntos e Colaboradores, bem 
como do envolvimento pessoal dos Coordenadores 
Distritais e Adjuntos, mesmo nestas condições 
difíceis, foi possível realizar um vasto conjunto de 
actividades.

Contudo, devido à ausência de Coordenação 
Nacional, não foi possível acompanhar, em tempo 
oportuno, o seu desenvolvimento. No entanto, ao 
serem criadas condições para a reactivação da 
Coordenação Nacional, no ano lectivo de 2010/11, 
esse facto permitiu que fosse realizado um 
trabalho de recolha, junto dos Clubes da Floresta, 
no sentido de recuperar o ano lectivo de 2009/10, 
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designadamente para saber quantos deles se 
tinham mantido em funcionamento e quais as 
actividades que realizaram. 

Foi, pois, com base nas informações prestadas 
por muitos deles, infelizmente nem todos 
responderam ao nosso apelo, que organizámos 
o presente número do Folha Viva. Nele damos 
conta de algumas das actividades realizadas, 
desde aquelas que contam com mais tradição, 
como sejam as Comemorações dos Dias de São 
Martinho, da Floresta Autóctone ou Mundial da 
Floresta, ou a celebração da Quadra Natalícia, 
a par de outras em que os jovens prosepianos 
deram largas asas à sua imaginação e produziram 
trabalhos que são de enaltecer, não só pela 
originalidade, mas também pelos conhecimentos 
que proporcionaram sobre a fl oresta e, ainda, pela 
execução de boas práticas fl orestais, patentes 
tanto na área envolvente do meio escolar, como na 
utilização de material reciclado e de sobrantes da 
Floresta para a realização de muitos dos trabalhos 
efectuados.

Para melhor fi carmos a conhecer a nossa 
fl oresta, este Folha Viva permite ir à descoberta de 
algumas das mais importantes espécies fl orestais 
autóctones, cujas pistas são dadas pelo Polenix. 
Depois, é só descobrir o respectivo nome!

Ao retomar a sua actividade, a Coordenação 
Nacional do Prosepe já recuperou a edição dos 
números em atraso do Folha Viva, e pensa poder 
voltar à edição trimestral, neste ano lectivo de 
2010/11, para assim poder divulgar as actividades 

desenvolvidas por um maior número de Clubes 
da Floresta. Mas, para que não sejam sempre os 
mesmos a constar dos Folha Viva é fundamental 
que, todos os outros nos enviem os relatos das 
suas actividades. Só podemos divulgar o que 
conhecemos e, para isso, é imprescindível que, 
periodicamente, nos enviem os relatórios que estão 
defi nidos.

Esperemos que assim, depois deste ano 
cinzento, o novo ciclo que se abre ao Prosepe possa 
ser de mais tranquilidade e estabilidade para não 
comprometer o trabalho pedagógico, a desenvolver 
ao longo dos próximos anos lectivos, o  qual deve 
ser planeado com rigor e antecedência, para não 
obrigar a esforços suplementares, perfeitamente 
evitáveis, e que só comprometem a qualidade do 
trabalho a desenvolver.

Como “o futuro a Deus pertence”, tenhamos 
esperança num porvir melhor!

Cordiais saudações prosepianas.

O Coordenador Nacional

(Professor Doutor Luciano Lourenço)
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DIA DE SÃO
Neste dia, os Prosepianas lançam mãos à 

obra e realizam actividades e trabalhos muito 
diversifi cados. De salientar as Quadras de São 
Martinho; o concurso do Polenix e do castanheiro

No sentido de mobilizar toda a comunidade 
escolar, os Clubes da Floresta dinamizam e 
prestigiam uma actividade muito tradicional, 
o Magusto de São Martinho. Através da 
envolvência de todos os agentes escolares este 
dia é acompanhado com muita alegria, animação 
e, em alguns casos, com muita inovação, senão 
vejamos alguns trabalhos:

Para comemorar o Dia de São Martinho, 11 
de Novembro, decorreu durante uma semana 
uma Exposição alusiva ao São Martinho, aos 
castanheiros e castanhas, no átrio principal do 
Bloco B da Escola Básica 2 de Tábua.

Fizeram parte desta exposição os trabalhos 
realizados pelos alunos, membros do Clube da 
fl oresta, “Os Amigos dos Bacorinhos”:

- Uma sequência de ilustrações da Lenda 
de São Martinho;

- Informações várias (sobre a temática de 
São Martinho, sua vida e sua associação a  
esta data, sobre castanhas, castanheiro, 
sua tradição nesta época);

- Adágios, Poemas, Provérbios/Ditados 
Populares, Ladaínhas, Adivinhas, 
Curiosidades;

- Receitas com castanhas;
- Exposiçao dos trabalhos feitos com 

elementos do castanheiro (folhas, 
ouriços,  castanhas e ramos com folhas). 

O Magusto para a Comunidade Escolar foi 
realizado ao fi m da tarde do dia 11 de Novembro, 
após actividades desportivas, organizadas pelo 
Grupo disciplinar de Educação Física, realizadas 
como comemoração desta data.

Fonte: http://arvoresdeportugal.free.fr/
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Aconteceu

MARTINHO ‐ FESTA DO CASTANHEIRO
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O Clube da Floresta “Os Milhafões “, da Escola Secundária de Póvoa de Lanhoso, participarou na 
comemoração do Dia de S. Martinho. A alegria esteve entre todos os presentes. O evento foi coberto 
com muitos sorrisos e  animação. Durante a Feira de São Martinho foram distribuídas castanhas cedidas 
a toda a comunidade educativa e realizaram-se diversas actividades.

O Clube da Floresta “Os Mochos “, da Escola Basica 2/3 Professor Dr. Egas Moniz, Estarreja, 
realizou uma exposição dos trabalhos elaborados pelo alunos sobre o Dia de S. Martinho.

O Magusto foi um sucesso, aberto a toda a comunidade escolar.

DIA DE SÃO MARTINHO
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O Clube da Floresta “Buteo“, da Escola 
Básica 2/3 de Ancede fez o magusto, que coincidiu 
com a “Feira Fraca”. Para tal, pediu aos alunos 
que colaborassem trazendo castanhas que nesse 
dia foram assadas para que toda a comunidade 
escolar presente as pudesse degustar, quentinhas 
e boas...

O Clube da Florestta “Passaro Selvagem“, 
da Escola Básica 2/3 de Medas, Gondomar, 
procedeu à realização de um magusto na sede 
do Clube, no exterior do qual, os alunos foram 
assadando castanhas em assadores tradicionais e, 
posteriormente, foram distribuídas pelos elementos 
da Comunidade Educativa.

Tradição é tradição…
E dito isto é para manter.
Hoje reinará a castanha…
E vai haver festa a valer.
A castanha é muito boa…
Cozida, assada, tanto faz.
O que é preciso é apanhá-la
Do castanheiro és um ás.
Acompanhada de um bom vinho
Mas bebe pouco, tem cuidado!
É por isso que em Pombal…
A 11 de Novembro é feriado.

Aconteceu

‐ FESTA DO CASTANHEIRO
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Os elementos do  Clube da Floresta “Balluta 
Radical”, da Escola Básica de Vouzela, para 
comemorar esta quadra do “Dia de São Martinho”, 
realizaram um projecto para a decoração do átrio 
da escola, que deu muito trabalho, mas fi cou 
muito interessante. 

Os alunos construíram um cartucho de 
castanhas, em três dimensões, com materiais 
reciclados, nomeadamente folhas de páginas 
amarelas, com que revestiram o exterior do 
cartucho e sacos de farinha de pão, com os quais 
confeccionaram as castanhas. 

Este trabalho foi depois colocado no átrio da 
escola onde suscitou muita curiosidade, interesse 
e admiração. 

No dia do Magusto os alunos fi zeram, 
cartuchos com folhas de páginas amarelas para 
neles colocarem as castanhas assadas, que 
distribuíram pelos colegas e realizaram, ainda um 
pequeno atelier de pintura facial.

Fonte: http://arvoresdeportugal.free.fr/

DIA DE SÃO
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Aproveitando e revestindo as folhas das páginas 
amarelas

Os cartuchos foram ganhando forma ....

Os Prosepianos congratulando-se com o trabalho 
realizado

E, no fi nal, ainda houve tempo para a diversão!

Cartucho com       castanhas 3D

Elaborando os cartuchos com as folhas das páginas 
amarelas

Aconteceu

MARTINHO ‐ FESTA DO CASTANHEIRO
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X OLIMPÍADAS DA FLORESTA
A inexistência de coordenação nacional fez 

com que esta actividade tivesse perdido, neste 
ano lectivo, algum do brilho que a caracteriza. A  
Fase Escola contou com pouca adesão e a fi nal, 
não se realizou por esse motivo mas também por 
falta de fi nanciamento. Ficou  reduzido a Clubes da 
Floresta do distrito de Leiria.

Não obstante, serviram para demonstrar 
que o cariz pedagógico, de cidadania e de boas 
práticas fl orestais, está bem enraízado entre os 
Prosepianos. Assim, é de louvar o esforço realizado, 
tanto pelos organizadores como pelos Professores 
aderentes ao PROSEPE, que, mesmo nos dias que 
hoje correm, não querem deixar cair uma das suas 
principais funções: a de formar melhores cidadãos. 
Só com esta boa vontade foi possível que, no dia 
22 de Março de 2010, em Marrazes, Leiria, a fase 
Final das X Olimpíadas da Floresta tivessem lugar.

As Escolas que nela participaram foram as 
seguintes:

- EB 1 de Marrazes,
- EB 1 da Sismaria, 
- EB 2, 3 Frei Estêvão Martins, 
- EB 2, 3 do Avelar,
- EB 2, 3 Nery Capucho, 
- Colégio Dr. Luís Pereira da Costa, 
- Escola Secundária Afonso Lopes Vieira
A recepção aos alunos foi realizada na Mata 

dos Marrazes. Assim que chegaram, receberam 
um mapa com os pontos de orientação que tinham 
de procurar e uma fi cha com respostas múltiplas. 
As questões estavam colocadas nos pontos e 
após a leitura da pergunta tinham de seleccionar 
a resposta adequada. A prova foi realizada com 
muita animação e com êxito.

Esta actividade teve como objectivos:
- Conhecer a importância da Floresta e 

sua Biodiversidade;
- Saber orientar-se na Floresta a partir de 

um mapa;
- As boas práticas Florestais.

Os Prosepianos sairam com muitos 
conhecimentos e a Floresta agradece....

Clube da Floresta 
“Os Tobias” do 

Colégio Dr. Luís Pereira 
da Costa, Leiria

Prosepianos realizado a prova de Orientação, 
interagindo com a Floresta

Prosepianos procedendo à indetifi cação das espécies 
fl orestais

União dos Clubes da Floresta!

- Fase Escolas -
Clube da Floresta 
“Os Bolotinhas” da 
E.B. 2/3 e Sec. de 

Celorico de Basto, Braga
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O Clube da Floresta “Os Bioverdes”, da 
Escola Básica de Manhente, Barcelos, procederam 
à sementeira de bolotas para o desenvolvimento de 
carvalhos que serão plantados no recinto escolar.

COMEMORAÇÃO DO DIA DA FLORESTA 
AUTÓCTONE

Aconteceu
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Os alunos, membros, do Clube da Floresta 
“Guarda-Rios”, da Esola Básica 2/3 António 
Correia Oliveira, Esposende, participaram na 
semana da Floresta Autóctone com a iniciativa 
“Uma Folha, Uma História”. 

Baseado no tema sugerido, os alunos do 6º A, 
todos inscritos no Clube da Floresta, recolheram 
poemas relativos às árvores e distribuíram 
os versos pelas nervuras de uma das folhas 
fornecidas, enquanto outras foram pintadas.

O poema seleccionado tinha como título 
“Morrem as Árvores de Pé?” da autoria de 
Helena de Sousa Freitas.HHeHeHeHelelelelenannananaa de Soususaa FrF eitas.

Fonte: http://arvoresdeportugal.free.fr/

COMEMORAÇÃO
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O Clube da Florestta “Os Milhafões“, da Escola 
Secundária de Póvoa de Lanhoso, comemorou o 
Dia da Floresta Autóctone com:

- A Palestra “Floresta e biodiversidade”:
       - Drª Maria do Céu Osório, Parque da 
         Peneda Gerês;
       - Engenheiro António Vivas, Autoridade 
         Florestal Nacional
- A Plantação de uma árvore, integrada nas 
   comemorações do centenário da República Poemas:

MORREM AS ÁRVORES DE PÉ?

Uma árvore cai!.. 
... não se (lhe) ouve um som. 

A morte é sempre assistida do silêncio. 
As outras árvores choram... 

e o seu pranto é mais pungente 
que a dor do tronco magoado, 

a descer lentamente por entre a vegetação, 
até esmagar o solo. 

(Helena de Sousa Freitas)

Bela Floresta

Floresta antiga e mágica
Em meio às montanhas está dormindo

Escondida pela névoa, cada vez mais está indo
Do mundo real.

Logo ela só existirá 
Em lendas de dias passados.

Floresta que dos Deuses
É o jardim encantado.

Floresta silenciosa
Em que país está perdida?

Deixou este mundo para sempre
E triste foi a despedida.

Tão majestosa
Em seus lagos encantados

No sagrado recanto.
É um sonho distante,

Agora tão longe da humanidade.
Bela Floresta

Maior que o medo é a saudade.

(Fonte: http://www.luso-poemas.net/)

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeemmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaassssssssssssssssssssssssssssssssssssss:::::::::::::::::::::::::::::::

Aconteceu

DO DIA DA FLORESTA AUTÓCTONE
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O Clube da Floresta “Os Milhafões“, da 
Escola Secundária de Póvoa de Lanhoso, 
comemorou no dia 21 de Março de 2010, o  Dia 
Mundial da Floresta.

Neste dia,  o Clube da Floresta “Os 
Milhafões “  desenvolveu as seguintes 
act iv idades:

-Divulgação e sensibilização para a 
Campanha Limpar Portugal;

-Participação na actividade Limpar 
Portugal;

-Sessão de avaliação da actividade no 
Teatro Club de Póvoa de Lanhoso;

- Concurso “O meu ecoponto”;
-Recolha selectiva de resíduos pelos 

alunos da ESPL.
As imagens demonstram todo o empenho e 

magnitude desta actvidade .

Fonte: http://arvoresdeportugal.free.fr/

COMEMORAÇÃO
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Aconteceu

DO DIA DA FLORESTA AUTÓCTONE
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O Clube da Floresta “Pinheiro Vivo“, da 
Escola Básica 2/3 deTaíde, Póvoa de Lanhoso, 
meteu mãos à obra e construíu uma árvore de 
Natal e um presépio com materiais reciclados.

Estes trabalhos serviram de fundo ao postal 
digital que foi enviado às entidades locais.

O Clube da Floresta “Os Mochos “, da Escola 
Básica 2/3 Professor Dr. Egas Moniz de Avanca, 
Estarreja, nesta época natalícia, associou-se quer 
à temática ambiental, quer à preservação da saúde, 
pelo que decidiram fazer uma Árvore de Natal .... 
única.

Os Prosepianos fi zeram uma investigação 
sobre as substâncias nocivas que se encontram 
presentes no cigarro e que podem ser encontradas 
em produtos utilizados nas nossas casas, com 
outro fi m. 

Resolveram, assim, trazer as embalagens 
vazias desses mesmos produtos e, com eles, formar 
uma árvore de natal com um duplo signifi cado e 
propósito:

- Aproveitamento de resíduos para fi ns 
decorativos;

- Alerta anti-tabágico.
O resultado foi este ...

QUADRA                  
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O Clube da Floresta “Os Milhafões“, da Escola Secundária de Póvoa de Lanhoso, procedeu à 
comemoração da Quadra Natalícia - Eco-Natal. Os Prosepianos levaram com afi nco esta actividade e 
construíram árvores de Natal com materiais recicláveis e restos fl orestais, que depois foram expostas á 
comunidade escolar. Participaram, também, no concurso de presépios.

O Clube da Florestta “Pássaro 
Selvagem“, da Escola Básica 2/3 
de Medas, Gondomar, em parceria 
com o Clube das Engenhocas, 
construíram um presépio de 
madeira reciclada, que foi exposto 
na Sala dos Professores.

. Os alunos realizaram, 
i g u a l m e n t e ,  d i v e r s o s 
p ro jec tos  de  á rvo res  de 
Natal com materiais reciclados.

             NATALÍCIA
Aconteceu



18 Folha Viva

No âmbito desta actividade, os membros 
do Clube da Floresta “Os Amigos dos 
Bacorinhos”, da Escola Básica 2 de Tábua,  
executaram diferentes Postais de Natal, variando 
a sua forma.

 Estes postais foram executados tendo como 
base cartolinas, utilizando na decoração das 
suas formas constituintes diferentes materiais 
da fl oresta (plantas, fl ores, bolotas, bugalhos, 
sementes, pinhões, musgos, pó de casca de 
pinheiro, mimosas, urzes, estevas, cachos da 
índia, aparas de madeira, caruma, palha, pó 
de castanha da índia) e, nas suas mensagens  
escritas foram utilizadas canetas de várias cores 
e espessuras.

Fonte: http://arvoresdeportugal.free.fr/

QUADRA
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Os membros do  Clube da Floresta “Guarda-
Rios”, da  Escola Básica 2/3 António Correia 
Oliveira, participaram no concurso “ O meu Natal 
é mais Ecológico”, actividade desenvolvida 
em colaboração com a Câmara Municipal de 
Esposende, com os seguintes trabalhos:

- Figuras do Presépio (feitas em papel 
impregnadas de purpurina);

- Duas Árvores Ecológicas (também em 
papel).

Os trabalhos executados pelos alunos  fi caram 
expostos na Casa da Juventude. A maior na entrada 
do edifício e a mais pequena no 1ºandar. 

Na Escola puderam ser observados Presépios 
de diversos materiais recicláveis.

Enquanto uns alunos preparavam a Árvore, 
outros foram chamados para uma pequena 
demonstração, com qual se pretendia ensinar 
como fazer a limpeza de uma área onde tinha sido 
derramado óleo.

Aconteceu

NATALÍCIA
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ENCONTROS
B

ra
ga

Neste ano cinzento a Coordenação Nacional não obteve os meios necessários para apoiar 
e dinamizar as actividades do Prosepe, pelo que não foi possivel realizar todos os Encontros 
Distritais dos Clubes da Floresta. Contudo, é justo salientar, a dedicação e o empenho com que 
muitos Coordenadores Distritais, sobretudo tendo em conta as adversidades, se envolveram na 
organização e não deixaram de realizar esta nobre actividade  de que damos conta em breve síntese

À chegada ao Monte de Sao Lourenço os 34 
Clubes da Floresta receberam a documentação e 
equipamento para as actividades e iniciaram de 
imediato os percursos pedestres. Havia 4 trilhos 
e actividades diferentes conforme os níveis de 
ensino: «Trilho da Natureza»; «Trilho das Três 
Bicas»; «Trilho do Pinheiro Manso» e o «Trilho da 
Senhora da Guia». Ao terminarem as actividades 
os Prosepianos tiveram à disposição Jogos 
Populares e Radicais no Monte de S. Lourenço, 
entre outas actividades, que se prolongaram até 
à sessão de encerramento.

Av
ei

ro

O Encontro contou com a presença de 120 
elementos divididos entre os  5 Clubes da Floresta 
que marcaram presença. O Encontro  consistiu 
na Refl orestação de uma área previamente 
preparada sob a coordenação de técnicos da 
Associação Florestal do Baixo Vouga, com 
árvores autóctones, semeadas em Novembro, nos 
Clubes da Floresta. Esta actividade foi inserida no 
Projecto “Plantar o Futuro”. Os prosepianos 
mostraram um grande empenhamento e alegria 
nesta actividade, bem como, desfrutaram da 
Floresta com diversas actividades.

C
as

te
lo

 B
ra

nc
o

O Encontro contou com a participação de 3 
Clubes da Floresta: “As Pinhas”, “O Mocho” e “Os 
Grifos”. Teve início com a visita à DinoExpo sobre 
a temática “Dinossáurios e a evolução das 
plantas”. Após a visita os alunos participaram no 
concurso Sopa de Dino e  o Clube vencedor recebeu 
o diploma de Clube da Floresta do Ano 2010. 

Seguiu-se um piquenique junto às piscinas 
municipais de Castelo Branco. De tarde os 
alunos fi zeram uma visita guiada ao Centro de 
Interpretação Ambiental de Castelo Branco.
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Distrito
Aveiro
Braga

Castelo Branco

Data

16 de Abril

Local

Mata-dos-Fusos, Albergaria-a-Velha

21 de Maio

28 de Abril

Monte de São Lourenço, Esposende

Castelo Branco

Aconteceu

DISTRITAIS
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Vi
se

u

Em ambiente de grande alegria o Clube da 
Floresta “Os Raposinhos” receberam os seus 
congéneres de outras escolas do distrito de Viseu. 
Participaram aproximadamente 100 alunos e 15 
professores dos clubes “Pinus” de Lamego, “Loendro 
Vigilante” de Campia e “Balluta Radical” de Vouzela.

A manhã foi preenchida com a realização do jogo 
subordinado ao tema “Mexa-se pela fl oresta”. Durante 
a tarde, os B.V. de Tondela, o GIPS,os Jogos 
Tradicionais da Casa do Povo de Tonda, entre 
outros, revelaram-se atractivos para os alunos. Foi 
um dia com muito sol, um dia muito quente! Em 
termos humanos, foi um dia brilhante e caloroso!

Vi
an

a 
do

 C
as

te
lo

No encontro estiveram presentes 18 Clubes 
da Floresta. Durante a manhã realizou-se a XXI 
Caminhada Anual do A.E. de Melgaço. O Encontro 
contou com uma visita ao Centro de Interpretação do 
Parque Nacional da Peneda-Gerês; demonstração 
dos Sapadores Florestais de Melgaço. Na parte 
de tarde os prosepianos procederam à plantação 
de 18 árvores autóctones (uma por cada um dos 
18 clubes participantes), bem como, assistiram a 
demonstrações, quer dos B.V. de Melgaço, quer 
da GNR - Brigada Cinotécnica de Valença. No fi nal 
realizou-se a Cerimónia de Encerramento com 
entrega de medalhas aos Clubes da Floresta.

P
or

to

Após a concentração junto à Base da Força Área 
Portuguesa em Monte Pilar, foram distribuídas 
luvas e sacos de plástico e iniciou-se, assim, a 
actividade “Limpar Paços de Ferreira, Limpar Portugal”.  
Com um percurso pedestres, com uma caminhada 
de 3,500 km, envolto de uma área fl orestal. A tarde 
iniciou-se com o piquenique onde os prosepianos 
puderam conviver e onde a diversão não faltou: 
trampolins, karts, insufl áveis, a lixoteca, entre 
outros. Os prosepianos foram manados com 
explicações sobre primeiros socorros. O Encontro 
para além de divertido foi enriquecedor.

ENCONTROS
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Distrito
Porto

Viana do Castelo

Data

23 de Abril

Local

Monte Pilar, Penamaior, Paços de Ferreira

21 de Maio Lamas de Mouro, Melgaço
Viseu 28 de Abril Parque Urbano de Tondela

Aconteceu

DISTRITAIS
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O Clube da Floresta “Os Mochos”, da 
E.B. 2/3 Professor Dr. Egas Moniz, Estarreja, 
procederam à recolha de sementes e à sua 
plantação.

N a  E s c o l a ,  o s  m e m b r o s  d o  C l u b e 
deram início à preparação desta actividade, 
dinamizando a recolha de sementes de pinheiro, 
castanheiro e carvalho, e à sua colocação em 
pacotes de leite vazios onde foi depositada 
alguma terra. Contaram com a colaboração da 
Dow Portugal, que providenciou recipientes para 
a recolha dos produtos referidos.

Posteriormente, procederam à sementeira, 
utilizando os pacotes tetrapak, como recipientes 
para o cultivo.

Depois de sucessivos adiamentos, devido 
a condições meteorológicas adversas, no dia 
16 de Abril, os alunos envolvidos, procederam à 
plantação das espécies por eles semeadas.

Fonte: http://arvoresdeportugal.free.fr/

OUTRAS 
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ACTIVIDADES (Recolha de Sementes,Sementeira e 
 Plantação)

Aconteceu
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Os alunos do Clube da Floresta “Hedera 
Helix”, e os alunos Curso de Jardinagem (J8), da 
Escola Básica e Secundária Domingos Capela, 
Espinho, sob a coordenação dos Professores de 
Técnicas Específi cas daquele Curso, Eng.ª Rita 
Fernandes e Eng. Carlos Belo, participaram na 
Semana Europeia da Prevenção de Resíduos 
através da actividade “Reduzir, Reutilizar e 
Plantar para melhorar o Ambiente”.

Esta actividade mobilizou a Escola para 
participar na redução dos plásticos (vasos) e do 
lixo, reutilizando os pacotes de leite. Ao mesmo 
tempo, celebrando o Dia da Floresta Autóctone 
(23 de Novembro), os jovens participaram 
activamente, na sementeira de árvores 
autóctones. Posteriormente, contribuirão para a 
refl orestação de uma área fl orestal abandonada, 
com plantas autóctones por eles semeadas. 
Aprenderam a reduzir o lixo a partir da reutilização 
dos pacotes de leite usados na Escola. Poderam 
compreender o valor da reutilização numa 
actividade ecológica, semeando e plantando 
árvores. Assim perceberam que contribuirão 
para fazer menos lixo e ajudarão activamente na 
redução do dióxido de carbono.

Os Prosepianos e dos demais alunos 
aprenderam a escolher as sementes, a semear, a 
regar e a cuidar. Esperemos que muitas germinem 
para que, em Março, se possam plantar.

Fonte: http://arvoresdeportugal.free.fr/

OUTRAS 
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(Semana Europeia de Prevenção de
 Resíduoas)

Aconteceu

ACTIVIDADES
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Os alunos do  Clube da Floresta “Balluta 
Radical”, da Escola Básica de Vouzela, para 
darem mais vida à escola, construíram um painel, 
com aplicação de várias técnicas e, mais uma 
vez, os alunos utilizaram a sua imaginação para 
reciclarem um variado número de materiais com 
muita cor.

A primeira parte do trabalho foi a divisão dos 
cartões em peças de puzzle que foram sendo 
decoradas ao gosto de cada um, com os mais 
variados materiais, tecidos, restos das aparas dos 
lápis, casca de milho, grão de milho, folhas secas, 
enfi m de tudo o que a imaginação permitiu.

Fonte: http://arvoresdeportugal.free.fr/

Com a imaginação a funcionar,
 tudo se pode utilizar.

A selecção de materiais e recorte das peças do 
puzzle.

OUTRAS 
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Os retoques fi nais aí estão ...

O princípio da batalha fi nal, tudo certinho encaixar, 
para nada estragar ...

Colocação de uma moldura ...

Passo a passo, peça a peça, já está algo a 
aparecer ...

Os artistas contemplam a obra...enquanto 
decidem a sua colocação

(Construção de um Painel)

Aconteceu

O resultado fi nal está...
impressionante não acham!

ACTIVIDADES
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No dia 28 de Maio os alunos do 6º Ano, do 
Clube da Floresta “Guarda-Rios”, da  Escola 
Básica 2/3 António Correia Oliveira, fi zeram este 
ano, masi uma vez a caminhada da Escola até 
ao Monte de S. Lourenço. Chegados ao recinto 
e no fi m de terem passado pelo controlo, cada 
turma dirigiu-se aos vários ateliês, para realizar as 
actividades que cada um deles proporcionava. No 
Clube da Floresta, os temas apresentados foram:

- “Revestimento de Aves”:
- “Elaboração de cata-ventos”. 
Cada turma revestia uma ave diferente, com 

materiais diversos e recicláveis; penas, folhas, 
pequenos paus, palitos, areia, serrim, outros… 
A turma A, revestiu o melro-preto, com penas. 
A representação das aves, era em cartão. Na 
execução dos cata-ventos foi usado papel de 
jornal, de revista e kraft.

Depois de todas as turmas terem colado 
os respectivos materiais na ave indicada, foram 
expostas no recinto acompanhadas dos cata-
ventos.

OUTRAS 
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Na semana da Floresta, “Os Bolotinhas”, 
da Escola Básica 2/3 e Secundária de Celorico 
de Basto, estiveram muito activos, envolvidos em 
várias actividades do clube, nomeadamente na 
realização de desdobráveis e marcadores alusivos 
à fl oresta. 

Nos dias 18 e 19 de Março realizaram a Feira 
de Plantas, com a venda de várias plantas como:

-Prímulas;
-Ranúnculos,
- Azálias
- Petúnias;
- Amores perfeitos;
- Margaridas
- Magnólias
Para culminar essa semana, no sábado, dia 20 

de Março, com a participação de alguns elementos 
do clube no Projecto Limpar Portugal, deram o seu 
contributo na limpeza e recolha de lixo da Floresta.

   Passatempo Polenix
Página 4: Carvalho Negral
Página 8: Pinheiro Manso
Página12: Carvalho - Português (Cerquinho)
Página 14: Sobreiro

Página 18: Azinheira
Página 26: Mendroeiro
Página 28: Castanheiro
Página 30: Sabugueiro

Aconteceu

ACTIVIDADES



               

Clube da Floresta “Hedera Helix” 
da E.B 2/3 e Sec. Domingos Capela

   
   

   
   

   
    

Click

 C
lic

k

32 Folha Viva



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




