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EDITORIAL

Dando continuidade a I6gica estabelecida para
0 numero anterior, também o Folha Viva n.° 46 se
reveste de uma periodicidade anual, abarcando,
assim, todas as actividades realizadas durante a
ano lectivo de 2009/10.

Este ano cinzento, na ja longa histéria dos
Clubes da Floresta, veio provar que, mesmo sem
Coordenacédo Nacional activa, muitos deles se
mantiveram em funcionamento e desenvolveram
actividades com alguma normalidade, o que prova
bem a vitalidade do Prosepe, por ter sido capaz
de criar arvores bem nutridas e com raizes fortes,
os Clubes da Floresta, que, assim, ndo se deixam
tombar facilmente.

Todavia, a inactividade da Coordenagao
Nacional traduziu-se na redugdo do numero de
Clubes activos e, sobretudo, no nimero de acgdes
realizadas. Nao obstante, mercé do empenho
dos Professores Coordenadores dos Clubes da
Floresta, dos seus Adjuntos e Colaboradores, bem
como do envolvimento pessoal dos Coordenadores
Distritais e Adjuntos, mesmo nestas condigdes
dificeis, foi possivel realizar um vasto conjunto de
actividades.

Contudo, devido a auséncia de Coordenacao
Nacional, nao foi possivel acompanhar, em tempo
oportuno, o seu desenvolvimento. No entanto, ao
serem criadas condigdes para a reactivagao da
Coordenacao Nacional, no ano lectivo de 2010/11,
esse facto permitiu que fosse realizado um
trabalho de recolha, junto dos Clubes da Floresta,
no sentido de recuperar o ano lectivo de 2009/10,
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designadamente para saber quantos deles se
tinham mantido em funcionamento e quais as
actividades que realizaram.

Foi, pois, com base nas informacdes prestadas
por deles, infelizmente nem todos
responderam ao nosso apelo, que organizamos
o presente numero do Folha Viva. Nele damos
conta de algumas das actividades realizadas,
desde aquelas que contam com mais tradicdo,
como sejam as Comemoragdes dos Dias de Sao
Martinho, da Floresta Autdctone ou Mundial da
Floresta, ou a celebragdo da Quadra Natalicia,
a par de outras em que 0s jovens prosepianos

muitos

deram largas asas a sua imaginagao e produziram
trabalhos que sao de enaltecer, ndo sé pela
originalidade, mas também pelos conhecimentos
que proporcionaram sobre a floresta e, ainda, pela
execucao de boas praticas florestais, patentes
tanto na area envolvente do meio escolar, como na
utilizagdo de material reciclado e de sobrantes da
Floresta para a realizagdo de muitos dos trabalhos
efectuados.

Para melhor ficarmos a conhecer a nossa
floresta, este Folha Viva permite ir a descoberta de
algumas das mais importantes espécies florestais
autéctones, cujas pistas séo dadas pelo Polenix.
Depois, € s6 descobrir o respectivo nome!

Ao retomar a sua actividade, a Coordenacgao
Nacional do Prosepe ja recuperou a edigdo dos
numeros em atraso do Folha Viva, e pensa poder
voltar a edigdo trimestral, neste ano lectivo de
2010/11, para assim poder divulgar as actividades

desenvolvidas por um maior numero de Clubes
da Floresta. Mas, para que nao sejam sempre 0s
mesmos a constar dos Folha Viva é fundamental
que, todos os outros nos enviem os relatos das
suas actividades. SO podemos divulgar o que
conhecemos e, para isso, é imprescindivel que,
periodicamente, nos enviem os relatorios que estao
definidos.

Esperemos que assim, depois deste ano
cinzento, o novo ciclo que se abre ao Prosepe possa
ser de mais tranquilidade e estabilidade para nao
comprometer o trabalho pedagdgico, a desenvolver
ao longo dos proximos anos lectivos, o qual deve
ser planeado com rigor e antecedéncia, para nao
obrigar a esforcos suplementares, perfeitamente
evitaveis, e que s6 comprometem a qualidade do
trabalho a desenvolver.

Como “o futuro a Deus pertence”, tenhamos
esperanga num porvir melhor!

Cordiais saudacgdes prosepianas.
O Coordenador Nacional

c:lw.:m "—.:l'ﬂ-ﬂd-(-l-u.—:_..
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(Professor Doutor Luciano Lourengo)




Floresta Autoctone
Familia: das Fagaceas _r?

_ L ar
Especie: Quercus Pyrenaica ‘D{‘* 3

Grupo: Folhosas

Descricao Geral: Uma bela arvore de
folha caduca, com um porte médio podendo
ultrapassar 20 m de altura. A copa € ampla
e arredondada, ou ovodide; quando nova
tem as pernadas ascendentes e patentes
em adulto; os raminhos sdo densamente
tomentosos e aveludados, com ramificacdes
e folhagens abundantes e densas. O tronco
é direito revestido por casca pouco espessa,
acinzentada e fendida. E frequente encontrar
individuos com um porte arbustivo devido
a0s numerosos cortes.

Em muitas zonas do pais é ainda
aproveitada para producdo de lenha, os
povoamentos sdo conduzidos em regime
de talhadia, utilizacao tradicional entre nés
desta espécie.

L, e BB evien e P ooabagal

Quem sou eu ?

4 Folha \liva q
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Neste dia, os Prosepianas langam méaos a
obra e realizam actividades e trabalhos muito
diversificados. De salientar as Quadras de Sao
Martinho; o concurso do Polenix e do castanheiro

No sentido de mobilizar toda a comunidade
escolar, os Clubes da Floresta dinamizam e
prestigiam uma actividade muito tradicional,
o Magusto de Sao Martinho. Através da
envolvéncia de todos os agentes escolares este
dia € acompanhado com muita alegria, animagao
e, em alguns casos, com muita inovagao, senao
vejamos alguns trabalhos:

Para comemorar o Dia de Sao Martinho, 11
de Novembro, decorreu durante uma semana
uma Exposicdo alusiva ao Sao Martinho, aos
castanheiros e castanhas, no atrio principal do
Bloco B da Escola Basica 2 de Tabua.

Fizeram parte desta exposicéo os trabalhos
realizados pelos alunos, membros do Clube da
floresta, “Os Amigos dos Bacorinhos’:

- Uma sequéncia de ilustragbes da Lenda
de Sao Martinho;

- Informacdes varias (sobre a tematica de
SaoMartinho, suavidae suaassociagaoa
esta data, sobre castanhas, castanheiro,
sua tradicao nesta época);

- Adagios, Poemas, Provérbios/Ditados
Populares, Ladainhas, Adivinhas,
Curiosidades;

- Receitas com castanhas;

- Exposigcao dos trabalhos feitos com
elementos do castanheiro (folhas,
ourigos, castanhas e ramos com folhas).

O Magusto para a Comunidade Escolar foi
realizado ao fim da tarde do dia 11 de Novembro,
apos actividades desportivas, organizadas pelo
Grupo disciplinar de Educacéao Fisica, realizadas
como comemoragao desta data.



Aconteceu
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O Clube da Floresta “Os Milhafées “, da Escola Secundaria de Pdvoa de Lanhoso, participarou na
comemoragao do Dia de S. Martinho. A alegria esteve entre todos os presentes. O evento foi coberto
com muitos sorrisos e animacgao. Durante a Feira de Sdo Martinho foram distribuidas castanhas cedidas
a toda a comunidade educativa e realizaram-se diversas actividades.

. AW A - R
O Clube da Floresta “Os Mochos “, da Escola Basica 2/3 Professor Dr. Egas Moniz, Estarreja,

realizou uma exposi¢cao dos trabalhos elaborados pelo alunos sobre o Dia de S. Martinho.
O Magusto foi um sucesso, aberto a toda a comunidade escolar.

6 Folha \iva o



O Clube da Floresta “Buteo”, da Escola
Basica 2/3 de Ancede fez o magusto, que coincidiu
com a “Feira Fraca”. Para tal, pediu aos alunos
que colaborassem trazendo castanhas que nesse
dia foram assadas para que toda a comunidade

escolar presente as pudesse degustar, quentinhas
e boas...

Aconteceu

O Clube da Florestta “Passaro Selvagem®,
da Escola Basica 2/3 de Medas, Gondomar,
procedeu a realizacdo de um magusto na sede
do Clube, no exterior do qual, os alunos foram
assadando castanhas em assadores tradicionais e,
posteriormente, foram distribuidas pelos elementos
da Comunidade Educativa.

da, assada'v';'-{ant; faz..
e é preciso é': nhé-la

Folha \liva'7



Floresta Autoctone

Familia: das Pinaceas \.L,,\ /ib- {?
Especie: Pinus Pinea ‘E : ,-.ﬂa -

Grupo: Resinosas

Descricdo Geral: Arvore resinosa de
porte mediano, até 25 m de altura. Possui
copa densa, ampla, arredondada em
forma de guarda-sol nos individuos adultos
e esférica nos sujeitos jovens. Muito
caracteristica da paisagem mediterranea
com alto fuste direito ou levemente flexuoso
e robusto. O tronco € coberto por casca
espessa, depois |

acinzentada e profundamente fendido com a

castanho-avermelhada,

idade. Pernadas grossas viradas para cima,
ramos em angulo agudo e raminhos curvos,
de um
Ramificacao densa, verde intenso.

tom cinzento-esverdeado-palido.

A sua accao de protector dos solos
arenosos, nomeadamente na fixagao das
dunas, permite obter rendimento florestal em
terrenos pobres, pouco ou nada produtivos

" .

Quem sou eu ?

8 Folha \iva R

Os elementos do Clube da Floresta “Balluta
Radical’, da Escola Basica de Vouzela, para
comemorar esta quadra do “Dia de S&o Martinho”,
realizaram um projecto para a decoragao do atrio
da escola, que deu muito trabalho, mas ficou
muito interessante.

Os alunos construiram um cartucho de
castanhas, em trés dimensbes, com materiais
reciclados, nomeadamente folhas de paginas
amarelas, com que revestiram o exterior do
cartucho e sacos de farinha de pao, com os quais
confeccionaram as castanhas.

Este trabalho foi depois colocado no atrio da
escola onde suscitou muita curiosidade, interesse
e admiragao.

No dia do Magusto os alunos fizeram,
cartuchos com folhas de paginas amarelas para
neles colocarem as castanhas assadas, que
distribuiram pelos colegas e realizaram, ainda um
pequeno atelier de pintura facial.




Aconteceu

Aproveitando e revestindo as folhas das paginas
amarelas

Elaborando os cartuchos com as folhas das paginas
amarelas

Cartucho com castanhas 3D

Os Prosepianos congratulando-se com o trabalho
realizado

: z
[

o %

E, no final, ainda houve tempo para a diversao!
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X OLIMPIADAS DA FLORESTA

A inexisténcia de coordenacado nacional fez
com que esta actividade tivesse perdido, neste
ano lectivo, algum do brilho que a caracteriza. A
Fase Escola contou com pouca adesao e a final,
nao se realizou por esse motivo mas também por
falta de financiamento. Ficou reduzido a Clubes da
Floresta do distrito de Leiria.

Ndo obstante, serviram para demonstrar
que o cariz pedagdgico, de cidadania e de boas
praticas florestais, estda bem enraizado entre os
Prosepianos. Assim, € de louvar o esforgo realizado,
tanto pelos organizadores como pelos Professores
aderentes ao que, mesmo nos dias que
hoje correm, n&o querem deixar cair uma das suas
principais func¢des: a de formar melhores cidadaos.
So6 com esta boa vontade foi possivel que, no dia
22 de Margo de 2010, em Marrazes, Leiria, a fase
Final das X Olimpiadas da Floresta tivessem lugar.

As Escolas que nela participaram foram as
seguintes:

- EB 1 de Marrazes,

- EB 1 da Sismairria,

- EB 2, 3 Frei Estévao Martins,

- EB 2, 3 do Avelar,

- EB 2, 3 Nery Capucho,

- Colégio Dr. Luis Pereira da Costa,

- Escola Secundaria Afonso Lopes Vieira

A recepcao aos alunos foi realizada na Mata
dos Marrazes. Assim que chegaram, receberam
um mapa com os pontos de orientagao que tinham
de procurar e uma ficha com respostas multiplas.
As questdes estavam colocadas nos pontos e
apoés a leitura da pergunta tinham de seleccionar
a resposta adequada. A prova foi realizada com
muita animagao e com éxito.

Esta actividade teve como objectivos:

- Conhecer a importancia da Floresta e
sua Biodiversidade;

- Saber orientar-se na Floresta a partir de
um mapa;

- As boas praticas Florestais.

Os Prosepianos sairam com
conhecimentos e a Floresta agradece....

muitos

10 Folha \va
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Clube da Floresta
“Os Tobias” do
Colégio Dr. Luis Pereira
da Costa, Leiria

- Fase Escolas -
Clube da Floresta
“Os Bolotinhas” da
E.B. 2/3 e Sec. de

Celorico de Basto, Braga

Prosepianos realizado a prova de Orlentagao
interagindo com a Floresta

Prosepianos procedendo a indetificagao das espécies
florestais

Unido dos Clubes da Floresta!



Aconteceu

O Clube da Floresta “Os Bioverdes”, da - -

Escola Basica de Manhente, Barcelos, procederam
a sementeira de bolotas para o desenvolvimento de
carvalhos que serao plantados no recinto escolar.

M

—



Floresta Autéctone
b4
Descricado Geral: E uma arvore de folha

caduca, ainda que esta queda seja tardia
,sendo por isso, denominada arvore de folha

Familia: das Fagaceas
Especie: Quercus faginea
Grupo: Folhosas

marcescente, com um porte médio de 20
m de altura. A copa € ampla, arredondada
ou ovada, com ramificagbes e folhagem
abundante e densa. O tronco geralmente
direito, pode ser tortuoso.

Encontramos frequentemente no nosso |
Pais, individuos com um bom porte arbustivo
em solos muito degradados.

E considerado como uma espécie capaz
de recuperar solos degradados, de limitar a
erosdo, de facilitar a infiltragdo das aguas |
pluviais.

A madeira € muito boa para a construc¢ao,
sob a forma de vigas. Serve igualmente
como combustivel. As folhas e frutos podem
ser usados como alimento para o gado.
€ uma espécie que tem um grande valor

ornamental.

42 Folha Viva

COMEMORACAO

Os alunos, membros, do Clube da Floresta
‘Guarda-Rios”, da Esola Basica 2/3 Anténio
Correia Oliveira, Esposende, participaram na
semana da Floresta Autéctone com a iniciativa
‘Uma Folha, Uma Histoéria’.

Baseado no tema sugerido, os alunos do 6°A,
todos inscritos no Clube da Floresta, recolheram
poemas relativos as arvores e distribuiram
os versos pelas nervuras de uma das folhas
fornecidas, enquanto outras foram pintadas.

O poema seleccionado tinha como titulo
“Morrem as Arvores de Pé?” da autoria de
Helena de Sousa Freitas.




- Aconeceu
DO DIA DA ELORESTATAULOEIKONE

O Clube da Florestta “Os Milhafoes®, da Escola f
Secundaria de Pévoa de Lanhoso, comemorou o
Dia da Floresta Autéctone com:

- A Palestra “Floresta e biodiversidade”:

- Dr? Maria do Céu Osodrio, Parque da
Peneda Gerés;
- Engenheiro Antonio Vivas, Autoridade
Florestal Nacional
- A Plantagc&do de uma arvore, integrada nas

comemoracdes do centenario da Republica

MORREM AS ARVORES DE PE?

(_ma arvore cail,,
... N3ao se (”‘16) ouve um som. 4
’ & 2 A .
A morte € sempre asslstldaao siléncio. ’
As outras éwofcs chc'_?ram...
e.OSEl Pranto é mais Pu_ngcnte
que a dor do tronco magoado,

a descerlentamente por entre é‘vegetagéo,
ateé esmagar o solo.

(Helena dg.S(ﬁa_Freitas‘
Rela Floregta,

Floresta antiga e magica
" m meio as montanéas esta dormindo
[~ scondida Pela névoa, cada vez mais esta indq
Do mundo rcali

Loago ela s6 existira
¥ lendas de dias Passaclos.
Flgres’ca Euc dos Deuscs

¥ ojar im eﬁér‘ltacio‘

Floresta silenciosa
m que Pal’s esta Perdida?
Deixou este mundo para scmpre

[T triste foi a dcspedida.

Tao majestosa
m seus ]agos encantados
No sagra&o recanto.
T um sonho distante,
Agora tzo longe da humanidade.
Bela [Tloresta '
aior que o medo é a

¢ ' -
(ante: hgp:_llw#v-w.luso-’)?gm_g.s';netlz .
Folhalliva 13




Floresta Autoctone

2 1>s)
"o
Descricao Geral: Arvore de porte
mediano que pode atingir 20 m de altura
com copa ampla e pouco densa. O tronco
tortuoso é ramificado em grossas pernadas
e revestido por casca acinzentada, algo
enegrecida, espessa e fendida: a cortica. As
folhas sao persistentes.

Muito importante pelo valor comercial
da cortica, oferece uma boa proteccdo dos
solos e é um precioso aliado na luta contra
os incéndios, dado a sua fraca cobertura
sub-arbustiva.

Em termos ecoldgicos a cortica
apresenta uma importancia muito grande, ja
gue por um lado protege a arvore do fogo
e por outro serve de abrigo a inumeros

animais, sobretudo insectos e plantas,
musgos, liguenes e até algas microscopicas.

Familia: das Fagaceas
Especie: Quercus Suber
Grupo: Folhosas

T
e

Quem sou eu ?

14 Folha Vv q
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COMEMORACAO

O Clube da Floresta “Os Milhafoes®, da
Escola Secundaria de Pdévoa de Lanhoso,
comemorou no dia 21 de Margo de 2010, o Dia
Mundial da Floresta.

S ML HE2FRDOES

{I— -~
. T -

Neste dia, o Clube da Floresta “Os
Milhafoes“ desenvolveu as seguintes
actividades:

-Divulgagdo e sensibilizagcdo para a
Campanha Limpar Portugal;
-Participagcdo na actividade Limpar
Portugal;
-Sessdao de avaliacdo da actividade no
Teatro Club de Pévoa de Lanhoso;

- Concurso “O meu ecoponto”;

-Recolha selectiva de residuos pelos
alunos da ESPL.
As imagens demonstram todo o empenho e
magnitude desta actvidade .




Aconteceu

15



O Clube da Floresta “Os Mochos “, da Escola
Basica 2/3 Professor Dr. Egas Moniz de Avanca,
Estarreja, nesta época natalicia, associou-se quer
a tematica ambiental, quer a preservacao da saude,
pelo que decidiram fazer uma Arvore de Natal ....
unica.

Os Prosepianos fizeram uma investigagao
sobre as substancias nocivas que se encontram
presentes no cigarro e que podem ser encontradas
em produtos utilizados nas nossas casas, com
outro fim.

Resolveram, assim, trazer as embalagens
vazias desses mesmos produtos e, com eles, formar
uma arvore de natal com um duplo significado e
proposito:

- Aproveitamento de residuos para fins
decorativos;
- Alerta anti-tabagico.
O resultado foi este ...

QUADRA

O Clube da Floresta “Pinhero Vivo*“, da
Escola Basica 2/3 deTaide, Pbévoa de Lanhoso,
meteu maos a obra e construiu uma arvore de
Natal e um presépio com materiais reciclados.

Estes trabalhos serviram de fundo ao postal
digital que foi enviado as entidades locais.




NATALICIA

O Clube da Floresta “Os Milhafoes“, da Escola Secundaria de Pévoa de Lanhoso, procedeu a
comemoragao da Quadra Natalicia - Eco-Natal. Os Prosepianos levaram com afinco esta actividade e
construiram arvores de Natal com materiais reciclaveis e restos florestais, que depois foram expostas a
comunidade escolar. Participaram, também, no concurso de presépios.

OClubedaFlorestta“‘Passaro
Selvagem®, da Escola Basica 2/3
de Medas, Gondomar, em parceria |
com o Clube das Engenhocas,
construiram um presépio de
madeira reciclada, que foi exposto
na Sala dos Professores.

Os alunos realizaram,
igualmente, diversos =
projectos de arvores de i
Natal com materiais reciclados.

»
ag
=
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Floresta Autoctone

Especie: Quercus Rotundifolia ;g.-;. *:Z
- i

Grupo: Folhosas

Familia: das Fagaceas

Descricao Geral: Arvore mondica de
porte modesto, 8 a 15 m, atingindo por vezes
20m de altura, com copa ampla, ovéide ou
arredondada. O tronco curto e tortuoso, tem
uma casca acinzentada ou parda. As folhas
sdo persistentes e 0os ramos sdo obliquos,
sinuosos e com ramificagdo densa. Amadeira
€ muito dura e compacta.

Esta arvore, quando ornamental, da uma
agradavel sombra e suporta as podas. A
madeira muito densa e compacta, deforma-
se quando seca; dificil de trabalhar embora
suporte o polimento, dai que sirva para o
fabrico de pequenas pecas como parquets.
A madeira possui um alto valor calorifico,
dando excelente lenha e carvao.

48 Folha \va

QUADRA

No ambito desta actividade, os membros
do Clube da Floresta “‘“Os Amigos dos
Bacorinhos”, da Escola Basica 2 de Tabua,
executaram diferentes Postais de Natal, variando
a sua forma.

Estes postais foram executados tendo como
base cartolinas, utilizando na decoragao das
suas formas constituintes diferentes materiais
da floresta (plantas, flores, bolotas, bugalhos,
sementes, pinhdes, musgos, pod de casca de
pinheiro, mimosas, urzes, estevas, cachos da
india, aparas de madeira, caruma, palha, po6
de castanha da india) e, nas suas mensagens
escritas foram utilizadas canetas de varias cores

€ espessuras.




- nconeces
NATALICIA

Os membros do Clube da Floresta “Guarda-

Rios”, da Escola Basica 2/3 Antonio Correia
Oliveira, participaram no concurso “ O meu Natal
é mais Ecoldgico’, actividade desenvolvida
em colaboragdo com a Céamara Municipal de
Esposende, com os seguintes trabalhos:
- Figuras do Presépio (feitas em papel
impregnadas de purpurina);
- Duas Arvores Ecoldgicas (também em
papel).

Os trabalhos executados pelos alunos ficaram
expostos na Casa da Juventude. Amaior na entrada
do edificio e a mais pequena no 1°andar.

Na Escola puderam ser observados Presépios
de diversos materiais reciclaveis.

Enquanto uns alunos preparavam a Arvore,
outros foram chamados para uma pequena
demonstracdo, com qual se pretendia ensinar
como fazer a limpeza de uma area onde tinha sido
derramado dleo.

Folhailiva19



ENCONTROS

Neste ano cinzento a Coordenacdo Nacional nao obteve os meios necessarios para apoiar
e dinamizar as actividades do Prosepe, pelo que nao foi possivel realizar todos os Encontros
Distritais dos Clubes da Floresta. Contudo, ¢é justo salientar, a dedicagdo e o empenho com que
muitos Coordenadores Distritais, sobretudo tendo em conta as adversidades, se envolveram na
organizagdo e nao deixaramde realizar esta nobre actividade de que damos contaem breve sintese

O Encontro contou com a presenga de 120
elementos divididos entre os 5 Clubes da Floresta
que marcaram presenca. O Encontro consistiu
na Reflorestagdo de uma &rea previamente
preparada sob a coordenagdo de técnicos da
Associagao Florestal do Baixo Vouga, com
arvores autéctones, semeadas em Novembro, nos
Clubes da Floresta. Esta actividade foi inserida no
Projecto “Plantar o Futuro’. Os prosepianos
mostraram um grande empenhamento e alegria
nesta actividade, bem como, desfrutaram da
Floresta com diversas actividades.

A chegada ao Monte de Sao Lourengo os 34
Clubes da Floresta receberam a documentacgao e
equipamento para as actividades e iniciaram de
imediato os percursos pedestres. Havia 4 trilhos
e actividades diferentes conforme os niveis de
ensino: «Trilho da Natureza»; «Trilho das Trés
Bicas»; «Trilho do Pinheiro Manso» e o «Trilho da
Senhora da Guia». Ao terminarem as actividades
os Prosepianos tiveram a disposicdo Jogos
Populares e Radicais no Monte de S. Lourenco,
entre outas actividades, que se prolongaram até
a sessao de encerramento.

O Encontro contou com a participacdo de 3
Clubes da Floresta: “As Pinhas”, “O Mocho” e “Os
Grifos”. Teve inicio com a visita a DinoExpo sobre
a tematica “Dinossaurios e a evolugcao das
plantas”. Apds a visita 0s alunos participaram no
concurso Sopa de Dino e o Clube vencedor recebeu
o diploma de Clube da Floresta do Ano 2010.

Seguiu-se um piquenique junto as piscinas
municipais de Castelo Branco. De tarde os
alunos fizeram uma visita guiada ao Centro de
Interpretacdo Ambiental de Castelo Branco.

Castelo Branco
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[
ENCONTROS

Ap6s a concentracdo junto a Base da Forca Area
Portuguesa em Monte Pilar, foram distribuidas
luvas e sacos de plastico e iniciou-se, assim, a
actividade “Limpar Pagos de Ferreira, Limpar Portugal”.
Com um percurso pedestres, com uma caminhada
de 3,500 km, envolto de uma area florestal. A tarde
iniciou-se com o piquenique onde 0s prosepianos
puderam conviver e onde a diversdo nao faltou:
trampolins, karts, insuflaveis, a lixoteca, entre
outros. Os prosepianos foram manados com
explicagbes sobre primeiros socorros. O Encontro
para além de divertido foi enriquecedor.

No encontro estiveram presentes 18 Clubes
da Floresta. Durante a manha realizou-se a XXI
Caminhada Anual do A.E. de Melgacgo. O Encontro
contou com uma visita ao Centro de Interpretagao do
Parque Nacional da Peneda-Gerés; demonstragao
dos Sapadores Florestais de Melgago. Na parte| i
de tarde os prosepianos procederam a plantacdo|
de 18 arvores autoctones (uma por cada um dos
18 clubes participantes), bem como, assistiram a
demonstragdes, quer dos B.V. de Melgaco, quer
da GNR - Brigada Cinotécnica de Valenga. No final
realizou-se a Ceriménia de Encerramento com
entrega de medalhas aos Clubes da Floresta.

Viana do Castelo

Em ambiente de grande alegria o Clube da] Zafi*
Floresta “Os Raposinhos” receberam o0s seus|i. Mis
congéneres de outras escolas do distrito de Viseu.|
Participaram aproximadamente 100 alunos e 15
professores dos clubes “Pinus” de Lamego, “Loendro|
Vigilante” de Campia e “Balluta Radical” de Vouzela.
A manha foi preenchida com a realizagédo do jogo
subordinado ao tema “Mexa-se pela floresta”. Durante
a tarde, os B.V. de Tondela, o GIPS,os Jogos
Tradicionais da Casa do Povo de Tonda, entre
outros, revelaram-se atractivos para os alunos. Foi
um dia com muito sol, um dia muito quente! Em
termos humanos, foi um dia brilhante e caloroso!
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Floresta Autoctone
A E _,hl"
W

Descricao Geral: Arbusto ou arvore de
folha perene; porte pequeno que vai dos
5 aos 10 m de altura, excepcionalmente
atinge 15 m. Possui copa oval e espessa.
O tronco e os ramos sao tortuosos. A casca
e fendilhada, destacando-se em tiras,
geralmente acastanhadas

E uma arvore

Familia: das Ericaceas
Especie: Arbutus Unedo
Grupo: Folhosas

tolerante ao
assombramento, suporta climas com
periodos estivais secos e pluviosidade baixa,
bem como altitudes elevadas, até 1200m.
Prefere solos siliciosos, da costa ou da
montanha, mas suporta os calcarios e solos
pobres em humus, de textura e humidade
médias. Renova bem pelo cepo. Vive para
além de 200 anos.
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OUTRAS

O Clube da Floresta “Os Mochos”, da
E.B. 2/3 Professor Dr. Egas Moniz, Estarreja,
procederam a recolha de sementes e a sua
plantagao.

Na Escola, os membros do Clube
deram inicio a preparagcao desta actividade,
dinamizando a recolha de sementes de pinheiro,
castanheiro e carvalho, e a sua colocagao em
pacotes de leite vazios onde foi depositada
alguma terra. Contaram com a colaboragao da
Dow Portugal, que providenciou recipientes para
a recolha dos produtos referidos.

Posteriormente, procederam a sementeira,
utilizando os pacotes tetrapak, como recipientes
para o cultivo.

Depois de sucessivos adiamentos, devido
a condigdes meteoroldgicas adversas, no dia
16 de Abril, os alunos envolvidos, procederam a

plantacao das espécies por eles semeadas.
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Floresta Autoctone

Familia: das Fagaceas ey P ‘r?
Especie: Castanea Sativa St ": ﬂ* 2
Grupo: Folhosas & @ .

Descricao Geral: Arvore caducifélia de
porte mediano, podendo atingir 25 a 30 m de
altura, mas geralmente imponente quando
adulta e isolada; posssui copa ampla, larga
nos sujeitos isolados. O tronco, grosso,
revestido por casca que muda de cor e de
textura com a idade, € espesso e direito; os
ramos inferiores sdo compactos e de grande
envergadura e 0s ramos superiores sao |
torcidos.

Espécie florestal que produz excelente
madeira de cor escura, pesada e boa de
trabalhar. Utiliza-se em marcenaria, tanoaria,
soalhos, tornearia, mobiliario construgéo |
naval e mais... As varas obtidas em talhadias
de ciclo curto podem ser utilizadas em

cestaria e outros objectos de verga.

OUTRAS

Os alunos do Clube da Floresta “Hedera
Helix”, e os alunos Curso de Jardinagem (J8), da
Escola Basica e Secundaria Domingos Capela,
Espinho, sob a coordenacio dos Professores de
Técnicas Especificas daquele Curso, Eng.? Rita
Fernandes e Eng. Carlos Belo, participaram na
Semana Europeia da Prevencédo de Residuos
através da actividade “Reduzir, Reutilizar e
Plantar para melhorar o Ambiente”.

Esta actividade mobilizou a Escola para
participar na redug¢ao dos plasticos (vasos) e do
lixo, reutilizando os pacotes de leite. A0 mesmo
tempo, celebrando o Dia da Floresta Autéctone
(23 de Novembro), os jovens participaram
sementeira de arvores
autéctones. Posteriormente, contribuirdo para a

activamente, na

reflorestacdo de uma area florestal abandonada,
com plantas autdctones por eles semeadas.
Aprenderam a reduzir o lixo a partir da reutilizag&o
dos pacotes de leite usados na Escola. Poderam
compreender o valor da reutilizagdo numa
actividade ecologica, semeando e plantando
arvores. Assim perceberam que contribuirao
para fazer menos lixo e ajudardo activamente na
reducao do didxido de carbono.

Os Prosepianos e dos demais alunos
aprenderam a escolher as sementes, a semear, a
regar e a cuidar. Esperemos que muitas germinem
para que, em Margo, se possam plantar.
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Floresta Autoctone
Familia: das Adoxaceae Gy P _‘?

Especie: Sambucus Nigra ‘ff‘ ‘f .f"" 2

Grupo: Folhosas

Geral: Grande arbusto
caducifdlio, por vezes com porte arbustivo, ate

Descricao

5 metros de altura ou mais, muito ramificado,
de copa densa, arredondada; irregular ou
inclinado, caules ocos e frageis com ritidoma
verrugoso, cinzento-acastanhado. Ramos
fracos e quebradigos.

Essencialmente silvestre € utilizado na
constituicao natural ou ndo de sebes, como
ornamento nos jardins, devido a beleza,
primeiro das aromaticas flores, depois
dos frutos muito procurados por aves que

dispersam as sementes.
E um dos arbustos pioneiros no
restabelecimento de areas florestais.
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OUTRAS

Os alunos do Clube da Floresta “Balluta
Radical”’, da Escola Basica de Vouzela, para
darem mais vida a escola, construiram um painel,
com aplicacdo de varias técnicas e, mais uma
vez, os alunos utilizaram a sua imaginacao para
reciclarem um variado numero de materiais com
muita cor.

A primeira parte do trabalho foi a divisdo dos
cartdes em pecas de puzzle que foram sendo
decoradas ao gosto de cada um, com os mais
variados materiais, tecidos, restos das aparas dos
lapis, casca de milho, grdo de milho, folhas secas,
enfim de tudo o que a imaginacao permitiu.

A seleccdo de materiais e recorte das pegas do
puzzle.

Com a imaginacao a funcionar,
tudo se pode utilizar.



ACTIVIDADES (ConstrucaordelumiRainel)

O principio da batalha final, tudo certinho encaixar,
para nada estragar ...

—
T P
S [0 |
- g
=Fl e
"

Passo a passo, pega_a_pega, ja esta algo é
aparecer ...

4 @

\

Os artistas contemplam a obra...enquanto
decidem a sua colocacao

O resultado final esta...
impressionante ndo acham!
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No dia 28 de Maio os alunos do 6° Ano, do
Clube da Floresta “Guarda-Rios”, da Escola
Basica 2/3 Anténio Correia Oliveira, fizeram este
ano, masi uma vez a caminhada da Escola até
ao Monte de S. Lourengo. Chegados ao recinto
e no fim de terem passado pelo controlo, cada
turma dirigiu-se aos varios ateliés, para realizar as
actividades que cada um deles proporcionava. No
Clube da Floresta, os temas apresentados foram:

- “Revestimento de Aves”:

- “Elaboracao de cata-ventos”.

Cada turma revestia uma ave diferente, com
materiais diversos e reciclaveis; penas, folhas,
pequenos paus, palitos, areia, serrim, outros...
A turma A, revestiu o melro-preto, com penas.
A representagcdo das aves, era em cartdo. Na
execucao dos cata-ventos foi usado papel de
jornal, de revista e kraft.

Depois de todas as turmas terem colado
os respectivos materiais na ave indicada, foram
expostas no recinto acompanhadas dos cata-
ventos.

"
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- Aconeceu
ACTIVIDABDES

Na semana da Floresta, “Os Bolotinhas’,
da Escola Basica 2/3 e Secundaria de Celorico
de Basto, estiveram muito activos, envolvidos em
varias actividades do clube, nomeadamente na
realizacao de desdobraveis e marcadores alusivos
a floresta.

Nos dias 18 e 19 de Marco realizaram a Feira
de Plantas, com a venda de varias plantas como:

-Primulas;

-Ranunculos,

- Azalias

- Petunias;

- Amores perfeitos; [
- Margaridas ;
- Magnalias
Para culminar essa semana, no sabado, dia 20 ‘
de Margo, com a participacéo de alguns elementos
do clube no Projecto Limpar Portugal, deram o seu
contributo na limpeza e recolha de lixo da Floresta.

Polenitx

- - Pagina 4: Carvalho Negral Pagina 18: Azinheira
.:*‘ : - Pagina 8: Pinheiro Manso Pagina 26: Mendroeiro
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