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Retomada a programação trimestral, o Folha 
Viva n.º 48 pretende, à semelhança do número 
anterior, relatar algumas das muitas atividades 
realizadas pelos Clubes da Floresta no decurso 
dos três meses a que respeita a edição.

Neste contexto, o presente número do Jornal 
dos Clubes da Floresta dará ênfase aos Debates 
Temáticos sobre a Floresta, designadamente em 
termos da urgente preservação e valorização dos 
espaços com aptidão fl orestal, bem como da sua 
necessária defesa contra os incêndios fl orestais, 
que foram organizados nas diferentes Escolas 
detentoras de Clubes da Floresta, por se tratar de 
uma ação a desenvolver no âmbito do Plano Geral 
de Atividades.

Por outro lado, porque este número inclui o 
mês de Março, será dado particular destaque a dois 
dias muito especiais. No início do mês celebrou-
se mais um aniversário do Projeto, precisamente 
a 4 de Março, Dia Nacional do Prosepe, em que, 
além das atividades específi cas programadas por 
cada Clube da Floresta, decorreu uma atividade 
de índole nacional, comum a todos os Clubes, 
correspondente à Fase Escola das XI Olimpíadas 
da Floresta, que será abordada com algum detalhe.
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Depois, pouco mais de 15 dias volvidos, uma 
outra comemoração, com especial signifi cado para 
os Clubes, correspondeu à celebração do Dia 
Mundial da Floresta. 

De entre as muitas atividades realizadas, 
alguns Clubes da Floresta organizaram visitas 
a áreas fl orestais, com possibilidade de nelas 
desenvolverem atividades lúdico-pedagógicas 
e, ao mesmo tempo, observarem situações 
positivas de conservação da fl oresta, bem como 
situações contrárias, de destruição das árvores, 
tanto em consequência dos incêndios, como de 
comportamentos de risco das pessoas.

Ora, notícias sobre estas e outras das muitas 
atividades levadas a efeito pelos Clubes da 
Floresta são relatadas neste número do Folha Viva. 
Temos conhecimento de muitas outras que foram 
realizadas, mas que não puderam ser referidas 
por não terem sido transmitidas à Coordenação 
Nacional em tempo útil, por forma a poderem ser 
aqui também incluídas. Por isso, apelo, uma vez 
mais, para a vantagem de enviarem a fi cha de cada 
atividade imediatamente após a sua realização. Só 
deste modo teremos material em tempo oportuno 
para poder ser incluído na edição do Folha Viva a 
que diz respeito.
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Certo de vir a receber muitas 
notícias sobre as múltiplas atividades 
desenvolvidas pelos Clubes da Floresta, 
deixo-lhes uma muito cordial saudação 
prosepiana.

EDITORIALDITORIAL

www.shutterstock.com

Cordiais saudações prosepianas.

O Coordenador Nacional

(Prof. Doutor Luciano Lourenço)
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DEBATE                              TEMÁTICODEBATE                    
O Clube da Floresta “Os Azevinhos”, da Escola 

Básica 2-3 Prof. Dr. Carlos Alberto Ferreira de 
Almeida, Santa Maria da Feira, em parceria 
com a biblioteca da escola, recebeu o escritor 
João Pedro Méssener. Num gesto simbólico foi 
afi xado o poema “Cipreste”, do livro “O Guardador de 
Árvores” num cipreste que se encontra no recinto 
escolar, bem como uma placa de madeira com a 
identifi cação da familia, nome científi co e nome 
vulgar dessa espécie.

Na biblioteca da escola, 115 alunos dos 
primeiro e segundo ciclos assistiram a uma 
palestra. Aqui, os alunos tiveram a oportunidade 
de conhecer a biografi a e alguns livros do escritor 
João Pedro Méssener. Os membros do Clube “Os 
Azevinhos” já conheciam bem o livro de poemas 
“Guardador de Árvores”, pois já tinham feito uma 
recolha de referências na literatura portuguesa de 
cada espécie arbórea que existe na nossa escola.   

O Clube da Floresta “Hedera Helix”, da Escola 
Básica e Secundária Domingos Capela,  Espinho, 
mais o Clube Ecológico convidaram o Dr. Roberto 
Cerqueira, da Lipor, para debater o tema: “Alterações 
Climáticas”, no dia 12 de Janeiro de 2011, e fi cou 
marcado uma segunda sessão que se realizou no 
dia 03 de Fevereiro de 2011.

Nestas sessões mencionaram-se as várias 
formas existentes para o tratamento dos resíduos, 
alertou-se para o impacto dos nossos hábitos nas 
alterações climáticas e para as consequências 
do aquecimento global. Também se referiu a 
importância da monitorização da constituição e 
qualidade do ar. 

Foram referidos os vectores principais de 
actuação da LIPOR e em que medida estes 
contribuem para a diminuição da emissão de 
gases com efeito de estufa para a atmosfera. Por 
fi m abordaram-se algumas acções que podem ser 
tomadas de modo a reduzir-se a emissão de CO2 
pela escola (pegada carbónica).
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DEBATE                              TEMÁTICO             TEMÁTICO

Aconteceu

O Clube da Floresta “Vamos dar a mão à 
Natureza”, do Centro Social de Bairro, Vila 
Nova de Famalicao, promoveu uma acção de 
sensibilização intitulada “O que é a diversidade?”

A acção foi orientada por uma bióloga que 
apresentou um PowerPoint sobre a diversidade, 
apelando à interacção dos alunos. A acção 
terminou com um pequeno video intitulado “Salve 
o planeta”.

No fi nal da acção, a bióloga lançou um 
desafi o aos alunos, para fazerem uma pesquisa 
sobre as plantas invasoras. Com estes trabalhos 
irá realizar-se uma exposição no dia 5 de Junho, 
dia do Ambiente.

O Clube da Floresta “Os Amigos do Verde”, da 
Escola Secundára c/ 3º Ciclo de Lousada, Porto, 
realizou um debate temático, no dia 2 de Maio, 
sobre libélulas e libelinhas.

Foi convidado o Dr. Aires Lemos Pires, que 
moderou duas palestras interactivas, uma de  
manhã para uma turma de 7º ano com alunos 
do Clube e outra de tarde, na biblioteca, para os 
utentes da biblioteca e para os restantes alunos do 
Clube, que não puderam ir de manhã.

Os alunos foram sensibilizados para a 
importância da biodiversidade, através da 
discussão de ideias, da realização de um teste, 
da observação de exosesqueletos de insectos e 
visita a uma exposição fotográfi ca sobre libélulas e 
libelinhas, que esteve patente na semana de 2 a 6 
de Maio, no átrio da escola.     
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DEBATE                              TEMÁTICODEBATE                    
No âmbito da Comemoração do Dia da 

Protecção Civil, o Clube da Floresta “Balluta 
Radical”, da Escola Básica de Vouzela, Viseu, no 
dia 29 de Abril realizou um debate, na escola, 
sobre o tema, e contaram com o privilégio de ter 
na escola o Sr Alexandre Borges que explicaou 
o que é a Protecção Civil, como é composta,de 
que maneira actua, e em que circunstancias á 
activada.

 Os alunos fi caram a saber ao pormenor quais 
as entidades que compõem a Protecção Civil e 
como se relacionam umas com as outras, assim 
como as respectivas funções de cada uma delas. 

No fi nal da exposição oral do Sr. Alexandre, 
os alunos fi zeram várias perguntas, tendo tirado 
todas as suas dúvidas e satisfeito a sua curiosidade 
em relação a este organismo.

Após o debate, os alunos tiveram oportunidade 
de visitar um carro de apoio da protecção civil, onde 
os técnicos lhes explicaram o seu funcionamento, 
foi o culminar perfeito para concluir esta tarde.   
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DEBATE                              TEMÁTICO             TEMÁTICO

Aconteceu

No dia 8 de Abril todos os alunos do 2º e 3º 
ciclos assistiram a uma acção de formação / debate 
temático sobre a fl oresta, organizado pelo Clube da 
Floresta “Os Cordinhas”, da Escola Básica Integrada 
da Cordinha, Oliveira do Hospital, dinamizada pelo 
Engenheiro Florestal José Carlos, responsável pelo 
Gabinete Técnico Florestal da C.M. de Oliveira do 
Hospital, e pelo Engenheiro Gustavo, representante 
da Cooperativa Agropecuária da Beira Central, e 
pelos representantes dos Bombeiros Voluntários 
de Lagares da Beira. 

Esta ação de sensibilização/debate temático 
sobre a fl oresta teve como objetivos primordiais os 
seguintes: 

- sensibilização da comunidade educativa 
para a defesa da fl oresta, enquanto 
património fl orestal; 

- ensinar os presentes sobre como atuarem 
de modo a prevenir os incêndios; 

- gestão dos espaços fl orestais;  
- dar a conhecer relatos verídicos de 
situações que acabaram em tragédia, em 
sítios espaços fl orestais conhecidos dos 
alunos; 

- dar a conhecer a quantidade de área ardida 
nos últimos anos, no Concelho de Oliveira 
do Hospital;

- indicação do local de depósito do lixo, 
sabendo que as matas  não são o local 
apropriado;    

- sensibilização dos pais, educadores e da 
população através da informação levada 
pelos alunos. 

Os alunos presentes fi zeram várias 
intervenções, ao longo das apresentações, tendo o 
debate temático sido muito enriquecedor. 

Os discentes mostraram-se bastante motivados 
para ajudarem na preservação do nosso património 
fl orestal.
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DEBATE                              TEMÁTICODEBATE                    
O Clube da Floresta “Os Fachos da Floresta”, 

da Escola Básica e Jardim de Infãncia do Facho, 
Esposende, realizou uma actividade que se 
intitulou “Vamos comemorar a Primavera”. 

Para a realização desta actividade foi 
convidado o Coordenador do Parque Natural 
do Litoral Norte para proferir um debate sobre 
as espécies existentes no meio circundante à 
escola. O coordenador trouxe ainda duas alunas 
estagiárias que estão a desenvolver projectos 
neste âmbito e que apresentaram aos alunos 
todas as espécies fl orestais existentes na área e 
com as quais os alunos contactam muito de perto. 

Pretendeu-se com este debate proporcionar 
aos alunos:

- um conhecimento mais profundo das 
espécies com as quais contactam muito 
de perto bem como a biodiversidade 
existente em seus habitats;

- Conhecer e identifi car as árvores, 
sabendo o seu nome, vulgar e cientifi co, 
associar a folha à árvore, saber algumas 
das utilidades das árvores para melhor 
potenciar a sua preservação.

Depois do debate os alunos tiveram 
oportunidade de contactar com diversas espécies 
de ramos, de identifi car as árvores pelos nomes, 
as suas folhas, utilidades, etc.

Para fi nalizar o dia, os alunos construiram 
moinhos de vento com mensagens a apelar à 
preservação que colocaram nas redes da escola, 
para sensibilizar e envolver também a comunidade 
educativa exterior à escola, nomeadamente os 
pais e encarregados de educação.

Nesta actividade esteve envolvida toda a 
comunidade educativa.
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DEBATE                              TEMÁTICO             TEMÁTICO

Aconteceu

Os professores responsáveis pelo Clube da 
Floresta “O Gavião”, da Escola Básica D. Maria II 
Vila Nova de Famalicão, Braga, e um elemento da 
Associação Florestal do Vale do Ave, promoveram 
na Biblioteca da Escola, Sábado, às 10 horas, dia 
21 de Maio, um Seminário subordinado ao tema” A 
importância da Floresta / Como defender a Floresta” para 
toda a comunidade escolar.

Neste debate, estiveram presentes 30 pessoas, 
desde alguns Encarregados de Educação, alguns 
professores e, a maior parte, alunos que foram 
atentos e participativos.

O Clube da Floresta “O Gavião”, da Escola 
Básica e Secundária Engº Dionísio Augusto 
Cunha, Canas de Senhorim, convidou o 
CERVAS – Centro de Ecologia, Recuperação e 
Vigilância de Animais Selvagens, de Gouveia,  
para, no dia 19 de Janeiro, realizar uma 
Palestra na Escola, sobre o trabalho deste 
centro na recuperação e na conservação de 
fauna e fl ora.

Nesta palestra foi feita a apresentação 
do Kit de educação ambiental do Cervas, 
constituído essencialmente por material 
biológico que demonstra características 
dos animais. Juntamente com esta palestra 
foi feita a libertação de uma Águia de Asa 
Redonda que foi apadrinhada pelo Clube da 
Floresta.



10 Folha Viva

DIA DO               PROSEPEDIA DO           
Na sede do Agrupamento de Escolas de Santa 

Catarina, o dia começou com a comemoração 
do Dia Nacional do Prosepe (4 de Março), um 
projecto de sensibilização e educação fl orestal da 
comunidade escolar que já conta com 14 anos de 
existência nesta escola. Hasteou-se a bandeira 
do Prosepe ao som do hino do Clube da Floresta 
“Alerta Verde”, da E.B.I com J.I. de Santa Catarina, 
Caldas da Rainha, e declamou-se o poema “Plantar 
uma Floresta” de Luísa Ducla Soares.  Após um 
intervalo, cada turma apresentou o seu projecto, 
todos eles subordinados ao tema “A Floresta”, em 
articulação com o Clube da Floresta.

Os desfi les foram apreciados por um júri 
constituído por um aluno de cada ciclo, desde o 
pré-escolar ao terceiro ciclo, pela subdirectora 
do agrupamento, pela chefe dos serviços de 
administração escolar e pela coordenadora das 
bibliotecas escolares do agrupamento. O júri 
elegeu uma turma vencedora por ciclo de ensino, 
todas elas receberam como prémio uma pequena 
oliveira e têm agora a responsabilidade de a cuidar 
para que cresça e fl oresça. 

A festa culminou com alunos, professores, 
funcionários e encarregados de educação a 
dançarem ao som de ritmos carnavalescos. Foi 
um dia muito divertido, que serviu para assinalar 
o Carnaval e sobretudo, a importância da fl oresta 
na nossa vida, mas que também contribuiu com 
momentos de partilha, imprescindíveis para 
se estreitarem laços de amizade e de convívio 
saudável entre todos os elementos da comunidade 
educativa.
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DIA DO               PROSEPE       PROSEPE

Aconteceu

O Dia do Prosepe foi comemorado pelo Clube 
da Floresta “Duendes Verdes”, da Escola Básica A 
Ver-o-Mar, Póvoa de Varzim, com a realização das 
Olimpíadas da Floresta - Fase Escola. Que contou 
com a presença de 225 participantes (109 alunos 
do 2º ciclo e 107 alunos do 3º ciclo) e 9 professores. 

Esta actividade visava dar a conhecer aos 
alunos o projecto PROSEPE e algumas das 
características da nossa fl oresta. 

Todos os professores envolvidos conside-
raram esta actividade interessante e válida, 
pois reconhecem que os alunos têm muito 
desconhecimento sobre a fl oresta portuguesa. A 
prova depois de corrigida foi devidamente analisada 
com os alunos.

Para celebrar este dia, o Clube da Floresta 
“Floresta Mágica”, do Jardim de Infância de Panoias, 
Braga, realizou duas actividades de cariz fl orestal:

1 - Plantação de uma macieira e sementeira 
de diversas ervas aromáticas.

2 - Mini Olimpiadas com jogos de movimento 
e perguntas sobre  conhecimentos 
relacionados com o nome de plantas, 
cuidados de preservação e sua utilização.

As imagens falam por si ...
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DIA DO               PROSEPEDIA DO           
 No dia 4 de Março, para comemorar o Dia 

Nacional do Prosepe, os membros do Clube da 
Floresta “O Mocho”, da Escola Básica 2/3 de Afonso 
de Paiva, Castelo Branco, reaproveitaram a árvore 
que tinha sido utilizada pelo Natal, e pintada de 
acordo com  a época, para nela aplicarem frases 
alusivas à Floresta que produziram nesse dia.

Ao lado afi xaram os cartazes enviados pela 
Coordenação Nacional do Prosepe e a bandeira 
do Clube “O Mocho”.

O Clube da Floresta “Amigos dos Bacorinhos”, 
da Escola Básica 2 de Tábua, Coimbra, para a 
comemoração do dia 4 de Março, Dia Nacional do 
Prosepe, realizaram uma exposição de divulgação 
do Clube e da sua existência nesta Escola, desde 
o ano lectivo de 1996/97.

Esta exposição iniciou-se no dia 2 de Março 
e decorreu até ao dia 11 de Março. Nela esteve 
exposto o espólio do Clube: Logótipo, Hino, 
Mascote, Estandartes, Faixas, Equipamento de 
saida (boné, t-shirt, lenço, cartão de identifi cação), 
Medalhas, Pin`s, Troféus recebidos pelo clube, 
Fitas, Prémios, Uma Breve História do Clube “Os 
Amigos dos Bacorinhos”, lapiseiras, porta-chaves, 
CD`s, Autocolantes com os diferentes simbolos do 
Prosepe. 
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DIA DO               PROSEPE       PROSEPE

Aconteceu

O Clube da Floresta “Abetardas”, da Escola 
Básica 2/3 João Pedro de Andrade, Ponte de 
Sor, para a comemoração do dia 4 de Março, Dia 
Nacional do Prosepe, realizou uma palestra sobre 
“Prevenção Floresta”, que contou com a participação 
do SEPNA, pertencente à GNR de Ponte de 
Sor, com o intuito de sensibilizar os alunos para 
a preservação das nossas Florestas, fonte de 
vida e bem estar, e também para a prevenção de 
incêndios fl orestais.

A actividade foi bastante produtiva, dado que 
os alunos foram entusiastas em participando e 
questionando os intervenientes acerca de temas 
relacionados com a Floresta e o Ambiente.
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DIA DO               PROSEPEDIA DO           
De forma a comemorar o Dia do Prosepe,  o 

Clube da Floresta “Morcegos”, da Escola Básica 
2/3 e Secundária de Arcozelo, Ponte de Lima, para 
além da realização das Olímpíadas da Floresta-
Fase Escola, decidiram realizar um Peddy-paper 
pelas ruas da Vila de Ponte de Lima.

O peddy-paper teve como destinatários os 
alunos do 5º ano de escolaridade e consistiu 
na realização de diferentes tarefas, jogos e 
actividades relacionadas com a temática Florestal.
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DIA DO               PROSEPE       PROSEPE
Aconteceu

Devido ao facto de ter estado inativo durante 
alguns anos o Clube da Floresta “Ouriço”, da 
Escola Básica 2/3 de Mundão, Viseu, para a 
comemoração do Dia do Prosepe, , aproveitou 
esta oportunidade para dar a conhecer todo o 
espólio, assim como, a indumentária existentes 
através  de uma exposição no átrio principal da 
escola.

Os alunos, membros do Clube da Floresta, 
aproveitaram este dia para fazerem trabalhos 
de limpeza e jardinagem nos espaços do parque 
escolar. As imagens demostram o entusiamo e o 
empenho manifestado ao longo das actividades.
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                 XI OLIMPÍADAS DA                FLORESTA - FASE ESCOLA                 XI OLIMPÍADAS DA       
AS XI Olimpíadas da Floresta – Fase 

Escola, inicialmente marcadas para o Dia 
da Floresta Autóctone, 23 de Novembro, 
acabaram por ser adiadas devido a atrasos 
na assinatura do Protocolo que garante o 
fi nanciamento do Prosepe no ano lectivo 2010-11.

Nesse sentido, devido ao Plano Anual de 
Actividades, contemplar esta actividade, em 
Novembro, seguiu um email para todos os Profs. 
Coordenadores dos Clubes da Floresta dando 
conta deste adiamento e a nova data, recaiu 
no dia 4 de Março, Dia Nacional do Prosepe.

Esta decisão do Coordenador Nacional foi 
comunicada através de um novo email a todos 
os Clubes da Floresta, imediatamente após a 
assinatura do protocolo.

Foi também comunicado aos Clubes da Floresta 
a forma como iria decorrer esta actividade, que no 
que respeita ao modo de efectuar a respectiva 
inscrição  nas Olimpíadas, quer como se deveria 
processar esta actividade em cada Escola. Assim  
a inscrição nas XI Olimpíadas da Floresta - Fase 
Escolas contempla as seguintes fases:

 -1) Preenchimento e envio do Formulário de 
Inscrição nas XI Olimpíadas - Fase Escola;

 -2) Recepção dos testes no email constante 
do formulário de inscrição;

 -3) Preenchimento e envio, após a realização, 
do Formulário respeitante às XI Olimpíadas - 
Fase Escola.

Toda esta informação se encontra(va) 
disponível no Menu: Documentação/Downloads da 
página ofi cial do Prosepe.

Foi também disponibilizado, na Página do 
Prosepe, o Regulamento das XI Olimpíadas 
da Floresta - Fase Escola. Aqui os Professores 
Coordenadores poderiam esclarecer todas as suas 
dúvidas. O Regulamento defi ne que:

- O teste para o 1.º Ciclo, contém 30 perguntas 
e, para os 2º e 3ºciclos, bem como, para o 
Secundário, consta de 40 perguntas;

- A actividade decorre obrigatoriamente no dia 
4 de Março de 2011, à mesma hora em 
todas as escolas participantes (14:30h);

- Tem uma duração total de 45 minutos;

Regulamento das XI Olimpíadas da Floresta – Fase Escola 2010-11 

REGULAMENTO

XI Olimpíadas da Floresta 
Fase Escola 

PROSEPE
Floresta, Fonte de Bem estar



Folha Viva 17

                 XI OLIMPÍADAS DA                FLORESTA - FASE ESCOLA           FLORESTA - FASE ESCOLA

Aconteceu

Após os Clubes da Floresta efectuarem a 
sua inscrição a Coordenação Nacional enviou, 
atempadamente, os testes (consoante os 
respectivos ciclos de ensino), e os cartazes para 
afi xação e exposição no sentido de assinalar e 
publicitar esta actividade do Prosepe.

Esta actividade, obrigatória para os Clubes 
da Floresta, é aberta à restante comunidade 
Educativa.

Dos 111 Clubes da Floresta activos e com os 
processos de candidatura completos, foram 99 as 
inscrições recebidas. Quatro dos Clubes da Floresta 
não fazem as Olimpíadas porque só têm alunos do 
Jardim de Infância e oito não se inscreveram por 
já terem outras actividades programadas para o 
mesmo dia, sem possibilidade de serem adiadas 
e que fi caram sobrepostas devido à alteração da 
data inicialmenete proposta para a realização da 
Fase Escola e à pouca antecedência com que foi 
comunicada essa alteração.

Os testes do 1.º, 2.º e 3.º ciclos e secundário 
preparados especifi camente para a realização 
desta actividade foram da responsabilidade das Dr.ª 
Dalila Reis e Fátima Cruz que, respectivamente, 
representam as coordenações distritais de Aveiro 
e Coimbra.

A correcção dos testes foi feita pelos 
Professores Coordenadores dos Clubes da Floresta 
a quem foram distribuídas as respectivas grelhas 
de correcção. Os Professores Coordenadores 
após corrigirem as provas guardam-nas na sede 
do respectivo Clube da Floresta e comunicam à 
Coordenação Nacional do Prosepe a classifi cação 
obtidas pelos alunos.

Os três alunos, por cada ciclo de ensino, 
que tiverem a melhor pontuação são os pré-
seleccionados para participar nas XI Olimpíadas 
da Floresta – Fase Nacional, juntamente com o 
aluno Delegado do Clube da Floresta e o Professor 
Coordenador, formando assim uma equipa de 5 
elementos.

Coincidente com o Dia do PROSEPE, as 
Olimpíadas da Floresta - Fase Escola, decorreram 
em quase todos os Clubes da Floresta como as 
imagens demonstram ,a seriedade do compromisso 
destes jovens com a Floresta e o interesse que 
os  prosepianos colocaram na realização desta 
actividade. 

Clube da Floresta “Cordinhas” da E.B.I. da 
Cordinha, Oliveira do Hospital, Coimbra
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Clube da Floresta “Búteo” da E.B. 2/3 de 
Ancede, Baião, Porto

Clube da Floresta “Cordinhas” da E.B.I. da 
Cordinha, Oliveira do Hospital, Coimbra

Clube da Floresta “Linces Teresianos” do 
Colégio Teresiano, Braga.

Os alunos do Clube da Floresta “Tobias” do 
Colégio Dr. Luís Pereira Costa,Leiria, juntando-

se para o início da realização das provas.

Clube da Floresta “Borboleta e Amigos” da 
E.B, 2/3 de Celeirós, Braga.

Clube da Floresta “Mochos” da
 E.B, 2/3 Prof. Dr. Egas Moniz, Aveiro.

do 
do-

da 
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Aconteceu

Clube da Floresta “Esquilos Vermelhos” da 
E. B. 2/3 e Secundário do Baixo Barroso, 

Montalegre, Vila Real.

Clube da Floresta “Pinhas” do Instituto de 
São Tiago, Proença-a-Nova, Castelo Branco.

Clube da Floresta “Raposinhos” da E.B. 2/3 e 
Secundária de Tondela, Viseu.

Clube d
S
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Abelhudos
Açor
Águia Real
Azevinho
Azevinho
Bioverdes
Bolotinhas
Borboleta & Amigos, Lda
Bugalh
Cedro
Chapim Real
Clorofi la
EpaNatura
Fachos da Floresta
Floresta d’água
Floresta Urbana
Garranitos
Gavião
Gurada-Rios
Javaleiro
Joaninhos
Laranjinhas de Amares
Linces Teresianos
Mãe Floresta
Micófi los
Milhafrões
Nogueira Viva
Palmeirinhas
Pinheiro Vivo
Raposalhos
Sequóias
Toupeirinhas da APECDA
Vamos dar a mão à Natureza

Azevinhos
Buba Noctua
Hedera helix
Milhafre
Mochos
Oliveira
Pinha Radical

Amigos do Verde
Bué de Florestais
Búteo
Duendes Verdes
Fagáceas
Florestadores
Gnomos
Malta Verde
Marão “Uma Floresta Amiga”
Marão Vida
Nemus
Pássaro Selvagem
Pulmões do Mundo
Rebordãos
Vtamina Florestal

Amigos dos Bacorinhos
Cordinhas
Escola Viva
Verdes do Alva

Alerta Verde
Cerquinhos da Sicó
Sismaritos
Tobias
Traquinas
Verde que te quero Verde

Anões na Floresta
Camarinhas
Esquilos & Picos
Freixinhos
Garranos
Morcegos
Troncos e raízes

Canis lupus
Falcões do Estoril
Oliveiras de São João
Que Luz na Floresta
Viva Floresta Viva
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Bolota Radical
Esquilinhos Vermelhos
Mocho Azul

Chapim-real
Pinhão
Tortulhoss

Balluta Radical
Hortelã Pimenta
Loendro Vgilante
Ouriço
Pinus
Raposinhos

Boletos
Grifos
Mocho
Pinhas

Abetardas
Azeitoninha

Bufo-Real
Corujas

Cha
Pinh
Tort

Abetarda
Azeitoni

Bufo
Cor
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 DIA MUNDIAL            DA FLORESTA DIA MUNDIAL       
O Clube da Floresta “Bioverdes”, da Escola 

Básica 2/3 de Manhente, Barcelos, para celebrar 
o Dia Mundial da Floresta (21 de Março) realizou 
uma exposição, na escola, de fotografi as de 
árvores e arbustos existentes no recinto escolar, 
com a identifi cação do nome vulgar e científi co, 
bem como com suas características.

O Dr. Jorge Lage proferiu uma palestra aos 
alunos do clube e a 3 outras turmas que foram 
convidadas a participar. A realização da palestra foi 
possível com o apoio dos professores responsáveis 
pelas Bibliotecas do Agrupamento de Manhente, 
inserida na actividade Semana da Leitura.
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O Clube da Floresta “Esquilos Vermelhos” 

da Escola Básica 2/3 e Secundária do Baixo 
Barroso, Montalegre,  e vários alunos da escola, 
sob a orientação do Clube da Floresta consoante 
disponibilidade ao nível de aulas, levaram a 
cabo a plantação de algumas árvores no recinto 
que circunda a escola, entre as quais, dois 
Azevinhos, vários carvalhos, algumas bétulas e um 
medronheiro, cedidos pela Direcção Regional de 
Florestas de Vila Real.

Além da plantação de árvores, os membros 
do Clube da Floresta elaboraram cartazes, que 
foram expostos na escola, e realizaram uma 
apresentação multimédia, que esteve todo o dia 
a passar na sala dos alunos da escola, com o 
objectivo de sensibilizar a Comunidade Escolar 
para o Ano Internacional das Florestas e para a 
necessidade de preservação da Floresta.
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 DIA MUNDIAL            DA FLORESTA DIA MUNDIAL       
O Clube da Floresta “Cerquinhos da Sicó” da 

E.B. 2/3 de Marquês de Pombal, Pombal, para 
assinalar a data de 21 de Março - Dia Mundial 
da Floresta, pretendeu dar ênfase à importância 
da árvore na nossa vida, e, assim, sensibilizar a 
população escolar para a protecção da fl oresta 
contra incêndios e, ainda, fazer uma pequena 
homenagem à Associação Humanitária dos 
Bombeiros Voluntários. O evento contou com 
a presença da Engenheira Catarina e da Dr. 
Paula Silva, Vereadora do Ambiente da Câmara 
Municipal de Pombal, da Engenheira Guiomar, que 
representou a Associação de Produtores Florestais 
de Pombal, dois representantes da Associação 
Humanitária de Bombeiros Voluntários de Pombal, 
o senhor Leonel Albano e senhor João Santos, o 
Director e Subdirectora do Agrupamento, alguns 
Professores, Alunos e Assistentes Operacionais.                                                                                                                               

Os alunos do Clube da Floresta colocaram 
uma placa em madeira identifi cativa do clube e 
realizada por eles, no canteiro de ervas aromáticas 
que criaram e têm vindo a zelar com trabalho e 
dedicação.

De imediato teve lugar a Exposição “A Floresta e 
os Bombeiros” que constou de duas partes distintas: 
a primeira foi conseguida através da realização 
de um concurso de trabalhos tridimensionais e 
desenhos.

A segunda parte contou com a colaboração 
da Associação Humanitários de Bombeiros 
Voluntários de Pombal que muito gentilmente 
cederem temporariamente alguns meios e recursos 
utilizados actualmente, que suscitaram o interesse 
dos visitantes.

No auditório foi levado a efeito uma palestra  
e foram passados vídeos sobre a importância da 
Floresta na nossa vida e a acção dos “Soldados da 
Paz” na protecção da mesma. Foi, ainda, lido um 
poema e cantado um rap sobre os temas referidos.
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Aconteceu

Por último, foram plantadas algumas árvores e 
arbustos cedidos pela C.M. de Pombal que vieram, 
sem dúvida, enriquecer e embelezar o espaço 
exterior da Escola.

No fi nal, todos os intervenientes estavam 
orgulhosos de ter colaborado nesta iniciativa uma 
forma responsável, e cívica, relacionada com o Ano 
Internacional das Florestas.
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Em parceria com o Centro de Educação 

Ambiental, o Clube da Floresta “Torres Verdes” 
da E.B. 1 de Torres Vedras, Lisboa, comemorou 
a data de 21 de Março - “Dia Mundial da 
Floresta”, considerada como uma das actividades 
fundamentais na dinamização do Clube da 
Floresta. 

A  actividade decorreu no Pinhal de Santa 
Cruz,  um espaço muito apelativo no contacto 
directo com a Natureza, proporcionando 
momentos lúdicos e de aprendizagem.

Alunos, professores, assistentes operacionais 
e monitoras participaram nesta comemoração com 
grande interesse e motivação, envolvendo-se nas 
actividades com sentido crítico e de participação 
colectiva.

Das diversas actividades lúdicas que foram 
realizadas destacamos:

- Ateliers de pintura, música e jogos;
- Sensibilização, através de power point, para 

biodiversidade e preservação da fl oresta;
- Demonstração do papel dos bombeiros/

sapadores fl orestais e observação directa 
dos carros e materiais utilizados por estes;

- Plantação de pinheiros com vista à 
refl orestação de uma área devastada pelo 
temporal de 23 de Dezembro de 2010;

- Contacto livre com a Natureza.
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O Clube da Floresta “Nogueira Viva”, da E.B. 2/3 
de Nogueira, Braga, para assinalar o “Dia Mundial 
da Floresta” realizou as seguintes actividades:

- Elaboração e exposição do cartaz de 
divulgação no átrio da entrada;

- Exposição, no Placard dos alunos, de trabalhos 
elaborados pelo Clube alusivos à  
comemoração deste dia 

- Distribuição de castanhas e bolotas 
por todas as turmas para a realização da 
sementeira do castanheiro e do carvalho;

- Plantação de um Medronheiro no jardim,  
pelo Coordenador Distrital Dr. Jorge Lage;

- Convívio com prova de 
tarte e compota de 
Medronho;

- Distribuição da receita 
da tarte de medronho;

- Divulgação da actividade na comunicação 
social (Jornal “ Correio do Minho”).
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OUTRAS                      ACTIVIDADESOUTRAS                   
O Clube da Floresta “Linces Teresianos”, 

do Colégio Teresiano, Braga, foram visitar 
um Horto - Viveiros do Cávado, em Prado. Aí 
tiveram a oportunidade de observar exemplos 
de biodiversidade e desenvolver actividades 
lúdico-pedagógicas, tais como, semear e plantar  
diferentes espécies. 

No dia 11 de Março, o  Clube da Floresta 
“Micofi los” e os alunos do Jardim de Infância, da 
EB1/JI  de Guilhofrei, Braga,  concretizaram uma 
das actividades do seu plano de actividades: a 
refl orestação de uma área ardida do monte do 
Merouço.

 Nessa plantação foram utilizadas árvores 
autóctones. Cerca de cinquenta delas faziam 
parte de um viveiro, existente na escola, criado 
pelo Clube da Floresta e setenta e cinco foram  
fornecidas pela C.M. 

Foi uma actividade animada e muito participada,  
com o envolvimento de todos os presentes. Todos 
eles arregaçaram as mangas e deitaram mãos à 
obra, desde o vereador do ambiente da C.M., ao 
Adjunto  do Agrup. de Escolas, à Coordenadora do 
1º ciclo e elementos da Comissão de Baldios (que 
cederam o espaço) e que, conjuntamente, com 
toda a comunidade educativa, se envolveram numa 
missão que é de todos: Pintar a Floresta de Verde!
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Para além desta actividade, o Clube da Floresta 
“Micófi los”,  realizou outras, também dignas de 
registo, tais como:

- A Refl orestação na Serra da Cabreira, uma 
actividade integrada no projecto “Cabreira Convida” 
do Agrup. de Escolas Vieira de Araújo;

- Participação numa desfolhada;

- Modelagem de frutos em pasta de papel;
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No dia 30 de Março de 2011, dezassete 

elementos do Clube da Floresta “Hedera Helix”, da 
Escola Básica e Secundária Domingos Capela, 
Espinho, e duas professoras, sob a coordenação 
do Fapas, realizaram uma actividade de limpeza, 
arranque controlado do chorão (Carpobrotus 
edulis) e de pequenas acácias-de-espiga (Acacia 
longifolia), plantando estorno (Ammophila 
arenaria), por ser uma planta da duna primária, 
muito importante na fi xação das areias e na 
formação das dunas, graças ao seu sistema 
radicular em rede.

Esta acção realizou-se numa “duna” que se 
está a formar junto do passadiço, nas imediações 
do Restaurante Cabana, fazendo parte do Projecto 
de Conservação e Recuperação dos Habitats 
Dunares, coordenado pelo FAPAS (Fundo para a 
Protecção dos Animais Selvagens).

Pretendeu-se sensibilizar os alunos para a 
importância da preservação das dunas, bem como 
de  incutir neles o gosto por uma participação 
activa na preservação do nosso litoral. Eles foram 
fantásticos, como as fotos denotam. Limparam a 
duna, arrancaram algumas dezenas de quilos de 
chorões, plantaram cerca de cem pés de estorno 
e ainda deu para observarem alguma fl ora e fauna 
locais.

A DrªLucília Guedes, do FAPAS, esteve 
presente, orientando os grupos de trabalho com a 
colaboração das professoras deste Clube, Dalila 
Reis e Marisa Rocha. O Sr. Presidente da Câmara 
Municipal  de Espinho, o Sr Presidente da Junta 
de Freguesia de Espinho e o Sr. Vice-presidente 
e Vereador da Educação de Espinho, fi zeram 
uma visita ao local de actuação, regozijando-se, 
certamente, com o entusiasmo destes jovens 
prosepianos que em pouco mais  de uma hora 
de trabalho cumpriram bem a sua missão de 
cidadania.

O transporte foi cedido pelo Centro Social de 
Silvalde a quem o Clube Hedera helix agradece, 
mais uma vez, a simpatia e disponibilidade, 
tornando viáveis acções deste tipo.
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Clube da Floresta “Hedera helix” da 
E.B. e Secundária Domingos Capela,

Espinho.
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