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EDITORIAL

Caríssimas e caros Alunos(as) e Professores(as), 
membros dos Clubes da Floresta 

Depois de algumas indefi nições, associadas 
à retoma da normal atividade da Coordenação 
Nacional do Prosepe, cá estamos, fi nalmente, a 
todo o vapor, tentando recuperar algum do tempo 
perdido e do trabalho que, por essa razão, acabou 
por ser adiado.

Uma dessas atividades, que foi dilatada no tempo, 
correspondeu à Fase Escola das XI Olimpíadas 
da Floresta e, por conseguinte, também a Final 
Nacional, acabou por ser protelada. Graças ao 
empenho da Dr.ª Cristina Ferreira, Coordenadora 
Distrital de Viseu, esta acabou por se realizar, 
com grande êxito, no passado dia 12 de Maio, no 
Santuário do Coração de Maria, em Castelões, 
Tondela, como é relatado, com algum detalhe, 
neste número do Folha Viva.

Muitos Clubes da Floresta tiveram difi culdade em 
participar nesta Final Nacional, em parte devido à 
alteração da data inicialmente prevista, adiamento 
que fez aproximar esta atividade da realização de 
provas escolares de exame, o que condicionou 
a participação de alguns Clubes, enquanto que 
outros não o fi zeram apenas por não terem 
conseguido quem lhes disponibilizasse/fi nanciasse 
o transporte até Tondela. Foi pena, pois quem saiu 
prejudicado foram os vencedores das Olimpíadas 
da Floresta de cada uma das Escolas que, por isso, 
não tiveram possibilidade de participar na jornada 
de exploração fl orestal, coincidente com a Final 
das XI Olimpíadas da Floresta.
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Os adiamentos também tiveram consequências 
na realização dos Encontros Distritais, que, na 
generalidade, ou foram adiados ou acabaram por 
não se realizar. Apesar deste condicionalismos, 
dos doze inicialmente previstos, acabaram por se 
concretizar mais de metade, designadamente sete, 
correspondentes aos distritos e datas seguintes: 
Aveiro, 8 de Abril; Castelo Branco, 4 de Maio; 
Guarda 6, de Maio; Braga e Porto, 27 de Maio; 
Viana do Castelo, 1 de Junho; Leiria, 3 e 4 de 
Junho. 

Ora, em consequência da alteração da data 
marcada para realização da Final Nacional das XI 
Olimpíadas da Floresta, que acabou por coincidir 
com a estipulada para a concretização do Encontro 
de Viseu, este foi suspenso, a última hora, por falta 
de condições logísticas para a sua realização. 
De igual modo não, foi possível materializar os 
Encontros relativos aos distritos de Vila Real, Lisboa, 
Santarém e Portalegre e, nos restantes distritos, 
não houve Clubes da Floresta em atividade. 

Dos sete Encontros realizados é dado sufi ciente 

destaque no presente número do Folha Viva, na 
medida em que eles constituem o culminar das 
atividades realizadas não só neste período, mas 
também durante o corrente ano lectivo, de que 
contamos continuar a dar notícia no próximo número 
que, por ser cinquentenário, deverá corresponder a 
uma edição com um formato ligeiramente diferente 
do habitual.

Agradeço-lhes o vosso empenho e dedicação 
na realização das diversas atividades realizadas 
semanalmente, ao longo deste difícil ano lectivo 
e desejo-lhes um bom fi nal de ano escolar, cheio 
de sucesso traduzido em excelentes resultados e, 
depois, umas repousantes e reconfortantes férias, 
porventura com uns dias passados em ambiente 
fl orestal, para, em Setembro, voltarmos ao nosso 
PROSEPE.

Cordiais saudações prosepianas.

O Coordenador Nacional

(Prof. Doutor Luciano Lourenço)
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VISITA A UMA
O Clube da Floresta “Os Florestadores”, da Escola 

Básica Augusto Gil, Porto, realizou uma Caminhada 
na Serra da Gralheira - Rota da Carcoda (S. Pedro 
do Sul), que contou com a participação de 40 alunos.

A Caminhada teve como objectivo a avaliação 
das consequências dos incêndios fl orestais 
verifi cados no Verão passado.

   Aos alunos foi entregue um folheto de 
sensibilização, referindo a importância da Floresta 
e os comportamentos a ter, tendo em vista a sua 
protecção.

Os prosepianos puderam, assim, conviver em 
espaço Florestal, houve um piquenique e actividade 
de limpeza do local. Ao longo da caminhada foram 
tiradas diversas fotografi as e  foram observados de 
perto os recursos da Floresta.

No dia 11 de Junho, o Clube da Floresta “Bufo-
Real”, da Escola Básica 2/3 da Freixianda, Ourém, 
realizou uma visita a uma área fl orestal para a 
observação de situações positivas de conservação 
da fl oresta.

Os prosepianos realizaram, assim, um percurso 
pedestre interpretativo, no Agroal. Nesse percurso 
os alunos aprenderam a identifi car a fauna, a fl ora,  
a geomorfologia e as actividades humanas (e as 
suas consequências a nível ambiental) existentes 
nessa área fl orestal.

No fi nal da tarde houve ainda oportunidade, de, 
com a equipa da QUERCUS, fazer a identifi cação 
de macroinvertebrados no rio Nabão.

Aconteceu ... Aconteceu ...
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ÁREA FLORESTAL
No dia 18 de Maio, o Clube da Floresta “Buteo 

de Ancede”, da Escola Básica 2/3 de Ancede, Vieira 
do Minho, realizou uma visita a uma área fl orestal 
para verifi car as consequências dos incêndios 
fl orestais.

A actividade decorreu nas imediações da 
escola, onde existe uma extensa área fl orestal 
ardida, no Verão de 2009.

Os alunos foram sensibilizados para os 
impactos na fauna e na fl ora decorrentes dos 
incêndios fl orestais e também para os cuidados a 
ter para evitar a ocorrência dos incêndios. 

A 20 de Maio, os alunos que frequentam o Clube 
da Floresta “As Corujas”, realizaram uma visitia à  
Herdade dos Concelhos, na Erra – Coruche. Esta 
actividade teve como objectivo, demonstrar todas 
as regras que devem ser cumpridas para evitar 
a ocorrência de incêndios. Para tal, tivemos a 
colaboração da Engenheira do Ambiente, Anabela, 
e dos alunos que participaram nas XI Olimpíadas da 
Floresta, Fase Final Nacional, já que estes tiveram 
oportunidade de assistir a uma apresentação 
sobre incêndios quando se deslocaram a Tondela, 
e aqui puderam transmitir aos seus colegas, os 
conhecimentos anteriormente adquiridos,

Tivemos oportunidade de verifi car que a zona 
que visitamos não estava devidamente limpa para 
evitar a ocorrência de incêndios.

Nós contamosAconteceu ...
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No dia 18 de Maio de 2011, efectuou-se a 
visita de estudo à Ervital, na localidade do Mezio, e 
ao Museu Grão Vasco em Viseu, organizada pelo 
subdepartamento de Educação Especial e pelo 
Clube da fl oresta “Os Cordinhas“, destinada aos 
alunos do 2º e 3º Ciclos inseridos na Educação 
Especial e os alunos pertencentes ao Clube da 
Floresta.   

Gentilmente recebidos pelo responsável da 
Ervital, Srº John, que fez-nos uma visita guiada às 
instalações da empresa, estufas e nos acompanhou 
aos campos biológicos na serra de Bigorne onde 
cultivam as plantas aromáticas e medicinais.

Durante a visita guiada começamos por 
identifi car algumas plantas medicinais e as 
suas características, entrámos na câmara onde 
conservam as plantas até serem comercializadas, 
foi-nos também explicado e demonstrado os 
processos de corte, secagem, desinfecção de 
bactérias e embalagem das plantas aromáticas e 
medicinais.

De seguida, visitámos as estufas, provámos 
algumas plantas e assistimos à transplantação de 
plantas para comercialização no mercado interno 
e externo.

De autocarro deslocamo-nos até aos campos 
biológicos na serra de Bigorne onde cultivam 
as plantas aromáticas e medicinais. Enquanto 
visitámos os campos foi-nos dada uma explicação 
exaustiva de todas as plantas e árvores que nos 
rodeavam. As informações que nos iam sendo 
dadas pelo nosso guia eram sempre absorvidas 
pelos alunos com o máximo de atenção e 
curiosidade. 

No fi nal da visita aos campos biológicos, fomos 
em direcção a Viseu, almoçámos no Fórum, pois 
o tempo de trovoada e chuva abundante não nos 
permitiu realizar o pretendido (almoçar no parque 
do Fontelo). Na parte da tarde ralizamos uma visita 
ao Museu Grão Vasco.

VISITA A UMA ÁREA FLORESTAL

Aconteceu ... Aconteceu ...
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ACAMPAMENTO EM ESPAÇO FLORESTAL

Nos dias de 29, 30 de Abril a 1 e 2 Maio 
realizou-se um Acampamento - 3ª Rota dos 
Caminhos de Santiago, que contou com a presença 
do Clube da Floresta “O Azevinho” da E.B. 2/3 Rosa 
Ramalho, Barcelos. Todos os alunos participantes, 
relacionaram-se com cordialidade e respeito pelos 
companheiros, quer no trabalho individual, quer 
cooperarando nas situações de aprendizagem e de 
organização, escolhendo as acções favoráveis ao 
êxito, segurança e bom ambiente relacional.

Destacamos os cuidados manifestados pelos 
participantes, na preservação e conservação do 
espaço fl orestal.

Durante o Acampamento/Passeio de BTT, que 
tinha, também, por lema principal - “Floresta, Fonte 
de bem estar”, fi caram bem patentes todos os 
aspectos que referi anteriormente, pois verifi cou- 
-se uma constante colaboração dentro do grupo de 
participantes, em perfeita harmonia com a natureza, 
numa clara demonstração, que é possível a prática 
desportiva na fl oresta, sem interferir na mesma.

Tendo em conta que esta actividade se desen-
volveu por locais muito diferentes, destacamos o 
impacto da natureza nos participantes, pois, como 
este caminho é composto por zonas urbanas, rurais 
e fl orestais foi uma excelente experiência para 
os alunos sentirem as diferenças entre a prática 
desportiva, em ambientes tão diferentes, com uma 
clara vantagem para a área fl orestal, claramente 
uma fonte de bem estar.

Esta actividade decorreu em parceria, com o 
Grupo / Equipa de BTT e mais uma vez  constituí um 
exemplo de trabalho de parceria com o PROSEPE.

Concluindo, a actividade decorreu com uma 
participação signifi cativa dos alunos, tendo em 
conta o tipo de actividade,  tendo decorrido com 
uma grande animação e interesse de todos os 
participantes.

Nós contamosAconteceu ...
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REALIZAÇÃO DE UM PIQUENIQUE OU

O Clube da Floresta “Gavião“, da Escola Básica 
2/3 D. Maria II, Vila Nova de Famalicão, no dia 
25 de Maio realizou um Passeio e Piquenique ao 
Parque Nacional da Peneda Gerês.

 Os alunos tiveram a oportunidade de 
visitar, pela primeira vez, este belo e único local. 
Lá, puderam observar alguns dos locais mais 
emblemáticos da região: fi zeram a caminhada pela 
Mata de Albergaria, visitaram o Centro Etnográfi co, 
a Barragem de Vilarinho das Furnas e  os marcos 
miliários romanos,  além de outras localidades que 
constavam da visita.

Realizaram um piquenique, onde puderam 
praticar as boas regras para a presevação da 
fl oresta. Foi uma “aula “ viva de civismo e de 
aprendizagem!

Aconteceu ... Aconteceu ...
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ACAMPAMENTO EM ESPAÇO FLORESTAL

No dia 3 de Junho o membros do Clube da 
Floresta “Floresta Mágica”, do Jardim de Infância de 
Panoias, Braga, realizou um piquenique em espaço 
Florestal.

O Clube da Floresta deslocou-se ao Mosteiro 
de Tibães, onde a  Equipa Educativa do Mosteiro 
de Tibães organizou uma visita guiada pela mata 
do Mosteiro, em que as crianças puderam fazer o 
circuito da água, descobrindo a sua importância, 
e observar a biodiversidade, tiveram ainda oportu-
nidade de ouvir contar a historia  “Dia em Que a Mata 
Ardeu”. 

A partir do conto trabalharam-se as regras que 
devem existir para evitar a ocorrência de incêndios. 
As crianças levantaram algumas questões 
relacionadas com o tema,  para o qual estão 
sensibilizadas devido as actividades desenvolvidas 
no ambito deste projecto. No fi nal realizou-se um 
piquenique em que todos respeitaram as regras 
“Amigos da Floresta”.

No dia 1 de Junho, os membros do Clube 
da Floresta “Toupeirinhas”, da APECDA, Braga, 
realizaram um piquenique nos jardins da APECDA 
e deslocaram-se ao parque de Aveleda onde 
realizaram jogos, dançaram ao som de músicas, 
cantaram canções sobre as árvores e a fl oresta 
e por fi m pintaram um painel. Foi uma tomada de 
contacto com a Floresta

Nós contamosAconteceu ...



Vou contar-vos uma 
pequena história... uma 
história sobre o Prosepe e 
os Clubes da Floresta …

Algo que aconteceu no 
dia 12 de Maio de 2011, no 
Município de Tondela... 

Por todo o Portugal, 
os Clubes da Floresta da rede Prosepe, vieram 
de vários concelhos, do Norte a Sul do País, 
deslocando-se a caminho do Parque do Santuário 
Coração de Maria, em Castelões, Tondela, palco 
das “XI Olimpíadas da Floresta - Final Nacional”.

Mais de 300 alunos, acompanhados por 50 
professores, dos Clubes da Floresta das várias 
escolas do país, foram distribuídos por três dúzias 
de equipas, para que pudessem ser testados os 
seus conhecimentos ambientais e fl orestais.

O dia começou com uma manhã onde o sol 
radiava...

À medida que os Clubes da Floresta, 
devidamente equipados, iam chegando ao parque, 
transformavam o espaço numa tela colorida.

Com a chegada dos Clubes da Floresta, os 
prosepianos aproveitavam o tempo disponível, 
antes do início das provas, para revitalizarem o 
corpo e conviverem uns com os outros.

Chegada a hora prevista para a sessão 
de abertura, que contou a presença de fi guras 
ilustres, como o Coordenador Nacional do projecto 
PROSEPE, Prof. Doutor Luciano Lourenço, o 
Presidente da Câmara Municipal de Tondela, Carlos 
Marta, o Vereador da Educação e Ambiente, José 
António de Jesus, a Vereadora da Protecção Civil 
Carla Pires, os Vereadores António Dinis, Cecília 

ppppp
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XI Olimpíadas da Flo



Fragoso e Pedro Adão, do Gabinete da Educação 
Raquel Seabra, do Director da Escola Secundária 
de Tondela (EST) Júlio Valente, e do Presidente 
da Junta de Freguesia de Castelões, Diamantino 
Costa, tendo ainda sido possível contar com a 
prestimosa colaboração dos Bombeiros Voluntários 
de Campo de Besteiros e da GNR, que se fi zera 
representar por elementos dos GIP’s.

O Coordenador Nacional teve o ensejo de usar 
da palavra, para saudar todos os presentes, em 
primeiro lugar, os jovens, “o motor do Prosepe”, e os 
professores que, num “ano complicado, conseguiram 
dar a volta para que naquele dia tivesse lugar o 
evento”, afi rmando 
ser para si um 
“orgulho muito 
grande”, ter ali 
“um grupo muito 
bonito” de Clubes 
da Floresta, porque, 
ao longo dos últimos 
anos, “cada vez 
mais tem sido difícil 
levar a nossa missão 
por diante”, mas 
tal “Como as árvores 
vamos tentar manter-nos de pé”.

Dadas as boas vindas a todos os que honram, 
esta causa em prol da Floresta e do Ambiente, foi 
dado o mote de abertura das XI Olimpíadas da 
Floresta - Final Nacional, pela Cristina Ferreira, 
coordenadora distrital de Viseu e organizadora local 
deste evento.

Os prosepianos com grande alegria e 
dedicação a esta nobre causa, dirigiram-se com pé 
fi rme e afi nco para o local de início das provas.

Chegados ao local foi distribuído pelas equipas, 
dos diferentes Clubes da Floresta, um mapa do 
parque com os locais defi nidos para a realização 
das provas e um conjunto de perguntas a que os 
prosepianos tinham de responder enquanto que, 
como exímios exploradores, caminhavam pelo 
parque.

FolhaFolha  Viva Viva 11

Floresta - Final Nacional



Após a entrega do material necessário para a 
realização das provas, que foram cronometradas, 
os prosepianos iniciaram-nas com muito empenho 
e entusiasmo, com o estudo do mapa do percurso, 
dando mostras de um excelente poder de 
orientação. 

Eis algumas das actividades:
- Elaboração de um desenho relacionado 

com a Floresta.

- Construção de um puzzle do Prosepe

- Posto da Reciclagem do Papel
Pelo menos um elemento de cada equipa 

experimentava um dos passos da reciclagem e 
identifi cava pelo menos dois dos produtos usados.

Os prosepianos deram asas á imaginação e 
com a utilização dos materiais fl orestais, existentes 
no local, fi zeram trabalhos muito interessantes.

12 FolhaFolha  VivaViva



- Medição da altura e 
diâmetro de uma árvore

Com a ajuda da Eng.ª 
Florestal e utilizando o 
quadrante e a suta, tiraram 
as medidas a algumas 
árvores.

- Identifi cação de árvores existentes no 
Santuário 

- Painel Árvores
Cada equipa seleccionava frases com as 

características correspondentes a cada uma das 
espécies e fi xava-as nos lugares respectivos. 

-Painel Jogo da Glória
Um elemento lançava os dados e avançava o 

número respectivo de casas, respondendo a uma 
pergunta. Se acertava avançava cinco casas se 
errava recuava duas.
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À medida que as diferentes equipas dos Clubes 
da Floresta iam terminando as suas provas, de 
acordo com o nível de ensino, iam aproveitando as 
infra-estruturas quer as que o parque alberga, quer 

as disponibilizadas pela Comissão Organizadora, 
tais como, feira de artesanato, exposição dos 
GIP’s e, acima de tudo, puderam contemplar as 

maravilhas da natureza e deslumbrar-se com 
a paisagem envolvente... ao longe vêem-se as 
encostas da serra do Caramulo, cujo ponto mais 
alto se situa nos 1075 metros de altitude. Serra 
de excepcional clima, destacam-se os miradouros 
naturais, os cumes recortados, as águas cristalinas 
dos ribeiros, as pitorescas aldeias serranas e as 
espécies autóctones, nomeadamente o azereiro 
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(Prunus lusitanica L), uma espécie protegida.
Terminadas as provas de aferição sobres 

os conhecimentos fl orestais, os prosepianos 
trataram de renovar as suas forças, a alegria e o 
entusiasmo... esses estiveram sempre no olhar 
daqueles que presenciaram esta actividade. Quem 
corre por amor... esse não se cansa.

Entre as sombras das árvores, os prosepianos, 
ao longo do almoço, trocaram palavras, 
experiências, sorrisos... Os Clubes da Floresta são 
um livro aberto, cada página é um sorriso ....

Revitalizado o corpo, o espírito nunca 
demonstrou fraqueza, os prosepianos foram 
manados com mais conhecimentos Ambientais 
e Florestais, através de uma apresentação do 
Gabinete Técnico Florestal, ao cargo do Eng.º 
Carlos Jorge Dias, intitulada “Floresta é Vida”, que 
decorreu no interior da capela.

Ao longo da apresentação os prosepianos 
mostraram-se atentos, respondendo as questões 
lançadas pelo orador, bem com, tiraram dúvidas 
através de uma participação muito activa e 
entusiasta.

FolhaFolha  Viva Viva 15



Terminada esta breve palestra, mas rica 
em questões sobre a Defesa da Floresta Contra 
Incêndios Florestais, os prosepianos dirigiram-se 
para o colorido palco para a realização da sessão 
de encerramento.

O Coordenador Nacional do Prosepe 
agradecendo a todos esta participação nesta  fi nal 
das Olimpíadas da Floresta, procedeu sem mais 
demora, à entrega dos prémios aos melhores 
classifi cados constituidos por placas de madeira 
pirogravada, oferta da C.M de Tondela, 
bem como, prémios de participação a 
todos os presentes constituidos por 
mochilas Prosepe, pois todos sairam 
vencedores.
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Apesar do Prosepe se reger por princípios pedagógicos com o objectivo de aumentar os conhecimentos  
sobre os diferentes aspectos que a fl oresta contempla, a atribuição de prémios simbólicos não deixa de 
ser um estímulo importante para um melhor desempenho. Assim é com grande entusiasmo que, agora, 
refi ro os Clubes da Floresta, vencedores da XI edição das Olimpíadas da Floresta - Final Nacional...

Assim termino a minha 
história, sobre a Floresta, 
os Clubes da Floresta e 
o Prosepe... com estas 
imagens que, na despedida, 
demonstram o espírito que 
está por detrás do Prosepe, 
o fervilhar de forças, que mesmo após um dia 
cansativo, não desanimam, e nos fazem sonhar 
com um Portugal mais saudável... um Mundo mais 
Verde, um Pulmão forte, tão essencial para os 
equilíbrios entre o Homem e a Floresta.

Não nos podemos esquecer que primeiro, Deus 
criou a Terra, os céus, a Floresta e os animais e, só 
depois, criou o Homem, a Terra foi-nos emprestada.

FolhaFolha  Viva Viva 17



Aconteceu ...

A Coordenação Distrital de Viana do Castelo 
e o Clube da Floresta “Esquilos e Picos”, da EB 2,3 
de Ponte da Barca, realizaram no dia 1 de Junho, 
o Encontro Distrital de Clubes da Floresta de Viana 
do Castelo.

O Encontro Distrital teve a participação dos 
Clubes da Floresta do Distrito de Viana do Castelo 
e das EB 1 do Município de Ponte da Barca, num 
total de 500 Alunos e Professores.

As actividades iniciaram-se pelas 10H00 com 

Distrito
Viana do Castelo*

III FEIRA DAS PROFISSÕES DA 
FLORESTA

1 de Junho de 
2011

Das 10 às 17 
horas

PONTE DA 
BARCA

ORGANIZAÇÃO: Clube da 

Floresta “Esquilos & Picos”  

APOIOS:  

C
ar

ta
z

Aconteceu ...
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um peddy-paper na zona verde junto às Piscinas 
Municipais, em que os Alunos tinham que responder 
a questões ambientais e fl orestais.

Pelas 12H00 teve lugar o almoço pic-nic 
oferecido pelo Agrupamento de Escolas de Ponte 
da Barca.

Pelas 13H30, realizaram-se jogos populares 
e didácticos a que se seguiram as actividades em 
Palco e pelas 15H30 foi o encerramento com a 
presença dos convidados, estando presente um 

* Coordenador Distrital Prof. Renato Ferreira



Encontros Distritais

Data

01 de Junho

Local

Ponte da Barca

Aconteceu ...
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representante da autarquia da Ponte da Barca e 
da direcção do Agrupamento de Escolas de Ponte 
da Barca, sendo distribuídos prémios aos melhores 
classifi cados e prémios de presença.

No Encerramento usaram da palavra o 
Coordenador distrital dos Clubes da Floresta de 
Viana do Castelo, a Direcção do Agrupamento de 
Escolas de Ponte da Barca, o Coordenador Distrital 
dos Clubes da Floresta de Braga, que também 
leu uma mensagem do Coordenador Nacional 

do PROSEPE, que não pode estar presente, e 
encerrou o representante do Município de Ponte da 
Barca que se congratulou com o evento.

O Município de Ponte da Barca apoiou o 
Encontro fornecendo transporte aos Alunos do 
concelho e t-shirts e bonés a todos os presentes, 
cedendo ainda os espaços municipais e o palco.

Foi mais uma actividade em prol do Ambiente e 
da Floresta neste Ano Internacional das Florestas.



Distrito
Braga*

Aconteceu ... Aconteceu ...

No XI Encontro Distrital estiveram presentes 
31 Clubes da Floresta, envolvendo 50 Grupos 
ou Equipas, mais duas Escolas (sem Clubes 
da Floresta) e o Externato Senhora das Graças 
de Real, somando mais de 1.300 Alunos e 130 
Professores e uma organização de cerca de 100 
elementos (GNR 30, Bombeiros 8, Professores 8, 
Alunos de um curso profi ssional 30, Gabinete de 
Segurança do ME 6 e funcionários municipais 20). 
Estiveram assim envolvidos mais de 30 autocarros 
(grandes e médios) com o Largo do Mercado e a 
Zona Ribeirinha do rio Freixieiro vedados ao trânsito.

O Encontro contou com a realização de 
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provas classifi cativas, uma maratona de saberes 
ambientais e fl orestais, que estavam divididas por 
ciclos, cabendo ao pré-escolar fazer o «Trilho da 
Zona Ribeirinha» com parte do percurso junto ao 
rio Freixieiro e actividades na Biblioteca Marcelo 
Rebelo de Sousa; o 1.º ciclo fez o «Trilho do 
Freixieiro» percorrendo a zona ribeirinha dos velhos 
moinhos recuperados; o 2.º ciclo fez o «Trilho 
Quinta d’Agra» que passa na Ponte da Raposa 
com belas vistas; o 3.º ciclo e secundário fi zeram o 
«Trilho de Remoinhos», parte junto ao rio Tâmega 
de vista deslumbrante, e que será coberta pela 
barragem amarantina dentro de dois ou três anos.

* Coordenador Distrital Prof. Jorge Lage
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Data

27 de Maio

Local

Celorico de Bastos

Aconteceu ...
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Estas provas fl orestais foram complementadas 
com jogos populares, demonstrações da GNR, 
com as Exposições dos Encontros de Basto e 
com um animado palco de actividades ambientais.

Depois de realizadas as provas seguiu-
se o almoço pic-nic na Zona Verde e pelas 
13H30, a Escola de Bombos do Externato 
Senhora das Graças, com uma arruada de 
fazer tremer os montes envolventes, abrindo as 
actividades em Palco, sob a talentosa direcção 
do Prof. José Hermínio Machado, com teatrinhos, 
canções e coreografi as ambientais e fl orestais 
da responsabilidade dos Clubes da Floresta.

As entidades presentes subiram ao Palco para 
a sessão de encerramento com distribuição de 
prémios de participação e prémios aos vencedores 
dos trilhos

O XI Encontro Distrital dos Dendroclubes ou 
Clubes da Floresta das Escolas teve a presidir o 
Presidente do Município celoricense, Joaquim 
Mota da Silva, e como convidado de honra o ilustre 
Professor Marcelo Rebelo de Sousa, para quem 
teve a felicidade de o conhecer pessoalmente, 
verifi cou que é simples e afável, participando no 
franco convívio com Professores e Alunos.



Aconteceu ... Aconteceu ...

Distrito
Porto*

O Encontro contou com a presença de 11 
Clubes da Floresta, num total de 262 alunos e 28 
professores das Escolas do Distrito do Porto.

Neste dia os prosepianos realizaram um 
percurso pedestre de cerca de 6 km junto às 
margens do rio Tâmega. O percurso integrou-se na 
campanha “Limpar o Mundo, Limpar o Marão”.

No fi m da caminhada pela fl oresta os 
prosepianos puderam revitalizar o corpo com 

22 FolhaFolha  VivaViva * Coordenador Distrital Prof. José Alberto Pereira
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Data

27 de Maio

Local

Amarante
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um piquenique junto aos antigos viveiros de 
Fridão. Aqui os membros dos Clubes da Floresta 
apreciaram a paisagem agradável que os rodeava 
e conviveram com os outros membros dos Clubes 
da Floresta participantes .

Nesta tarde os prosepianos tiveram à sua 
disposição um leque variado de jogos tradicionais, 
que trouxe muita animação e entusiasmo para os 
que presenciaram esta actividade.

Neste dia procedeu-se a uma homenagem 
ao professor João Cunha ex-professor fundador 
do Clube da Floresta “Marão Vida” e um dos mais 
dinâmicos do distrito.

Na parte fi nal do Encontro realizou-se a já 
tradicional cerimonia de encerramento, com a 
entrega de lembranças aos Clubes da Floresta e 
entidades participantes



Aconteceu ... Aconteceu ...

Distrito
Aveiro*

No Ano Internacional das Florestas, os 
prosepianos dos Clubes da Floresta do Distrito de 
Aveiro, realizaram o seu Encontro Distrital na 7ª 
EXPOFLORESTAL, em Albergaria -a- Velha.  

A Expofl orestal 2011 é uma organização entre 
a ANEFA (Associação Nacional de Empresas 
Florestais, Agrícolas e do Ambiente) a Associação 
Florestal do Baixo Vouga e a Associação dos 
Bombeiros Voluntários de Albergaria-a-Velha. 
Contou com o apoio do Ministério da Agricultura, 
do Desenvolvimento Rural e das Pescas, da 
Autoridade Florestal Nacional, do Governo Civil de 
Aveiro e do Alto Patrocínio da Comissão Europeia. 
(http://www.expofl orestal.com/). 
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O primeiro dia do certame, dia 8 de Abril, 
teve como tema “A Floresta nas Escolas” e foi 
representada por cinco Clubes da Floresta ( 
Azevinhos , Buba noctua, Hedera helix,  Oliveira 
e Pinha Radical), com um total de 77 prosepianos 
acompanhados por  11 Professores e 8 alunos 
convidados , alguns dos quais ex-prosepianos. 

O Clube Hedera helix (EBS Domingos 
Capela), de Silvalde, e “Os Azevinhos”, da  Escola 
E.B. 2/3 Prof. Dr. Carlos Ferreira de Almeida, 
de Santa Maria da Feira, deram início à sessão 
solene deste evento, no dia dedicado às Escolas, 
na presença de individualidades ofi ciais, de entre 
as quais o secretário de Estado das Floresta e do 

* Coordenadoras Distritais Prof.ª Dulce Costa e Dalila Reis
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Data

08 de Abril

Local

Albergaria-a-Velha
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Desenvolvimento Rural, Eng. Rui Pedro Barreiro, 
que presidiu a este evento, do representante 
da Comissão Europeia, Luiz Sá Pessoa, do 
Sr. Governador Civil de Aveiro,  entre outros.

Durante a Expofl orestal os prosepianos 
puderam deliciar-se com as exposições que 
aí marcaram presença, desde a Fábrica da 
Ciência Viva de Aveiro, o Artesanato, o mundo 
extraordinário da Floresta, o mundo mágico dos 
Fantoches representando uma história comovente 
de cidadania: “O Homem que plantava árvores”, entre 
outras. Durante este dia os alunos ainda tiveram 
tempo de fazer um Pedypaper “Volta ao Mundo 
em 10 árvores” com elementos da Ciência Viva de 

Aveiro, antes do momento solene da abertura da 
7ª Expofl orestal.

Na sessão de abertura da 7ªedição da 
Expofl orestal, os prosepianos fi zeram referência 
ao Ano Internacional das Florestas, salientando 
o papel importante do PROSEPE na sua 
aprendizagem, formação e gosto pela Floresta; 
leram poemas sobre Árvores da Floresta e 
cantaram, entusiasticamente, o Hino do PROSEPE 
(apesar da música ter falhado), com coordenadora 
distrital e as/(os) coordenadoras(es) dos Clubes 
presentes, sob a direcção da profª Pilar Gomes, 
que os havia ensaiado. 



Aconteceu ... Aconteceu ...

Distrito
Guarda*

O Encontro Distrital contou com a presença de 
3 Clubes da Floresta num total de 100 alunos e 13 
professores das diferentes Escolas do Distrito.

Nesta actividade os  alunos puderam contactar 
directamente com agentes de protecção civil e 
intervenientes  na defesa  e protecção da fl oresta. 

A GNR fez demonstrações práticas recorrendo 
à cinotecnia e a cavalos. Os alunos e professores 
puderam, inclusivamente, desfrutar de um passeio 
neste animal.
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Data

06 de Maio

Local

Praia fl uvial de Aldeia Viçosa
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No espaço que mediou o almoço/piquenique 
e as restantes actividades, os jovens defensores 
da fl oresta, divertiram-se através de saudáveis 
disputas em jogos tradicionais.

No período da tarde, todos os discentes 
participaram activamente nas demonstrações. 
Assim, puderam constatar como agem os 
bombeiros em caso de incêndio fl orestal e urbano, 
foram mesmo convidados a  simular que eram 
bombeiros e estiveram a agir no local, aprenderam 

os métodos de salvamento em zonas de difícil 
acesso bem como alguns procedimentos de 
suporte básico de vida.

O contacto directo com a natureza e o convívio 
estabelecido entre todos os participantes mostrou-
se fundamental para reconhecer a fl oresta como 
fonte de recursos, bem - estar e lazer e fomentar as 
relações interpessoais entre alunos e professores.



Aconteceu ... Aconteceu ...

Distrito
Castelo Branco*

O Encontro enquadrou-se na Semana Europeia 
de Geoparques 2011 e nas Actividadesdo relativas 
ao Ano Internacional da Floresta. A Organização 
deste evento esteve a cabo do Prosepe através 
do seu Coordenador Distriral de Castelo Branco, 
a NaturTejo, Junta de Freguesia do Orvalho e a 
Câmara Municipal de Oleiros

O Encontro Distrital contou com a presença de 
26 prosepianos, entre alunos e professores de 3 
Clubes da Floresta do distrito.

O dia iniciou-se com a recepção no Auditório da 
Junta de Freguesia. Realizou-se uma apresentação 

Encontro Distrital PROSEPE de Castelo Branco 2011 

Orvalho (Oleiros), 4 de Maio 

Programa

10h00 Boas vindas no Auditório da Junta de Freguesia do Orvalho

10h10 Apresentação das actividades realizadas ao longo do ano
por cada um dos clubes (10 minutos para cada)

11h00 Desafio Floresta Autóctone, na GeoRota do Orvalho

13h00 Almoço pic nic na Cascata da Fraga da Água d’Alta

14h00 Entrega de prémios comemorativos e eleição do Clube da
Floresta do Ano, Auditório da Junta de Freguesia do Orvalho

14h30 Fim do programa
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Data

04 de Maio

Local

Orvalho, (Oleiros)
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das actividades desenvolvidas pelos Clubes nas 
Escolas, ao longo do ano lectivo. De seguida os 
prosepianos tiveram uma visita orientada sobre 
a fl ora  junto à Cascata da Fraga da Água d’Alta. 
Durante a visita foi lançado um desafi o aos alunos 
para a  identifi cação da fl ora existente no local.

A parte da tarde iniciou-se com um piquenique 
oferecido aos presentes pela Junta de Freguesia e 
Câmara Municipal.

Procedeu-se à cerimónia de encerramento 
com a entrega do prémio ao Clube vencedor do 
desafi o.



Aconteceu ... Aconteceu ...

Distrito
Leiria*

Neste Encontro Distrital foi realizado um mega 
acamapamento numa área Florestal envolvente 
á praia do Pedrogão. Os 62 alunos membros 
dos Clubes da Floresta que marcaram presença, 
acompanhados por 8 professores, puderam 
conviver e adquirir mais conhecimentos fl orestais 
durante um periodo de  2 dias. 

No dia 3 de Março (sábado) foi feita a 
recepção aos alunos no parque de campismo da 
praia do Pedrogão. Após montarem as tendas 
deram-se a conhecer ao outro clube e foram à 
praia fazer algumas actividades na areia. Aquando 
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Data

03 04 de Junho

Local

Praia do Pedrogão
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da apresentação dos clubes, fi zeram uma dança 
em conjunto. No fi nal do dia realizou-se o jantar 
seguido de alguns jogos e depois o descanso.

No dia seguinte, 4 de Março, realizou-se uma 
prova de orientação em espaço fl orestal. No fi nal 
da prova decorreu o almoço que contou com a 
chegada de alguns pais dos alunos que foram ao 
parque. Nessa altura houve uma pequena troca de 
informação e refl exão das actividades realizadas.

Os alunos gostaram muito das actividades, do 
acampamento e da prova de orientação.
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Fotografi a do Encontro Distrital dos 

Clubes da Floresta de Castelo Branco, 2011


