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Arbustos das Florestas de Portugual
- Espécies autodctones -

No ja distante dia 4 de margco de 1993, uma
quarta-feira, nas instalagbes da Delegacao
Regional da CNEFF - Comissao Nacional
Especializada de Fogos Florestais, entédo
localizadas na Projetada Rua Infanta D.? Maria,
em Coimbra, reuni com o _senhor Presidente da
CNEFF, Coronel Eng.® Alberto Maia e Costa e
o Delegado Regional do Centro, Dr. Hermano
de Almeida, para delinearmos a  colaboragéo
que poderiamos vir a estabelecer no sentido de
desenvolver um projeto conjunto, aquele que viria
a ser o Prosepe, razao pela qual se considera o
dia 4 de margo, o Dia Nacional do Prosepe.

A partir de entdo, outras reunides se seguiram,
quer em Coimbra, quer em Lisboa, as quais
permitiram arrancar, no ja distante ano letivo de
1993/4, com a Fase experimental daquilo que se
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EDITORIAL

viria a constituir como Prosepe. Desde logo, nessa
fase inicial, percebeu-se que a grande aposta
deveria ser a formacao de professores, que se
materializou através dos Encontros Pedagdgicos
de Risco de Incéndio Florestal.

Depois disso um longo caminho foi percorrido,
com altos e baixos:

Por isso, @ 4 de margo de 2013 celebramos o
20.° aniversario do Prosepe, festa que muitos
Clubes da Floresta comemoraram em verdadeiro
espirito prosepeano.

Com efeito, ao longo de todo este ano letivo, por
corresponder o 20.° ano de atividade dos Clubes
da Floresta da rede Prosepe, foram varias as
atividades pensadas para dar a merecida dignidade
a esta celebragdo, mas como o prometido apoio
financeiro ao projeto ndo se concretizou, nao foi

possivel apoiar os Clubes como seria desejavel,
mas isso nao impediu que muitos deles nao se
empenhassem, como damos conta, através de
alguns exemplos, nas paginas seguintes.

Parabéns a todos os Clubes que se mantém em
atividade, e muito em especial aos Raposinhos
de Tondela, o _unico Clube da Floresta que
acompanha o Prosepe desde o longinquo ano
letivo de 1993/4.

Espero que os Clubes da Floresta que,
entretanto, ganharam raizes, cresceram e se
fortaleceram, possam, pelo menos, duplicar a
sua bonita idade, com ou sem Prosepe, o que
significard muito em termos de resisténcia, mas
sO prosseguindo o caminho poderdo almejar
alcancar a longevidade de muitas das nossas
arvores autoctones.

Cordiais saudacoes prosepeanas.
O Coordenador Nacional
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(Prof. Doutor Luciano Lourengo)
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e Frapesiaivaes O Clube da Floresta “ Os
&-- —— Raposinhos” da Escola
_E';i =~ Secundaria / 3 Ciclo de
) j Tondela para a celebragao
- T—-‘:ljlﬁl"rl-_lﬂ_“:\:-:lﬂl- do Dia do PrOSePe procedeu
= R a inauguragdo de uma

escultura, | '_'da na parede exterior da escola,
comemg va dos 20 anos do Prosepe uma

celebracao realizada com toda a pompa e

cwcdéﬁla participaram alunos, membros do
Gl-ub-g da Floresta, professores, representantes
ga Dlregao da Escola e Entidades Camararias,

;-;-5 representantes dos bombeiros e dos GIP’s.

b Apos a inauguragao da escultura foi servido um
lanche a todos os presentes, com grande convivo
entre todos.
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= Q "Clubey da «Floresta
“‘Borboleta e Amigos” da EB
= 2.3 de Celeirés para assinlar

o Dia doj ProSepe realizou
: icdo de alguns
$
pelos memb _ do
anos e d féus

s realizados
sta nos ultimos
ou prémio nas
at|V|da _g%"o ProSepe.

A‘ > taram a tqda a comupidade educativa o

' '_ ro “Caderno de Mémoriog” do Clube.
= 'rI-nauguraram umagescultura dp ProSepe, cerimoénia
s :-,,-:ﬁuedecorreucomo astear da l§andeira e entoagao
e do hino na presenga da direcgo da escola e de
alguns antigos alupos do clule, de professores,
funcionarios e algu@s encarregados de educagao.
Foi oferecio ao t¢dos os qud presenciaram esta
atividade uma lempranga em papel reciclado dos
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10 Clube da #Floresta
“O Corvo’, no ambito
da comemoragdo do
Dia Nacional do ProSepe,
os alunos, da turma A e
alguns da turma B, do

do Centenario” — uma outra forma de celebrar a
republica.

Libertaram as plantas de algumas ervas daninhas,
transformando-se, por minutos, em jardineiros de
palmo e meio.

Esta tarefa s6 foi possivel gragas a calorosa
colaboragao e orientagcédo da Engenhelra Angela
Fraga 'e de dois colaboradore .-"seus todos
reprg'se_),ntantes da Camara rl||ic_: ____de Penacova.

: 'Alguns alunos reconhecer: }sd'q.a’rvore, aque

_eles proprlos plantara o da iniciativa

Bosques do Centen i ‘cuidaram com

redobrada atengao. Val ontacto com a

afﬂreza e o ap loap eg:a'o g_ao respeito pela

nesma. Por ﬁm epu era-rﬁ as suas forcas.com o
bor adocicado das ananjas do Parque

JEsta ini atL|v udqu 0o-inicio do- periodo da

do a quatro d'a margo:.

da sht aJ“qmeagadora uma aberta

il d \cretizaggo desta iniciativa. O

itivo. Alunos e professoras

com a certe zal de dever cumprldo
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103 alunos do «Club da
Clrilbw oot % A "
Flomwriic Floresta “Os Freixinhos
da E. B. de Vitorino dos
Pides, verificaram as

of FREIXTINHOS

sementeiras das arvores
autéctones, regaram-nas,
daninhas e fizeram registos, de

- .. .”' 2 ,;'.' -

Pinheiro Manso Carvalho e castanheiro . Oliveira .

T

1
= ?_[ﬁ‘:osepe e a importancia de preservar a floresta.
E ©" Reviram o0s principais conceitos do projeto.

:;:_ Registaram as principais ideias que transcreveram
E" para moldes de arvores, que depois de pintadas
I" e recortadas foram colocadas num placar na
~ Biblioteca, criando uma mensagem global alusiva
;-_'_-',.;a ao tema. Fizeram também acrosticos sobre o e VTED Leicio R .
l@ : Prosepe. Finalmente convidaram todas as turmas

paraverem o placar e comentarem, 4
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PROSEPE

' O Clube da Floresta “Vamos dar a mao a
: natureza’ do Centro Social Bairro, no dia 4 de margo
de 2013, Dia do ProSepe  foi um dia muito especial,
porque também foi comemorado o 10° aniversario
2 #8  do proprio Clube da Floresta.

os alunos reunidos na : r - Assimnapartedamanharealizou-seainauguragao

da exposicao do espolio do clube, com a comunidade educativa do Centro
Social e a Diregao do mesmo.

Ao fim da tarde, fez-se a apresentagao publica do Caderno de
Memodrias, onde estiveram presentes alunos e ex-alunos do clube,
' - n y 3 encarregados de educacgao e Diregao do Centro Social.

v e des : = ol & "-_ \ Depois da apresentagdo do caderno de Memoria,s em

orad Y L) ¢ » y ; ~ PowerPoint, cantou-se o Hino do clube e os parabéns ao 10°
; = , -~ \ aniversario do Clube e ao 20° aniversario do Prosepe, que culminou

com a degustacao de um bolo gigante, confecionado pelos alunos

do Clube da Floresta. Foi um dia memoravel para o clube.
Cas cus rei public teatus? Eridetrum inatreis.

O : Clube da Floresta
“Os Micfilos” da E. B. I.
de Guilhofrei, com todos

ESCOLA LN 2,3 DE MUNDAD 00 - i ‘ O Clube da O Clube da Floresta “Buba
ot P& Feo, Os membros do Clube s : = Floresta “Bolota \ ','-"!J Noctua” da Escola Secundaria
i da FIoregta “Qurigo”, B - Radical” da ,,, AN ol de Adolfo Portela no dia 8 § b
' : If - Escola E.B.2,3 :‘;‘L margo, no cha com Iet# |

" g = 1 p " .
Lé izaram um : s =_ oy ; = = D.Sancho Il - Alijé #:{,..1{‘#1 biblioteca da nossa escola, os
iversificado de | - : ’ =R apresentou em alunos apresentaram o novo
_ de 4 de margo, . e power-point o caderno de memdrias do hino do clube da floresta. Estes alunos fre: tam
; '_-'Dia_db Prosepe. " & k : s _ clube da floresta. o conservatério de musica, a professora ingua
Assim este dialcont '§i<;:6es, entoagao i i ¥ y Os elementos do clube reutilizaram uma Portuguesa, Ana Brito, escreveu o poe anjo
o hino do clube trab gspara o dendro placard, arvore, colaram molas de roupa e fizeram musical foi tratado pelos alunos com o ap0|0. dos
X p. 0] momento aI Qi ._err_n davida, a atuacéao varias folhas de arvore em cartolinas de professores do conservatario.
: '€Om uma cangao No Cl)_'utural do Agrupamento. Al varias cores. Os alunos que passavam No dia 15 de margo, o clube da floresta “Bu
{ " Irajados é}H ig ,/jUnidos de = instrumentos : : no local, colocaram mensagens sobre a| |juntou a comemoragéo dos vinte anos qio RO
'cais feitos o’m rmaiérlals recolhidos na importancia da floresta. e antecipou o dia “Mundlalrd?a.i Hor a"'l-d'l * J d
loresta a_Igun"k ele pfos do clube subiram ao { varios tipos de '
ara toda-acomunidade educativa arvores a toda
orr'l'apelo a preservagao a populacéo.

e em geral, da' floresta em partlcular

0 e cantaram|
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L= as dificuldades, que nao podem ser

r-' xclusivamente a crise que nos afeta,

A 10s. que o Prosepe entrou no novo ano

-] de 2013 col N o pé direito, nomeadamente no que
respeita a s '?."Lo etapa desta segunda edi¢cao do

3 que a celebracdo do vigésimo

"

ario. Prosepe se aproximava a passos
I = - .
08, a construcao do Placard rumou no sentido de
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' 'celebragéo implica. Por conseguinte, o tema adotado
e para o trimestre janeiro-margo foi dedicado aos
~ “Contributos do Prosepe e do Clube da Floresta
i na dinamizag¢ao da Comunidade Escolar”.

e

I:_:-._

b Com esta tematica pretendeu dar-se visibilidade
%_‘_.'.__', as atividades desenvolvidas pelo Clube da
'-‘";_ - Floresta que tenham contribuido fortemente para

.:-5 a dinémizagéo escolar. Assim, ,0s elementos
'_*‘ do 'Clube da Floresta tiveram E’pﬂﬁug‘idade de

explorar e recolher informagéa contida no espolio
' de CLL_J'be, acumulado aol | we’\rios anos

ki _dg "a:‘t_iv'"ldade na rede Pro , para que, depois
. do'devido tratamento, e o a0 do material,
: foss'fé possivel cance rd retratando os
sﬁétos mais relevan arc

ouj'o':_'rbar'co fosse mais
mportante panJa o C e-para a escola. ;

'g entre 0S arios \'{.E)S desta acao, foca-se

sobretudoa (re)des erta porparte de Professores
: embros das ati |daJQs- desenvolvidas pelo
Ibe d F,j_d're a '_ }@'f»kga_a_-ﬁomunidad_é escolar,
2mpre direcionadas para-as tematicas de carater
' te para a sensibilizagao
ov !f:-r_;:-.o e_'.(.)' ambiente florestal,

¥ :.F
Qv -~ caAln

Wa est tia @0 NICIF - Nugleo de Inve$tigagéo Cientifica de Incéndios Florestais

e conhecimento pelo que o Prosepe sempre se
regeu. _ﬁorfsequentemente, esta atividade serviu
para cimentar conhecimentos, adquirir “novos”
métodos de sensibilizagao e de trabalho em equipa
e ainda foi uma forma de fortalecer as relagdes
entre o Clube da Floresta/Prosepe e a Escola.

Com a exposi¢ao do DendroPlacard, no termino
do trimestre, aberto a toda a Comunidade Escolar,
foi possivel divulgar a atividade do Clube da
Floresta ao longo de varios anos, dando a conhecer
a importancia da floresta e, ao mesmo tempo,
divulgando a histéria do Clube da Floresta, os
conhecimentos e saberes adquiridos e as melhores
experiéncias por ele realizadas, acabando por ser
uma forma de sensibilizar a populagdo escolar
para a importancia do Prosepe e mostrar a sua
dedicacao a Floresta e o seu contributo no que
toca a sua preservagao e protegao.

Na generalidade, nos seus placards, os Clubes
retrataram principalmente a constituicao do parque
florestal no recinto escolar e as transformagdes que
foi sofrendo com o passar dos anos, as principais
espécies autoctones que foram plantadas
nesse espago, as campanhas e palestras de
sensibilizagao realizadas por entidades/organismos
especializados e pelos préprios membros do
Prosepe sobre a floresta e os incéndios florestais,
as feiras tradicionais onde os produtos/recursos
provenientes da floresta estiveram sempre
presentes e, finalmente, as atividades de cariz
didatico-pedagodgico que constavam do plano de
atividades anual do Prosepe. Em suma, o resultado
final destes placards mostrou um enorme esforgo
e empenho por parte dos Clubes na busca de
informacgao e na decoragao do proprio placard.
“Relativamente ao balango estatistico, nesta
' etapa do concurso obteve-se a
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¢&o de um to Ide 23 (vinte e trés) Clubes
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da Floresta, o que perfez cerca de 850 membros

na construcao de placards sobre a tematica. distinguidos com 0 1.°, 2° e 3.°
Ap6s uma selegdo criteriosa por parte de abaixo indicados. Os prémios foran '

um juri imparcial, constituido por Professores enviados aos Clubes da FIoresft_a"'v c

Clube da Floresta “Cerquinhos da Sicé”
E. B. 2-3 Marqués de Pombal,
Pombal
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Clube da Floresta “Falcoes do Estoril”

E. B. 2-3 da Galiza,
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Fernando Félix
Sofia Fernandes

Aroustos das [Florestas de

Investigadores estagiarios do NICIF - Nucleo de Investigacao Cientifica de Incéndios Florestais

Introducgao

O patrimonio florestal que hoje contemplamos
de Norte a Sul do pais é fruto de varios séculos
de pressdo da sociedade portuguesa sobre a
floresta, de entre as quais se destacam: a pratica
agro-pastoril para economia de subsisténcia; a
extragdo da madeira para apoio a construgao naval
e civil; o regime florestal assente em monocultura
de espécies, menos resistentes e resilientes aos
incéndios florestais (Pinheiro-Bravo e Eucalipto),
cujo modelo tem facilitado a propagagao do fogo,
deixando as areas ardidas, mais suscetiveis, a
adaptagao de espécies exéticas invasoras (por
exemplo as acacias).

provocaram uma significativa

espacial da floresta autéctone portuguesa estar
restringida a “Serra da Arrabida, do Bussaco e de
Sintra e varias reservas como a da Peneda-Gerés
no Alto Minho e com fronteiras com a vizinha
Espanha” (BacaLHAu, 2000).

Nao obstante s&o varias as espécies autdctones
que nascem em Portugal (Quabro |) e que sao
objeto de analise neste artigo.

As principais carateristicas das
taxondmicas analisadas sao as seguintes:

o Adoxaceae - arbusto de folhas compridas,

caducas ou perenes, opostas, simples
(Viburnum) ou compostas (Sambucus),
dentadas, com nervuras ramificadas. Cada
floracdo é composta por 4 a 5 flores, com
imetria floral associada a actinomorfas. O

familias

18 e, adcC DO O DAa.
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Portugel - Espécies autoctones

= =

de pequena dimensdo. As suas flores sao
unissexuais e actinomoérficas. O fruto é
carnudo e colorido.

Cupressaceae - arbusto mondico ou didico,
de folhas perenifdlias, aciculares ou em
forma de escama. As folhas jovens sao
sempre aciculares ao contrario das adultas
que podem ser aciculares ou escamiformes.
Apresenta estrébilos femininos globosos, que
dao origem aos galbulos (fruto carnudo), que

amadurece passado 2-3 anos.

a Ericaceae — arbusto com as folhas agregadas,

3-5 folhas por cada no, alternadas, opostas,
serradas ou inteiras e largas (Rhododendron)
ou com margens enroladas para a face inferior

_(Erica). As flores sao actinomorficas e péndulas.
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Acloracead

Folhado

Esta espécie vulgarmente conhecida, por folhado ou milfolhado (Viburnum tinus L) pertencente a
familia Adoxaceae, € um arbusto perenifélio que raramente ultrapassa 6m de altura, de copa densa e
arredondada, que se adapta em bosques perenifdlios ou proximo de linhas de agua, dominando em
quase todo o territério nacional, sendo frequentemente utilizado como arvore ornamental.

As suas folhas perenes podem permanecer entre 2 a 3 anos no arbusto, sendo estas “simples,
inteiras, curtamente pecioladas, oposto-cruzadas, ovado-oblongas a lanceolado-elipticas” (Siva, 2007),
de dimensao até 10 cm, de cor verde escuro-brilhante, na sua face superior e verde-claro, na parte
inferior, com alguma pubescéncia, em volta das nervuras da face inferior.

Na floracao, “as suas flores apresentam-se de cor branco-cremosas, em forma tubular, em grandes
grupos ao mesmo nivel, no extremo dos rebentos” (Forey, 1996), por alturas de Maio-Junho. A partir de
Setembro da-se a fase de frutificagdo, comegando a apresentar bagas ovoides, de tonalidade vermelho-
preto, permanecendo no arbusto durante muito tempo, ndo sendo o fruto comestivel.

Curiosidades:

Aclopaceae

Sabugueiro

Fazendo parte da mesma familia da espécie, Viburnum tinus L., e uma distribuicdo geografica
semelhante, o Sabugueiro (Sambucus nigra L.) € um arbusto caducifdlio, frequentemente cultivado como
arvore ornamental, de pequeno porte, entre 2 e 5m de altura, muito ramificado, conferindo-lhe uma copa
mais ou menos densa.

Esta espécie é frequentemente encontrada em sebes humidas e sombrias, e em areas proximas de
cursos de agua.

O Sabugueiro é constituido por folhas relativamente grandes (que podem atingir 25cm de comprimento),
“‘compostas, imparipinuladas, com 5-7 foliolos serrados” (Siva, 2007), de formato eliptico ou em langa.
As suas flores sdo pequenas e muito numerosas, compostas por 5 pétalas, de cor branco-amareladas,
que se reunem em cimeiras corimbiformes planas. O seu fruto € uma baga de cor preto-violeta, que
comeca a frutificar a partir de Agosto.

Curiosidades:

O Sabugueiro pode ser visto como o mais antigo guardido da saude, mas pe

i

em Portugal. Antigamente, as suas folhas eram - devem ser colhidas na véspera ou no dia de Sao Joao, para que estas

= # ¥ L

Viburnum inus L.
Carlos Lineu

Folhado-comum, Milfolhado

Viburnum
Plantae
Adoxaceae
Magnoliopsida
Spermatophyta
Microfanerdfito

Regido mediterranea. Em Portugal distribui-se pelo
Centro e Sul

Viburnum laurustinus

Bosques perenifélios, zonas humidas
Maio a Junho

Brancas com laivos rosados

T

Sambucus ira L.
Carlos Lineu

Candeleiro, sabugueiro-da-Europa

Sambucus

Plantae

Adoxaceae

Magnoliopsida
Magnoliophyta
Microfanerdfito

Em todo o Portugal, exceto o extremo Sul, na Eu-
ropa, NW Africa e SW Asia
Nao encontrada

Sebes humidas e sombrias
Marco a Junho
Brancas-amareladas

Lot



Aquitoliaceae Cupressaceae

Azevinho Zimbro
O llex aquafolium L. € uma arvore ornamental muito cultivada em Portugal Continental, em que os O Juniperus communis L. pertencente a familia Cupressaceae caracteriza-se por ser um arbusto
seus ramos e frutos sao utilizados na quadra natalicia. E, considerada uma espécie em risco de extingdo. didico, de pequeno porte que pode atingir 4m de altura. A sua dimensao reduzida tem-lhe conferido o
Com uma distribuicido em quase todo o territério nacional, nomeadamente, em areas de nome de Zimbro-ando, sendo este perenifélio, rastejante ou erguido.
carvalhos e nas margens de cursos de agua, este arbusto ou arvore didica, pertencente a familia E habito encontra-lo em regides de montanha, nomeadamente, nas Serras do Gerés, Peneda, Estrela,
Aquifoliaceae é geralmente de médio porte, podendo chegar aos 20m de altura. As suas folhas estando perfeitamente adaptado ao clima mediterraneo com influéncia da altitude, dominando em urzais
onduladas e de margem espinhosa ou lisa, caracteristica desta familia. Estas sao de tonalidade compostos pela Erica australis subsp. aragonensis.
verde-escuro na face superior e ligeiramente, mais claras na face inferior, podendo vir a alcangar Cada né é constituido por trés folhas, relativamente pequenas, lineares, rigidas e pontiagudas, de
0s 12 cm de comprimento. tonalidade verde-escuro a azul-esverdeado na face superior da folha e uma faixa esbranquigcada na
Na floragcdo, as suas flores pequenas (até 1cm de diametro) florescem em grupos e na época de face inferior.
frutificacao, entre Outubro a Dezembro, estes arbustos apresentam frutos “carnudos, pequenos, globosos As flores femininas geram uma baga verde que, a medida que amadurece, apos estar um a dois anos
e vermelhos, alaranjados ou amarelos, até 1 cm de diametro, com 4-5 sementes” (Siva, 2007) que na arvore, torna-se num galbulo (pequena pinha globosa) de cor negro-azulado, contendo no seu interior
também tem a capacidade de permanecer na arvore durante muito tempo. numerosas sementes.
Curiosidades: Curiosidade:

a_antiga homonima, o termo “/lex’, nome .. Na Antiguidade, os galbulos eram utilizados na confegéo do cham
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llex aquifolium L. . e e Juniperus communis L.
Carlos Lineu L Carlos Lineu

Pica-folha, Xardo, Azevim ' : - - ) Zimbro-anao, zimbro-rasteiro

llex - a9 Vet Juniperus
Plantae _ _ e Plantae
Aquifoliaceae A o9 el e IS Cupressaceae
Magnoliopsida 7 ol e BRQE ARV | ; Pinopsida
Magnoliophyta N ol 1 (1O e o Pinophyta
Microfaneréfito A o okt Nanofanerdéfito
Sule Oestp da Europa, Norte de Africa e no setor '
Oeste da Asia

Regigo Mediterranica, América do Norte, Asia e india

llex balearica Desf. YR e 3 _. % Juniperus communis L.var. aplina Suter
Bosques e matagais umbrios e, i : o Matagais, Planaltos, terrenos incultos
Maio a Junho B GALTR R ' Maio a Maio

Branco-creme ou rosado it IR Amarela-laranja




Cupressaceas

Oxicedro

Do género, Juniperus e da familia Cupressaceae, este arbusto é reconhecido pela sua pequena
dimensao, raramente chega a ultrapassar 6m de altura. Carateriza-se por ser uma espécie didica (em
que as plantas femininas e as masculinas sao distintas), muito ramificada, podendo por vezes assumir
formas irregulares devido a incidéncia dos animais (nomeadamente, das ovelhas e das cabras), e as
acdes do Homem, na altura da poda.

Em termos geograficos, possui uma distribuicdo dominante ao longo do rio Douro e Mondego,
adaptando-se as galerias ripicolas.

As suas folhas encontram-se agrupadas ao longo do caule, em grupos de trés, sendo folhas simples,
rigidas, aciculares, verdes na face superior, apresentando ainda duas faixas esbranquigadas nesse
setor. Na fase de frutificagao, as plantas femininas produzem galbulos, de didametro 8-15mm, que passa
de uma tonalidade verde para um revestimento de cor vermelho-escuro, sinal de que ja estdo maduras.

Curiosidades:

A partir da destilacado da madeira obtém-se o “6leo de cade”, com aplicagbes medicinais, em particular

outro lado, os galbulos e asr: era izados como.anti-helmintico e antisséptico,

Juniperus oxycedrus L.
Carlos Lineu

Cedro-de-Espanha, Zimbro-bravo

Juniperus

Plantae

Cupressaceae

Pinatae

Spermatophyta

Mesofanerdfito

Sul de Franga, Marrocos e Peninsula Ibérica, a ex-
cecao da regidao Norte

J. oxycedrus L. subsp. badia (H.Gay)
Matagais, locais soalheiros e secos
Abril a Maio
Avermelhada-amarelada

Cupressaceas

Sabina-da-praia

A Juniperus phoenicea também pertencente a familia Cupressaceae é uma espécie de zimbro, de um
crescimento lento mas de grande longevidade, muito ramosa, com tendéncia a ser de pequeno porte,
visto que é modelada pela agédo do vento, localizando-se preferencialmente, na faixa litoral portuguesa,
em matagais litorais, crescendo até 6m de altura.

As suas folhas juvenis s&o aciculares, até 15mm de comprimento, muito pontiagudas, com margens
membranosas € uma banda branca na face inferior, enquanto as folhas adultas sdao escamiformes
e verdes.

As flores masculinas e femininas sao distintas, sendo as femininas as responsaveis pela formagao da
galbula, de diametro 8 a 14mm, tdxica, que somente fica madura no segundo ano. Quando sao jovens,
o fruto é verde-amarelado tornando-se castanho-avermelhados quando amadurecem. Cada fruto pode
conter no seu interior entre 3 a 9 sementes.

Curiosidades:

O nome especifico, phoenicea (vermelho
Y e -

Juniperus phoenicea
Carlos Lineu

Zimbreiro, Zimbro

Juniperus
Plantae
Cupressaceae
Pinatae
Spermatophyta
Microfanerdfito

Em redor de todo o Mediterraneo

Juniperus turbinata Guss

Proximo do mar em colinas aridas
Janeiro a Margo

Amarelo




[Eficaceae

Loendro

Do género Rhododendron e pertencente a familia Ericaceae, o Rhodendron ponctium L. € um
arbusto perenifdlio, cultivado como espécie ornamental, que espontdneamente se encontra em terragos
aluvionares, em coluvides humidos e em solos com substrato acido, sendo um arbusto de pequena
dimenséo (até 3m de altura).

E originaria da regido Mediterranea (Norte da Africa, do Leste do Mediterraneo e do Sul da Asia).
E muito comum em Portugal, quer espontaneo quer cultivado, sendo tipico de habitat ripicola,
pouco exigente.

Apresenta uma copa arredondada, que resulta do contributo dos numerosos rebentos que surgem da
raiz, sendo composta por folhas oblongo-elipticas a oblongo-lanceoladas, inteiras, dispostas em grupos
de 3 por cada nd, de cor verde brilhante na sua face superior e ligeiramente mais claras na face inferior,
de dimenséo variavél entre 7 e 15 cm.

E por alturas de Maio que florescem as flores do Loendro. Na época de frutificagdo, o seu fruto
(galbulo) mede cerca de 3 cm, possuindo no seu interior numerosas sementes (0,4-0,8mm).

Curiosidades:
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Rhododenron ponticum L.
Carlos Lineu

Rododendro, Adelfeira
Rhododendron

Plantae
Ericaceae

Magnoliopsida
Magnoliophyta
Microfanerdfito

Sudoeste da Peninsula Ibérica, Serra do Caramulo e
Serra de Monchique

Rhododendron baeticum
Zonas ribeirinhas ou ripicolas
Maio a Setembro
Parpura-Violeta

[Elfcaceae

Medronheiro

Da familia Ericaceae, o Arbutus unedo L. é também vulgarmente conhecido por ervedeiro ou por
“arvore dos morangos”, dado o seu fruto ser comestivel e de cor avermelhado, semelhante a um morango.
Com uma copa ovalada, este arbusto tende a ficar pelos 5m de altura, podendo contudo, ir até aos 10m.
Quanto a sua distribuigdo geografica, o Medronheiro tende a repartir-se pelo territério nacional, sendo
encontrado em carvalhais, bosques mistos e ao longo de cursos de agua.

Apresenta um tronco escamoso e 0s seus ramos, muitos foliosos, sdo de cor avermelhada, constituidos
por folhas simples, persistentes (que duram todo o ano), de dimensao entre 4 e 11cm, alternadas, com
um peciolo curto, sendo de cor verde brilhante na face superior e mais claras, na face inferior.

As suas pequenas flores de cor branca florescem, a partir de Outubro numa corola com cerca de
7-8mm, em que as pétalas estdo unidas entre si e €, somente, no Outono seguinte que o medronho (que
mede 2 a 3 cm de didmetro) se torna maduro. Por isso, € possivel observar em simultdneo, no mesmo
ramo, as flores e os frutos maduros.

Curiosidades:

- Pode atingir 200 anos de longevidade.
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Arbtus ue L.
Carlos Lineu

Ervedeiro, Ervado, Ervedo

Rhododendron
Plantae
Ericaceae
Magnoliopsida
Magnoliophyta
Microfanerdfito

Na Irlanda, Sul da Europa, Norte de Africa e
Palestina

Nao foi encontrada

Matos e matagais

Outubro a Fevereiro

Brancas, esverdeadas ou rosadas

St



Lauraceas

Loureiro

Cultivado como arvore ornamental e planta condimentar, o Laurus nobilis L. da familia Lauraceae é
uma arvore perenifélia que muito raramente chega a ultrapassar os 10m de altura, adaptando-se em
areas sob clima ameno (sem geadas prolongadas), possuindo uma copa densa, algo irregular que tende
a terminar em ponta.

O Loureiro é identificado na floresta pelo seu aroma manifestado pelas suas folhas, de formato “ferro-
de-langa” (lanceolada), ligeiramente onduladas nas margens, inteiras, sem pubescéncia, de dimensao
até 15cm, apresentando na face superior, uma cor verde-escura e um verde mais claro, na parte inferior.

Os individuos quer masculinos quer femininos séo plantas distintas (espécie didica), apresentando
no primeiro caso, flores amareladas e no segundo, flores de cor verde-amareladas ou brancas,
pequenas, caducas, que dao origem a bagas negras, com 1 a 1,5 cm de comprimento que se
assemelham a uma azeitona.

Curiosidades:

Ao Loureiro é-lhe conotado o simbolo de vitdria, isto porque, desde da Antiguidade, este era utilizado
méritos individuais alcangadc 3 encedores de provas e por poetas através
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Laurus noilis L.
Carlos Lineu

Louro, Sempre-verde, Loureiro-vulgar

Laurus

Plantae
Lauraceae
Magnoliopsida
Spermatophyta
Caméfito

Regiao mediterranica. Abundante em Portugal, nas
regides Norte e Centro

Nao foi encontrada

Matagais, sebes, lugares sombrios
Fevereiro a Abril

Amarelo-creme
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ROSACEAE

Azereiro

O Prunus lusitanica L. também conhecido por Loureiro-de-Portugal, da familia Rosaceae, € uma
espécie protegida a nivel nacional e internacional, tratando-se de um pequeno arbusto caducifélio com
uma altura de 6m, com copa densa. Pode ser encontrado em regides de montanha (com destaque para
a Serra de Sintra) e em lugares com chuva frequente, dominando em solos siliciosos. As suas folhas séo
persistentes, medindo cada uma delas entre 7 e 14 cm, oblongo-lanceoladas, com pequenos recortes
nas suas margens, sendo densamente pubescentes, quer na face inferior quer no peciolo, tendo uma cor
verde-escura na face superior € mais clara na face inferior.

Na época da floragao, as flores do Azereiro desenvolvem-se em forma de pequenas espigas muito
espessas e numerosas (cerca de 30-80 flores por cada espiga), de cor branco-cremosas, sem aroma. O
seu fruto € uma drupa, de 8 a 13mm, que a medida que amadurece, no final do Verao, passa de verde,
para vermelha e “finalmente preta, amarga e aspera” (ANTUNES & RiBEIRO, 2007).

Curiosidades:

Sendo hoje utilizados com menor frequéncia, antigamente os ramos do Aze
usados como porta-enxertos na enxertia, para espécies pertencente ao
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Prunus lusitanica L.
Carlos Lineu

Loureiro-de-Portugal, Ginjeira-brava

Prunus
Plantae
Rosaceae
Magnoliopsida
Magnoliophyta
Caméfito

Peninsula Ibérica, Marrocos e SW de Franga

Laurocerasus lusitanica L.
Zonas frescas e humidas
Junho

Branco-creme




ROSACELE

Pilriteiro

Pertencente também a familia Rosaceae, o Crataegus monogyna Jacq. também é conhecido por
espinheiro-alvar. Trata-se de um arbusto caducifélio, de pequeno porte que pode chegar a 10m de altura,
de copa arredondada, mas é mais frequente encontrar individuos com 4m de altura.

O Pilriteiro distribui-se por quase todo o territério portugués, indiferente ao pH dos solos, necessita
contudo de alguma humidade no solo.

Os ramos desta espécie sdo munidos de espinhos e s&o significativamente afiados, estando dispostos
nas axilas das folhas, cuja dimensao varia entre 4 e 5 cm. Sao simples, alternadas, em forma oval, sendo
verde-escuras na face superior e mais claras na face inferior.

Ao brotar, a partir do més de Margo, as suas flores sao de cor branco-rosadas, agrupadas em 10-20
corimbos, numa corola com didmetro de 7 a 15 mm. O seu fruto, os pilritos, sdo de forma ovodide que
comegam a amadurecer a partir de Agosto, passando da cor vermelha para vermelho-acastanhada,
contendo no seu interior sementes duras (1 a 5).

Curiosidades:

ao frequentemente utiliz enxerto de pereira, enquanto as suas flores

Crataegus monogyna Jacq.
Nikolaus Joseph von Jacquin

Branca-espinha, Espinheiro-alvar

Crataegus
Plantae
Rosaceae
Magnoliopsida
Magnoliophyta
Microfanerdfito

Norte de Africa e Asia, significativa em Portugal e
em quase toda a Europa

Crataegus oxyacantha auct.
Proximidade de linhas de agua, matas
Fevereiro a Abril

Brancas réseas

e

- paises nordicos, que a usam para o fabrico de bebidas alcooli i T
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ROSACEE

Tramazeira

A Sorbus aucuparia L. da familia Rosaceae é, normalmente, plantada como espécie ornamental em
vias publicas e em jardins. E caducifélia, pode alcancar 15m de altura e possui uma copa ovoide.

Encontra-se distribuida, no nosso pais, nas regides montanhosas da Serra da Estrela, Gerés e Tras-
os-Montes, dada a sua capacidade de resistir a condi¢des climaticas extremas.

Esta espécie é constituida por folhas compostas, imparipenadas, com 5 a 7 pares de folhas
ligeiramente alongadas e serradas, de cor verde na parte superior e branca na face inferior, sendo fraca
a sua ramificagao.

Na época da floragéo, as flores brotam de corimbos terminais, num conjunto de pétalas de cor brancas,
que podem ir até 7mm. Na época da frutificagdo, desenvolve um fruto que corresponde a bagas em
forma de cacho e que vao adquirindo uma tonalidade ligeiramente vermelho-brilhante, quando atingem
a maturacao no més de Setembro.

Curiosidades:

Os frutos desta arvore sao utilizados na confecdo de compotas, tendo outro prov
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Sorbus aucuparia L.
Carlos Lineu

Cornogodinho,

Sorbus

Plantae
Rosaceae
Magnoliopsida
Magnoliophyta
Mesofanerdfito
Distribui-se da Islandia até a Russia, e Peninsula
Ibérica
Crataegus aria L.
Crataegus aria L.
Maio a Junho
Branco-creme




Teraceas

Teixo

Pertencente a familia Taxaceae, o Taxus baccata L. caracteriza-se por ser uma espécie didica, de
tamanho mediano que pode chegar a medir 20m de altura, de copa densa, em forma piramidal devido a
sua intensa ramificagdo desde da base e aos ramos horizontais que lhe conferem esse aspeto.

Esta pode ser encontrada nas regides montanhosas da Serra da Estrela, Gerés e Tras-os-Montes, uma
vez que se trata de uma espécie com grande capacidade para resistir a condi¢goes climaticas extremas,
como a Tramazeira.

As suas folhas lineares medem entre 1 a 3cm de comprimento, ligeiramente pontiagudas (ndo picam),
bastantes flexiveis, pubescente na sua face inferior, apresentando folhas verde-escuras na face superior
e de cor mais clara na face inferior, em oposicédo ao castanho-avermelhado do seu tronco.

Na época de floracao, as flores femininas sdo de cor brancas-amareladas ou creme, brotando em
pares ou de modo isolado, na extremidade dos ramos, desenvolvendo no final do Verdo, uma baga oval,
de cor vermelha brilhante, com cerca de 1cm de comprimento e toxica.

Curiosidades:

dade Média, a madeira

Taxus baccata L.
Carlos Lineu

Teixo

Taxus

Plantae

Taxaceae
Pinopsida
Pinophyta
Mesofanerdfito

Europa, Norte de Africa, Sudoeste da Asia e em
algumas serras de Portugal

Taxus baccata L. var. aurea Carriére
Solos humidos, matos

Marco a Abril

Amareladas
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