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02 Editorial

Dia Mundial das Zonas Húmidas

Dia Mundial da Floresta

Mantendo o seu formato habitual, o anterior Folha 
Viva foi particularmente dedicado às atividades 
tradicionalmente associadas aos Dias de São 
Martinho e da Floresta Autóctone, celebrados 
respetivamente a 11 e a 23 de novembro, bem 
como à Quadra Natalícia, que se viveu durante 
o mês de dezembro, celebrações com grande 
tradição no PROSEPE.

Ora, com este número do Folha Viva pretendemos 
dar continuidade a esta lógica de celebração, 
sendo por isso dedicado a “Dias” diretamente 
relacionados com a Floresta, bem como às 
atividades que, nesses mesmos dias, os Clubes da 
Floresta nela costumam realizar. Deste modo, dar-
se-á alguma informação sobre a razão de ser da 
existência desses dias, bem como sobre algumas 
atividades com eles relacionadas e realizadas 
pelos Clubes da Floresta. Ainda que muitas outras 
tenham decorrido, só conseguimos relatar aquelas 
que os Clubes da Floresta nos fizeram chegar, pelo 
que as mencionadas servem de exemplo às muitas 
outras que foram realizadas.

Capa - Fotomontagem a partir de 
fotografias do Clube da Floresta “Vamor 
dar a mão à Natureza”, alusivas ao Dia 
Mundial da Floresta.

06 Carnaval

08 Dia do PROSPE

30 Odes à Floreta

32 Click
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EDITORIAL

O Coordenador Nacional

(Prof. Doutor Luciano Lourenço)

Assim sendo, este número divulga informação 
sobre os Dias: Mundial das Zonas Húmidas, que se 
celebrou a 2 de fevereiro; Nacional do PROSEPE, 
celebrado a 4 de março; Mundial da Árvore, 
depois designado por Dia Mundial da Floresta e, 
agora, chamado Dia Internacional das Florestas, 
comemorado a 21 de março; e ainda a um Dia de 
Carnaval diferente do habitual.

Depois, como no próximo dia 29 de Abril, irá 
decorrer o III Encontro Regional de Clubes da 
Floresta do Noroeste, o próximo número do Folha 
Viva, ser-lhe-á, quase inteiramente dedicado, pelo 
que alguns dos “Dias” celebrados nesse trimestre, 
transitarão para o Folha Viva seguinte.

Deste modo, o último número deste ano letivo 
e, muito provavelmente, aquele que também 
será o último Folha Viva, retomará as atividades 
desenvolvidas nesses “Dias” especiais.

Com efeito, num contexto em que a publicação 
do Folha Viva se tornou ainda mais difícil, esta 
foi a forma que nos pareceu mais adequada 
para podermos continuar a divulgar algumas das 

atividades realizadas pelos Clubes da Floresta, 
pois muitas outras aconteceram, mas delas não 
nos chegou informação suficiente para que possa 
ser publicada. 

Deste modo, parafraseando um antigo respon-
sável pela sensibilização florestal, procurámos 
“manter a chama acesa”, embora estejamos 
plenamente conscientes de que esta não é a melhor 
forma de “prevenir os incêndios florestais pela 
educação”, como também não é a mais adequada 
a que os Clubes da Floresta continuem a “ser os 
olhos vigilantes que a floresta não possui”. 

Com as mais cordiais saudações prosepeanas.
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Dia Mundial das 
O Clube da Floresta “O Chapim-Real”, da 

Escola Básica 2-3 Prof. Gonçalo Sampaio, Póvoa 
de Lanhoso, comemorou o Dia Mundial das Zonas 
Húmidas com a realização de visitas aos charcos 
do bosquete, uma vez que durante todo o ano 
trata da sua manutenção, a qual envolveu todas as 
turmas do nono ano.

Com esta atividade pretendeu-se divulgar a 
biodiversidade existente nos charcos do bosquete, 
principalmente a nível de anfíbios (oito espécies 
existentes), assim como chamar atenção para a 
importância da preservação das zonas húmidas.
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Nós contamosAconteceu ...

Zonas Húmidas
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Carnaval
O “Carnaval Amigo da Floresta”, foi o tema 

escolhido pelos alunos do Clube da Floresta 
“Vamos dar a mão à Floresta”, do Centro Social 
de Bairro, V. N. de Famalicão, para elaborar as 
máscaras de carnaval que, tendo em conta o tema 
específico do PROSEPE 2015/2016, “Todos 
Somos Responsáveis pela Floresta”, 
quiseram promover.

Desta forma, os alunos quiseram que as 
máscaras contivessem elementos provenientes da 
Floresta para:

•	 “Alertar as pessoas para cuidar e respeitar a 
floresta;

•	 Lembrar as pessoas que a floresta é 
importante e sem ela não podemos viver;

•	 Mostrar que se podem fazer máscaras bonitas, 
com materiais de desperdício e assim diminuir 
o lixo;

•	 Dizer às pessoas que ao reutilizarem materiais 
estão a poupar o que a floresta nos dá…” 

 Com muita criatividade e imaginação surgiram 
bonitas mascaras, de árvores, animais, aves,  
cogumelos, bolotas, folhas, gotas de água e até do 
logotipo do PROSEPE …

As máscaras foram elaboradas com o 
aproveitamento e reutilização de cartão e cartolinas 
usadas e que foram decoradas com restos de 
tecidos, papeis coloridos, lã, folhas secas e penas 
de aves, recolhidas na Quinta Pedagógica.

No dia 4 de Fevereiro, os prosepeanos exibiram 
orgulhosamente as suas máscaras no Centro 
Social, com folia e com um pequeno desfile  
para os seniores, do Centro de Dia, que ficaram 
encantados com a originalidade das máscaras, 
não só dos desenhos mas dos materiais utilizados 
na sua de construção.

Aproveitou-se, assim, para promover o inter-
câmbio intergeracional, um convivo salutar, cheio 
de alegria e vivacidade.

O Clube da Floresta “Os Palmeirinhas”, 
da  Escola Básica de Palmeira e do Jardim de 
Infância de Adaúfe, Braga, promoveram a atividade 
“Carnaval ecológico”, que teve como objetivos:

•	 Desenvolver a criatividade e o sentido estético;
•	 Promover o intercâmbio JI/EB1/ e a comuni-

dade local;
•	 Promover nas crianças e famílias a reciclagem 

e a reutilização de materiais na confeção de 
adereços;

•	 Identificação de árvores da floresta autóctone;
•	 Promover a literacia financeira.
Com o envolvimento das famílias, num fim-de-

semana, as crianças recolheram folhas da floresta.
Depois, na Escola, em grande grupo, partilharam 

as folhas recolhidas, exploraram-nas e identificaram 
a árvore de proveniência. A exploração das 
folhas permitiu observar as características que 
diferenciavam umas das outras.

De seguida, selecionaram as que pertenciam às 
árvores da floresta autóctone e refletiram sobre a 
importância dessa floresta.

Depois de adquiridos conhecimentos, construí-
ram as máscaras e disfarces de carnaval, sem 
gastarem dinheiro, bem como outros trabalhos de 
expressão plástica.

As atividades tiveram um impacto muito 
positivo na aquisição de aprendizagens e na 
consciencialização da importância da promoção e 
preservação da floresta autóctone.
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Nós contamosAconteceu ...

PROSEPE
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Dia do
O Clube da Floresta “O Pinheiro Vivo”, da 

Escola Básica Integrada do Ave, Póvoa de 
Lanhoso, cedo começaram com a celebração do 
Dia do PROSEPE.

Assim, no início da manhã foi hasteada a 
bandeira do PROSEPE e exposta uma parte do 
“Caderno de Memórias do Clube da Floresta 
Pinheiro Vivo” juntamente com algumas fotos 
das atividades desenvolvidas ao longo do corrente 
ano, no Polivalente da Escola.

A exposição prevaleceu neste espaço até ao 
final do período, altura em que foi comemorado o 
Dia Mundial da Árvore / da Floresta e da Poesia.

O Dia do PROSEPE foi ainda divulgado a partir 
do “Dendro Placard” que se encontra na Sala do 
Aluno, dois espaços nobres da Escola.
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Nós contamosAconteceu ...

O Clube da Floresta “Os Azevinhos”, da Escola 
Básica Doutor Ferreira de Almeida, Santa Maria da 
Feira, comemorou o Dia do Prosepe com uma visita 
de estudo a Salreu - Estarreja, onde se encontram 
os arrozais situados mais a norte do país, bem como 
uma das mais importantes manchas de caniçal, 
sinónimos de uma rica e variada avifauna, incluindo 
algumas espécies com maior representatividade 
no panorama nacional.

Aproveitando a deslocação os alunos fizeram 
uma viagem de comboio para conhecer a área 
protegida BIORIA e realizaram “Geocaching”.

PROSEPE
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Dia do
No âmbito da comemoração do Dia Nacional 

do Prosepe, os alunos do Clube da Floresta “O 
Corvo”, da E.B. 2-3 e Sec. de Penacova, foram 
sensibilizados para a importância de preservar as 
espécies autóctones através do visionamento de um 
vídeo e de fotografias relacionadas com o trabalho 
desenvolvido no ano anterior, na mata do Buçaco.

Esta ação teve como objetivo acompanhar o 
crescimento das espécies autóctones nomeada-
mente, carvalhos, castanheiros e azevinhos.

No miniparque da escola, os alunos embeleza-
ram e arranjaram os canteiros com a plantação de 
amores-perfeitos (cedidos pela INOVA).
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Nós contamosAconteceu ...

PROSEPE
Como o dia 4 de março, Dia Nacional do Prosepe, coincidiu, este ano, com uma sexta feira, o 

Clube da Floresta “O Mocho”, do Agrupamento Afonso de Paiva, Castelo Branco, decidiu celebrá-lo 
na quarta-feira seguinte, dia 9, uma vez que é o dia de aula no Clube e, por isso todos os alunos estão 
disponíveis.

A celebração do Dia Nacional do Prosepe realizou-se através de uma atividade que também visou 
contribuir para a formação cívica e ambiental dos jovens, através da instalação de ninhos nas árvores 
dos espaços envolventes da Escola-sede.

Esta iniciativa, que começou umas semanas antes com a construção dos referidos ninhos, nas aulas 
de Educação Visual e Tecnológica, onde os alunos aprenderam várias técnicas de trabalhar diferentes 
madeiras e as características de cada uma delas. Além disso, exploraram os conhecimentos adquiridos 
nas aulas das Ciências Naturais sobre as espécies das aves e as características dos seus ninhos.

Depois, os alunos, sempre acompanhados, procederam à distribuição de vários ninhos, pelas 
diversas árvores existentes no recinto escolar, atividadde que será desenvolvida ao longo do restante 
ano letivo, com os alunos a cuidarem da sua manutenção e verificarem se os mesmos estão “ocupados” 
e registando a sua espécie.
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Dia do
Na Escola Básica de Palmeira, Braga, para 

comemorar o Dia Nacional do Prosepe foram 
realizadas, atividades em três locais diferentes, 
em simultâneo, envolvendo alunos do 4º. e do 
5.º ano de escolaridade:

1ª Atividade - Workshop: “ Testa a tua 
criatividade” (Sala 2.1);

2ª Atividade - Realização de um pedipaper 
(Espaço exterior);

3 ªAtividade - Sessão de leitura e exposição 
(Biblioteca).

Esta iniciativa teve como principais objetivos;
•	 Reforçar a importância da Floresta;
•	 Cativar alunos para o Clube da Floresta 

“Os Palmeirinhas”;
•	 Promover a criatividade;
•	 Promover o gosto pela leitura; 
•	 Desenvolver o espirito de equipa e Educar 

para a cidadania.
Nos jogos os alunos puderam testar não só os 

seus conhecimentos, mas também pôr à prova os 
seus sentidos, nomeadamente o tato e o olfato, na 
identificação de matérias-primas da floresta.

Na oficina foi posta em prática a criatividade dos 
participantes, pintando e enfeitando comedouros 
de aves e figuras diversas.

A atividade desenvolvida na biblioteca escolar 
consistiu na visualização de um videocast 
sobre a obra “Os Guardiões das Florestas” de 
Márcia Morgado e Evandro Morgado, seguida 
da realização de um questionário recorrendo à 
aplicação interativa digital Kahoot.

Neste espaço foram ainda expostos os melhores 
trabalhos relativos ao concurso “Criação de 
um poster” alusivo ao tema “A Importância da 
Floresta em Portugal”.

Foi um dia de muita agitação e animação, em 
que os participantes puderam por em prática os 
seus conhecimentos florestais e adquirir novos 
saberes, brincando...
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Nós contamosAconteceu ...

PROSEPE
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Dia do
No Centro Social de Bairro, V. N.  de 

Famalicão, o Clube da Floresta “Vamos 
dar a mão à Floresta”, comemorou o Dia 
Nacional do Prosepe com:

•	 Exposição de trabalhos: expressão 
plástica, troféus do Clube, material 
didático e pedagógico produzido 
no Clube e cartazes de trabalhos 
desenvolvidos pelo Clube; 

•	 Apresentação de um PowerPoint 
sobre as atividades que o Clube 
desenvolve.

O dia contou ainda com um bolo gigante, 
confecionado no Clube pelos alunos, para 
assinalar a comemoração do 23º aniversário 
do PROSEPE e do 13º aniversário do Clube 
da Floresta, em que todos cantaram os 
parabéns, desde os alunos da pré primária, 
do ATL, a pessoas com deficiência, até à 
Direção do Centro Social.
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Nós contamosAconteceu ...

PROSEPE
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Dia do
O Clube da Floresta “Os Raposinhos”, do Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro, através 

daas Professoras: Maria João Jacob, da Escola Básica 2/3 de Campo de Besteiros; Prof.ª Maria José, 
da Escola Básica 2/3 do Caramulo e  Prof.ª Cristina Ferreira, da Escola Básica e Secundária de Tondela, 
envolvendo os alunos das diversas turmas, inscritos no Clube da Floresta, dinamizaram a comemoração 
do Dia Nacional do Prosepe.

O Clube da Floresta procedeu à plantação de árvores  (sobreiros), provenientes do germinador da 
Escola Secundária de Tondela.

Os alunos do Clube da Floresta distribuíram panfletos para divulgação do dia e do projeto que com 
muita criatividade e sabedoria tinham elaborado, o que permitiu que pusessem em prática os seus 
conhecimentos florestais, adquiridos no PROSEPE, desenvolvessem e melhorassem as suas capacidades 
de poetas e da escrita em português.

Como suporte do material de divulgação em cada uma das Escola, utilizaram-se árvores tridimensionais 
construídas em madeira, nos estaleiros da Câmara Municipal de Tondela.

Por outro lado, foi colocada a vitrine do PROSEPE na entrada do Pavilhão da Escola Básica e 
Secundária, com todo o espólio do Clube da Floresta.

É de realçar, o facto de toda a comunidade escolar do Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz 
Ribeiro ter conhecimento da existência deste projeto de educação florestal.
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Nós contamosAconteceu ...

PROSEPE

Dia do Prosepe 
4 de março

Projecto de 
sensibilização da 
população escolar 
para a importância 

da floresta, o 
desenvolvimento da 
formação cívica dos 
jovens, promoção 

de atitudes e 
comportamentos 
que permitam a 

gestão sustentável do 
ambiente florestal.

“TODOS NÓS 
SOMOS 

 RESPONSÁVEIS 
PELA

 FLORESTA”

“A Floresta tem
 árvores gigantes 
que nos aquecem 
durante um ano
 de frio, chuva 

e neve”

Diogo , nº6 , 7ºH

Dia do Prosepe 
4 de março

Projecto de 
sensibilização da 
população escolar 
para a importância 

da floresta, o 
desenvolvimento da 
formação cívica dos 
jovens, promoção 

de atitudes e 
comportamentos 
que permitam a 

gestão sustentável do 
ambiente florestal.

“TODOS NÓS 
SOMOS 

 RESPONSÁVEIS 
PELA

 FLORESTA”

“A Floresta é um 
sitio mágico para 

viver”

“Floresta é a
 riqueza do Mundo 

e um universo a 
descobrir”

Denise, nº5, 7ºH
Margarida, nº11, 7ºH
Margarida, nº12,  7ºH

Dia do Prosepe 
4 de março

Projecto de 
sensibilização da 
população escolar 
para a importância 

da floresta, o 
desenvolvimento da 
formação cívica dos 
jovens, promoção 

de atitudes e 
comportamentos 
que permitam a 

gestão sustentável do 
ambiente florestal.

“TODOS NÓS 
SOMOS 

 RESPONSÁVEIS 
PELA

 FLORESTA”

“A Floresta é 
magnifica, a  

Floresta tem vida,
a Floresta tem 

muitas árvores, 
a Floresta tem 
outro mundo”

Daniel, nº 4 , 7ºH

Dia do Prosepe 
4 de março

Projecto de 
sensibilização da 
população escolar 
para a importância 

da floresta, o 
desenvolvimento da 
formação cívica dos 
jovens, promoção 

de atitudes e 
comportamentos 
que permitam a 

gestão sustentável do 
ambiente florestal.

“TODOS NÓS 
SOMOS 

 RESPONSÁVEIS 
PELA

 FLORESTA”

“Encontrarás algo
 a mais na Floresta 
do que nos livros,
árvores e rochas 
podem ensinar 
o que nunca se 

aprenderá com os 
mestres”

Raquel, nº12, 7ºH

Dia do Prosepe 
4 de março

Projecto de 
sensibilização da 
população escolar 
para a importância 

da floresta, o 
desenvolvimento da 
formação cívica dos 
jovens, promoção 

de atitudes e 
comportamentos 
que permitam a 

gestão sustentável do 
ambiente florestal.

“TODOS NÓS 
SOMOS 

 RESPONSÁVEIS 
PELA

 FLORESTA”

“A Floresta é a
 casa dos seres 

vivos”

“A Floresta é um 
dos bens do ser 

humano, por isso 
temos de

 cuidar dela”

Joana, nº6, 7ºH
Jacinta, nº7, 7ºH



Aconteceu ... Aconteceu ...Aconteceu ... Aconteceu ...

18 Folha Viva

Dia Mundial
O Clube da Floresta “Os Bioverdes”, da E. 

B. 2-3 de Manhente, Barcelos, no âmbito do Dia 
Mundial da Floresta e do Dia do Prosepe, realizou 
as eguintes atividades:

•	 Sementeira de plantas aromáticas e 
leguminosas (abóbora e curgete).

•	 Início da construção de “casinhas de pássaros” 
(ninhos) com materiais reutilizáveis.

Na Semana da Floresta e no âmbito das 
comemorações do Dia Mundial da Floresta, o 
Clube da Floresta “O Chapim-Real”, da E. B. 
2-3 Prof. Gonçalo Sampaio, Póvoa de Lanhoso, 
participou na arborização de uma área da Serra 
do Carvalho, com espécies autóctones, atividade 
em que também participaram os outros Clubes 
da floresta do concelho e que foi promovida pela 
Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso.

Estiveram presentes elementos da GNR - Guarda 
Nacional Republicana, que ofereceram algumas 
árvores autóctones à escola e que foram plantadas 
no pavilhão verde por alunos do Clube e outros que 
decidiram colaborar na atividade.

Por sua vez, o Supermercado Pingo Doce 
também ofereceu uma árvore de fruto (limoeiro) à 
escola, que foi plantada por alunos do nono ano 
junto à estufa da escola, na presença de dois 
representantes daquela entidade.
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Nós contamosAconteceu ...

da Floresta
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Para comemorar o Dia Mundial da Floresta, o Clube da Floresta “Nogueira Viva”, da Escola EB 
2 e 3 de Nogueira, Braga, começou por estudar a posição das árvores existents no jardim da escola 
por forma a encontrar o local mais adequado para 
a transplantação de um castanheiro, que a Prof.ª 
Coordenadora do Clube da Floresta ofereceu.

Definido o locar, os alunos procederam à 
abertura do buraco, à colocação de composto, feito 
na escola, que cobriram com terra, onde plantaram 
o castanheiro.

Dia Mundial
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Nós contamosAconteceu ...

No dia 16 de março de 2016, alguns elementos do Clube da Floresta “Os Gnomos”, da Escola Básica 
Amadeo de Souza-Cardoso, Amarante, e do Clube Bem-Estar, em parceria com o projeto PES e com 
a valiosíssima colaboração da Dr.ª Graça Duarte (Assistente Social do Centro de Saúde de Amarante), 
comemoraram o Dia Mundial da Floresta.

Estabeleceram-se intercâmbios de experiências em que, numa primeira etapa, consistiram na 
realização de uma caminhada, até a um lameiro perto da escola Escola Básica Amadeo de Souza-
Cardoso, a que se seguiu um almoço/piquenique, onde os vários intervenientes tiveram o máximo 
cuidado com a triagem dos resíduos para reciclagem.

No final do almoço todos os intervenientes usufruíram de um concerto com taças tibetanas, com efeito 
terapêutico, onde puderam beneficiar de “massagem de som” e da harmonia transmitida pela natureza, 
criando laços afetivos com a Floresta.

O Clube da Floresta montou uma exposição no átrio da Escola Amadeo de Souza-Cardoso, intitulada 
“As florestas são essenciais!”.

Com esta exposição pretendeu passar a mensagem de que as florestas:
•	 Concentram a maior parte da biodiversidade terrestre, nomeadamente, de espécies vegetais e 

animais;
•	 Controlam os ciclos e a qualidade do ar e da água;
•	 São fonte de bens como madeiras, combustíveis, alimentos e matérias-primas (ex. resina, celulose, 

cortiça, frutos, bagas, substâncias para medicamentos);
•	 Protegem contra a erosão dos solos;
•	 Têm um elevado valor paisagístico e recreativo;
•	 Preservar as florestas é proteger o futuro!

da Floresta
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Para comemorar o Dia Mundial da Floresta, 
o Clube da Floresta “Os Gnomos”, da Escola 
Básica Amadeo de Souza-Cardoso, Amarante,  
mais o J.I. de Adaúfe, realizou a atividade 
“Plantar uma árvore é fixe”, que consistiu no 
transvase dos castanheiros, semeados no dia de 
São Martinho.

O local da sementeira tornou-se pequeno e 
tratando-se de uma árvore autóctone considerou-
-se oportuno a realização da atividade neste dia.

Cada criança trouxe um vaso de casa e 
mudaram os castanheiros. Identificaram-nos com 
uma etiqueta, na qual consta o nome criança, que 
terá a responsabilidade de o tratar e observar o 
seu crescimento.

Esta atividade teve como principais objetivos:
•	 Sensibilizar e envolver a comunidade edu-

cativa e comunidade em geral na importân-
cia da floresta e da reflorestação;

•	 Sensibilizar as crianças para a preservação 
e o respeito pela floresta;

•	 Observar situações positivas de con-
servação da floresta e situações contrárias, 
de destruição da floresta, como consequên-
cia dos incêndios ou de comportamentos 
de risco das pessoas.

No dia 21 de Março, Dia Mundial da Floresta e 
da Árvore os alunos do Clube da Floresta “Vamos 
Dar a Mão à Natureza”, do Centro Social de Bairro, 
V. N. de Famalicão, efetuaram uma visita de estudo 
ao Gerês, oferecida pela Quercus pelo 1.º prémio 
da campanha de recolha de rolhas de cortiça do 
Green Cork Escolas, do ano letivo 2014/2015. 

Os alunos visitaram o Núcleo Museológico de 
Vilarinho da Furna (Museu de Vilarinho da Furna; 
Museu da Geira e Museu da Porta do Parque), que 
foi inaugurado em 1989, criado para preservar a 
memória e o espólio da pequena aldeia de Vilarinho 
das Furnas, submersa em 1971 pelas águas da 
barragem a que deu o nome.

O povoado, a vida e a organização comunitária 
agro-silvo-pastoril, o culto religioso, os ofícios 
tradicionais, tudo isto é retratado neste Museu.

Os membros do Clube da Floresta puderam 
ainda realizar uma plantação de carvalhos, numa 
encosta do Campo do Gerês, organizada pelo 
Parque de Campismo de Cerdeira.

Na plantação de Carvalhos os alunos tiveram o 
apoio de um grupo de escuteiros de Santarém, e 
fizeram uma bonita caminhada numa via romana.

 Foi um dia maravilhoso na Floresta, assinalado 
com o nascimento de um pequeno carvalhal 
plantado pelo Clube.

Dia Mundial



Nós contamosAconteceu ...

Folha Viva 23

Nós contamosAconteceu ...

da Floresta



Aconteceu ... Aconteceu ...Aconteceu ... Aconteceu ...

24 Folha Viva

À semelhança do que aconteceu no Dia da 
Floresta Autóctone, a equipa do Clube da Floresta 
“Pinheiro Vivo”, da Escola Básica Integrada 
do Ave, Póvoa de Lanhoso, constituída por 18 
alunos e 1 professora, desta vez no âmbito da 
Comemoração do Dia da Árvore/da Floresta/da 
Poesia), participou no “Projeto de Valorização 
Paisagística da Serra do Carvalho”, plantando 
mais 10 carvalhos-alvarinho, num dos parques da 
Serra do Carvalho, Póvoa de Lanhoso.

A atividade foi desenvolvida em articulação 
com o Plano de Atividade do Centro Interpretação 
Carvalho de Calvos (CICC) da Câmara Municipal 
da Póvoa de Lanhoso, pelos Clubes da Floresta do 
Concelho: “Os Milhafrões”, da Esc. Sec. da Póvoa 
de Lanhoso e “Chapim Real”, da E. B. 2-3 Prof. 
Gonçalo Sampaio, Póvoa de Lanhoso.

Para além das equipas dos Clubes da 
Floresta, que envolveram cerca de 60 alunos 
e três professores, dinamizaram a atividade a 
Engenheira Natália Costa, do CICC, a Engenheira 
Manuela Freitas, do Gabinete Técnico Florestal 
e do Serviço Municipal de Proteção Civil e, ainda 
,mais dois técnicos da Câmara Municipal da Póvoa 
de Lanhoso.

A plantação de cerca de 30 carvalhos, em 3 
parques da Serra do Carvalho, marcou mais uma 
importante etapa no “Projeto de Valorização 
Paisagística” da referida Serra, comemorando-se 
de uma forma especial o Dia Mundial da Árvore, da 
Floresta e da Poesia.

Esta atividade foi divulgada junto da comunidade 
escolar a partir do “Dendro Placard” e da Exposição 
relativa à ação do Clube da Floresta “Pinheiro 
Vivo” promovida no Polivalente da Escola, em que 
no final da Comunhão Pascal, a equipa do Clube da 
Floresta “Pinheiro Vivo” distribuiu os marcadores 
de livros, com mensagens alusivas ao Dia Mundial 
da Árvore/da Floresta/da Poesia, elaborados pela 
referida equipa.

Os marcadores foram entregues a alunos, 
desde o pré-escolar ao 3º ciclo, a encarregados de 
educação, pais, familiares dos alunos, professores, 
assistentes e técnicos operacionais, idosos de 
alguns Centros Sociais das freguesias vizinhas, 
ao Cónego Dr. José Paulo Leite de Abreu, que 
presidiu à cerimónia, entre outros elementos da 
comunidade educativa.

A pedido dos presentes, muitos dos marcadores 
foram autografados pelo atual Selecionador 
Nacional de Futsal, Jorge Braz, Professor do 
Agrupamento, que também participou nas ativi-
dades do final do período, e que se associou a esta 
atividade em prol da floresta.

Dia Mundial
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Dia Mundial 
Foi com grande entusiasmo e determinação 

que os alunos do Clube da Floresta “O Corvo”, 
da E.B. 2-3 e Sec. de Penacova, e alunos da Sala 
Arco Íris, sensibilizaram as crianças dos Jardins de 
Infância de Penacova para a preservação do meio 
ambiente.

Neste contexto assistiram a uma história 
intitulada “O Grande Rabanete” e, seguidamente 
procederam à plantação/identificação de rabanetes 
num terreno devidamente preparado, junto da 
estufa.

Os alunos mostraram grande capacidade de 
acatar instruções e revelaram atitudes exemplares.

Uma outra atividade desenvolvida no âmbito da 
comemoração do Dia da Árvore foi a “Caminhada 
da Água – caminhada pedestre”.

Este percurso, entre a praia fluvial do 
Reconquinho e a Livraria do Mondego, foi orientado 
por duas engenheiras florestais do Gabinete 
Técnico Florestal, uma bióloga em serviço no 
Município de Penacova e Associação Pensar.

Os alunos tiveram oportunidade de observar 
vários pontos de interesse, nomeadamente a galeria 
ripícola, Pista de Pesca e Livraria do Mondego.

Ao longo do percurso a bióloga deu a conhecer 
as várias espécies da flora existente e referiu as 
principais espécies piscícolas do rio Mondego.

Também contaram com a colaboração dos 
Sapadores Florestais e Bombeiros, através da 
apresentação de várias atividades e áreas de 
atuação. Estas ações são de extrema importância, 
quer pelo seu contributo pedagógico, quer para o 
conhecimento, defesa e valorização do património 
natural de Penacova.
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Dia Mundial 
O Clube da Floresta “Os Raposinhos”, do 

Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz 
Ribeiro, Tondela, comemorou o Dia Mundial da 
Floresta, conforme planeado em data antecipada, 
devido ao facto de  21 de março ser em tempo de 
férias dos alunos.

 A atividade consistiu numa ação de plantação 
de árvores autóctones, na zona dos Viveiros - Serra 
do Caramulo, no dia 1 de Março, com os alunos do 
PROSEPE, das escolas: E.B. 2/3 do Caramulo, E.B. 
2/3 de Campo de Besteiros e Esc. Sec. de Tondela.

As árvores (carvalhos e sobreiros) vieram do 
germinador do agrupamento, cedidas pelo Projeto 
“Renascer das Cinzas”.

Toda a logística, incluindo o transporte, foi da 
responsabilidade da Câmara Municipal de Tondela, 
e de salientar que se registou ainda a colaboração 
dos GIPS - Grupo de Intervenção de Proteção e 
Socorro da GNR - Guarda Nacional Republicana.

É de relevar a articulação do PROSEPE com 
o projeto “Renascer das Cinzas” e com o projeto 
“Vamos plantar o Caramulo/Padrinhos da floresta“.

Esta ação foi um contributo muito positivo para 
a recuperação de espécies e ecossistemas que 
foram ameaçados pelos incêndios de 2013. 

Registou-se a participação de um grande 
grupo de alunos e convém destacar o enorme 
envolvimento destes na atividade.

Entre as muitas avaliações positivas poderemos 
descrever a opinião do aluno B. Matos ,do 8.º C, 
que afirmou: “Na minha opinião, gostei muito da ida 
ao Caramulo. Acho que foi muito bem organizada, 
gostei de passar aquele tempo a plantar árvores. 
Aprendi muito com o que fiz e também que o ser 
humano deve preservar e melhorar a floresta. Se 
houvesse outra plantação eu iria novamente.”
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Odes à
QUE ISTO TE SIRVA DE EXEMPLO

Relaxado lá ia.
Pela floresta um dia

E à minha volta o que eu via
Era um mundo de espanto

Cheio de energia
Mas eis que de repente
Desaparece a magia …

Os animais corriam
As aves piavam
Todos fugiam

Qual seria o motivo
Por que tanto temiam?!
Certamente havia perigo

Cheias não eram,
Tempestades também não.

O que seria então?!
Fui ver

Eram os bombeiros na sua missão
Que, entre chamas imensas

E fumo no ar
Muito lutavam

Para o fogo apagar
O povo a ajudar

Helicópteros a voar
O vento a soprar
O calor a abrasar
Todos a combater

Mas as árvores a arder.
Como foi difícil!

António A. Pereira, 8.º F
Escola Secundária de Viriato

PROSEPE 96

FLORESTA E INCÊNDIOS

Floresta e incêndio
O que são?

Floresta é uma mata espessa e grande
É uma zona onde a árvore é predominante

É um denso arvoredo
É também uma grande extensão

Onde os animais vivem em segredo
E às fábulas dá ilusão
Incêndio é uma chama

Uma luz má
É uma calamidade

Que pode acontecer qui e lá

É lume, é calor
Que consigo traz

Dor e pavor

O fogo prejudica a floresta
Pode até levá-la à morte,

Mas se todos a defendermos
A floresta torna-se forte

A floresta é verde
Verde de esperança
O fogo torna-a negra

O negro que traz lembrança

Floresta é preciso preservar
Incêndio é preciso evitar

Sandrina, 8.º A
Escola Secundária de Viriato

PROSEPE 96
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Floresta 
ISTO NÃO PODE CONTINUAR

Custa tão pouco preservar
Custa tão pouco manter limpo

Para quê destruir, queimar
Se a floresta é local tão lindo?

Ao homem foi dado o planeta
Para nele habitar

Mas ávido de saber,
Começou a viver

E também a destruir.
As árvores começou a cortar

As florestas a queimar …
Mas isto não pode continuar.

É urgente preservar!

Pedro Alexandre, 8.º D
Escola Secundária de Viriato

PROSEPE 96

MINHA MÃE   |   MINHA IRMÃ

Floresta, minha Mãe
Floresta, minha irmã

Tu ontem deste-me vida
Dar-me-ás vida amanhã

Tantos bichinhos e ervas
Tanta vida, tanta flor

Pequenos cantos escondidos
Para trocar juras de amor
Namorados enamorados

Dando o seu primeiro beijo
Com dedos entrelaçados

É amor que sinto e que vejo
Peço-te, minha Mãe

Um conselho, minha irmã
Ajuda-me a conservar
A floresta de amanhã

Protestos para o Governo
Abaixo-assinados na rua

Tu, faz tudo o que puderes,
A floresta também é tua

Lembra-te da tua Mãe
Aquela que te criou

Da tua irmã tão amada
Que sempre, sempre lutou

É tão fraca a nossa voz
Tão forte o nosso lutar,
Tantos netos como avós
Não queremos acabar

Tão queimadinhos, tão pretos,
Num qualquer serração

É forte o nosso lutar!
É forte o nosso coração …

Teresa Alexandrino, 8.º F
Escola Secundária de Viriato

PROSEPE 96

QUE VIVA!

Quero que viva
Viva onde viver

A floresta …
É tão verde, tão rica
Tão bela, tão viva

Que não precisa de versos
Para ser reconhecida

Que viva
Que há-de haver sempre avós

A contar aos netinhos
Histórias da sua vida.

Era uma vez uma floresta …

Nuno Chaves, 8.º D
Escola Secundária de Viriato

PROSEPE 96
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Clube da Floresta “Os Palmeirinhas”, da Escola Básica de Palmeira 

numa visita ao Parque Nacional da Peneda-Gerês.


