


Em 21 de margo de 2016 cumpriram-se precisa-
mente 20 anos sobre as Comemoragdoes do Dia
Mundial da Floresta de 1996, em que o PROSEPE,
entdo confinado a Regido Centro, organizou seis
Encontros Distritais que se realizaram nas seis
capitais de distrito da Regiao: Aveiro, Castelo Branco,
Coimbra, Guarda, Leiria e Viseu.

Se, agora, voltamos a recordar esse percurso
inicial é, sem duvida, para mostrar as duas faces de
um mesmo projeto, ou seja, aquilo que ele foi quando
mereceu apoio e aquilo que em que se transformou
quando deixou de ser apoiado oficialmente, pois
apenas conta com apoio pontual direto aos Clubes,
dependente dacolaboragaolocal. Poroutrolado, serve
também para que os Clubes da Floresta mais jovens
percebam como é que os tempos foram mudando
e como é que essas mudangas condicionaram O
desenvolvimento das atividades, a maioria das quais
nao se puderam continuar a realizar.

Retomando a histéria iniciada no primeiro paragrafo,
a ultima hora, a Coordenac¢ao Nacional do PROSEPE
viu-se confrontada com a necessidade de transformar
o Encontro Distrital de Coimbra em cerimoénia oficial
das comemoragdes do Dia Mundial da Floresta desse
ano de 1996, o que veio a acontecer, dignificando este
Encontro, mas retirando alguma visibilidade mediatica
aos restantes, o que, compreensivelmente, por eles
nao foi muito bem aceite, pois alterou a planificacao
previamente estabelecida e acordada.

Deste modo, as comemoragdes oficiais decorreram
na cidade de Coimbra. Durante a manha, os Clubes
da Floresta concentraram-se na Mata Nacional de
Vale de Canas, onde realizaram diversas atividades,
presididas por altos representantes do Governo, o
Ministro da Agricultura, Desenvolvimento Rural e
Pescas e a Ministra do Ambiente, acompanhados
pelos respetivos Secretarios de Estado.

Depois do almocgo, ao inicio da tarde, organizou-
-se um animado cortejo alegorico, constituido pelos
Clubes da Floresta e por outras escolas do distrito que
se quiseram associar a esta atividade do PROSEPE,
tendo-se organizado no Parque de Santa Cruz,
também conhecido por Jardim da Sereia, e saido da
Praca da Republica. Depois de descer a Avenida Sa
da Bandeira e percorrer a baixa da cidade de Coimbra,
terminou no Parque Dr. Manuel Braga, junto ao rio
Mondego, em ambiente de grande sensibilizagao
para a causa florestal. Neste local procedeu-se ao
encerramento oficial das comemoragdes do Dia
Mundial da Floresta desse ano de 1996, numa
cerimoénia também presidida ao mais alto nivel, pelos
senhores Ministro da Administragéo Interna e Ministro
da Educacgao, sendo acompanhados pelo Secretario
de Estado da Administracéo Interna.

Terminada a cerimonia e para evitar alteracbes de
ultima hora, ponderamos um enquadramento diferente
para futuras comemoracoes do Dia Mundial da Floresta,
que pudesse envolver todos os Clubes da Floresta,
pelo que no ano seguinte decorreu em Viseu, com
duas atividades em simultaneo: o ENJOF’97, Encontro
de Jovens com a Floresta, e a exposicdo nacional
FLOREXPO’97, que além do PROSEPE, contou com
a participacao de diversas entidades ligadas ao sector
florestal, tendo decorrido nos dois pavilhdes da Feira
de S. Mateus, entre 21 de Marco e 18 de Abril de 1997.
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EDITORIAL

Este encontrofoipresidido e aexposi¢gaoinaugurada
pelo entdo Primeiro Ministro Eng.° Antonio Guterres
e contou, também, com as presencas dos Ministro
e Secretario de Estado da Administracao Interna,
Ministro e Secretario de Estado da Agricultura
Desenvolvimento Rural e Pescas, Ministro da
Educacdo, Ministra do Ambiente e Secretario de
Estado dos Recursos Naturais, tendo constituido uma
importante jornada de sensibilizagao para os jovens e
para o publico em geral.

O éxito deste Encontro muito contribuiu para que,
no ano seguinte, o numero de Clubes da Floresta
tivesse sofrido um aumento substancial, pelo que se
procurou um novo espago, com maior dimensao e
com apoio logistico mais adequado a concentracéo
de tdo elevado numero de jovens, tendo a escolha
recaido no Centro Nacional de Exposigdes e Mercados
Agricolas (CNEMA), em Santarém, onde se passaram
a organizar os Encontros de Jovens com a Floresta
seguintes. O primeiro deles, o ENJOF’98, foi presidido
pelo Ministro da Administragdo Interna, que se fez
acompanhar pelo seu Secretario de Estado Adjunto.

Como, em 1999, o Dia Mundial da Floresta coincidiu
com um domingo, decidiu-se comemora-lo com um
programa desenvolvido a nivel local por cada Clube
da Floresta e, por esse motivo, o Encontro Nacional
dos Jovens com a Floresta, o ENJOF’99, foi adiado
para o més de abril, tendo-se realizado de novo em
Santarém, no dia 23 de abril, numa cerimonia presidida
pelo Secretario de Estado Adjunto do Ministro da
Administracdo Interna.

Nos dois anos seguintes, os Encontros de Jovens
com a Floresta continuaram a realizar-se no Centro
Nacional de Exposicbes e Mercados Agricolas
(CNEMA), em Santarém, com o ENJOF’2000, a ter
lugar no dia 28 de Abril, sob a presidéncia do Ministro
da Administragao Interna, que se fez acompanhar pelo
seu Secretario de Estado Adjunto, e com o ENJOF’2001
a decorrer a 27 de Abiril, presidido pelo Secretario de
Estado Adjunto do Ministro da Administragéo Interna.

Entretanto, houve algumas transformacdes nas
organicas dos quatro Ministérios que colaboravam com
o PROSEPE, mais ou menos profundas, com fusao de
servigos e transferéncias de algumas competéncias
relacionadas com floresta para outro Ministério, razdo
pela qual, a partir de entao, o PROSEPE viu o apoio
financeiro substancialmente reduzido e, ainda mais
grave, a acontecer fora de tempo oportuno, pelo que os
ENJOF deixaram de se realizar, tendo-se voltado aos
Encontros Distritais que, pouco a pouco, também se
foram extinguindo, a medida que os Clubes da Floresta
foram reduzindo ou os Coordenadores Distritais foram
cessando a sua atividade.

Como se depreende, o que se alterou foi o apoio do
Governo de Portugal e, por conseguinte, as atividades
foram-se adaptando e o PROSEPE foi resistindo a
espera de ventos mais favoraveis, o que nao veio a
acontecer, como é sobejamente conhecido.

Todavia, contrariando esta tendéncia, ndo podemos
deixar de salientar que o distrito de Braga conseguiu
manter com bastante vivacidade tanto os seus Clubes
da Floresta, como o seu Encontro Distrital, ao ponto
de, nos ultimos anos, este acabar mesmo por se
transformar no Encontro Regional dos Clubes do
Noroeste, reunindo nele os Clubes da Floresta dos
Distritos de Braga, Porto e Viana do Castelo, o que,
nestes tempos em que tanto se fala de crise, ndo pode
deixar de ser realcado como um bom exemplo de
adaptacao e de capacidade de sobrevivéncia.

Por essa razao, entendemos dedicar este nimero
do Folha Viva a esse magnifico Encontro, que
decorreu num espaco florestal de rara beleza, o
Parque Florestal da Veiga, em “pleno coragéo da serra
da Cabreira”, e aos Clubes da Floresta que resistindo
as adversidades, nele participaram.

Felicito o Dr. Jorge Lage, Coordenador Distrital
de Braga e Organizador deste Encontro Regional,
pela sua persisténcia e pela enorme capacidade de
incentivo e mobilizagdo, bem como os Professores e
as Professoras que com ele colaboraram diretamente
nesta ardua organizacéo e, ainda, o Professor José
Alberto Pereira, Coordenador Distrital do Porto e o Dr.
Renato Ferreira, Coordenador Distrital de Viana do
Castelo, por se lhe terem associado, permitindo assim
que os Clubes dos seus distritos também pudessem
participar no Encontro.

Aos Clubes da Floresta que nos brindaram com
a sua presenca, participando e desfrutando deste
excelente convivio, em pleno ambiente florestal, na
serra da Cabreira, deixo uma palavra de incentivo, para
qgue continuem empenhados na defesa e promogao da
floresta, porque ela continua a ser essencial a vida,
ao contrario do que alguns responsaveis parecem
pensar, pois pouco ou hada se empenham para fazer
deste nosso Portugal um pais de Florestas.

Com as mais cordiais saudag¢des prosepeanas.

O Coordenador Nacional
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(Prof. Doutor Luciano Lourengo)
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O lll Encontro Regional de Clubes da Floresta
do Noroeste realizou-se a 29 de abril de 2016 e 0
palco deslumbrante em que decorreu este Encontro
foi a Serra da Cabreira.

“Numa zona de transigao entre o Minho e Tras-os-
Montes, a Serra da Cabreira, onde nasce o Rio Ave,
oferece no seu patriménio e nas tradigées das suas
gentes, uma série de atractivos dificeis de igualar.

Na paisagem montanhosa, os pequenos riachos
e as quedas de agua fazem, no verdo, as delicias
dos amantes da natureza. Ainda €& possivel
descobrir locais em estado quase selvagem, em
muitos recantos da serra. Na Cabreira, existem
também uma flora e fauna Unicas, onde se destaca
0 garrano, espécie equidea portuguesa que ainda
hoje encontramos com frequéncia.

Nas aldeias mantém-se costumes de outros
tempos: a agricultura de subsisténcia, o pastoreio
e a produgdo de vinho, em pequena escala,
continuam a ocupar as gentes que aqui moram.
Do patrimonio construido sdo ainda visiveis, em
alguns locais, vestigios da geira, a via romana que
ligava Braga a Astorga.

Os espigueiros ou canastros, ainda usados para
guardar os produtos da terra, também continuam a
marcar presenga na Cabreira’ (A NOSSA TERRA
- Minho em mil sugestdes, disponivel em: hitp://
www.anossaterra.pt/?co=1043&tp=15&ct=0&cop=
11&LG=0&mop=1274&it=pagina_e).

O 1l Encontro Regional de Clubes da
Floresta do Noroeste centrou-se particularmente
no concelho de Cabeceiras de Basto, que “possui
grandes potencialidades paisagisticas, sobretudo
na Serra da Cabreira, cujos miradouros propor-
cionam belissimas vistas sobre a paisagem,
que resultam principalmente, da diversidade
geomorfolégica do territérioc” (Camara Municipal
de cabeceiras de bastos, disponivel em: hittp://
cabeceirasdebasto.pt/turismo-locais-turisticos).
Algumas dessas potencialidades podem ser

4 Folha\\iVa

: _ CABECEIRAS DE BASTO

PREVENCAQ
DEINCENDIOS
FLORESTAIS PELA
ERUGACAC

ENCONTRO
SEXTA REGIONAL
DA FLORESTA
09h00 - 14h30 DO NOROESTE
DESTIMATARIOS 2 016

PONTO DE ENCONTRO:

o {remie a0 Maoie ko d

LOCAL

BARRAGEM DEC

r a
L

Eh
e
Fi

¥

Fonte: Um par de botas (h

— e

L
"

URAL | MOINHOS DE REL - ABADIM | VEIGA - BUCDS i

£ RS L .

S iy
e ]

Vol -i-l-l.:- "-I"'I-_--'ﬁ.f_t.'ﬁ,'h. » -
73

. ; i T

ttp://umpardebotas.blogs.

sapo.pt/serra-da-cabreira-1121763).



Aconltssst GONEMOoS

da Floresta do Noroeste

Fonte: Um par de botas (http://umpardebotas.blogs.sapo.pt/serra-da-cabreira-1121212).

FolhalliViESs




Acainlizegl «. Aconlizestl «.

llIlEncontro Regional de Clubes

observadas através de percursos pedestres como
o da Barragem do Oural, Moinhos de Rei e Parque
Florestal da Veiga, por onde decorreu o referido
Encontro Regional.

Estes espagos apresentam uma mancha
florestal caracterizada pela existéncia de pinheiro
bravo (Pinus pinaster), bem visivel na area de
lazer da Veiga. No entanto, esta espécie aparece
frequentemente associada com outras espécies
florestais (povoamentos mistos) que se podem
observar ao longo do percurso.

Nesta area, associada ao espago florestal,
encontra-se uma elevada diversidade de fauna
como o corgo (Capreolus capreolus), o javali (Sus
scrofa), a perdiz vermelha (Alectoris rufa), a raposa
(Vulpes vulpes), o coelho (Oryctolagus cuniculus), o
esquilo (Sciurrus vulgaris) e diversas aves de rapina.

Ao longo destas paisagens podem-se observar
fascinantes exemplos de “engenharia” rural,
sobretudo nas aldeias, que ainda hoje conservam os
seus tracos caracteristicos de aldeias serranas, como
foi possivel observar na aldeia de Busteliberne: o
caminho define o limite entre os espagos construidos
e 0s agricolas; a levada, que nasce no ribeiro do
Moureirinho, foi “desenhada” de forma a que a forga
da agua alimente um conjunto de moinhos, bem
como lavadouros e tanques, € no fim regue parte dos
lameiros da zona poente da aldeia.

Ao longo dos varios trilhos existentes encontram-
se dois lindos e atrativos parques de merendas, um
na area de lazer de Moinhos de Rei e outro junto a
Casa de Guarda da Veiga.

O lll Encontro Regional de Clubes da Floresta
do Noroeste decorreu nestas lindas paisagens,
em que os membros dos Clubes da floresta
aproveitaram cada momento e recanto para tirarem
fotografias de modo a perpetuarem para memoéria
futura estes tdo nobres espacos.

O Encontro contou com a participagao de 22
Clubes da Floresta, distribuidos do seguinte modo:
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« 15 Clubes da Floresta e 1 Externato do

distrito de Braga;

* 5 Clubes da Floresta do distrito de Viana do

Castelo €;

» 2 Clubes da Floresta do distrito do Porto.
que totalizaram 905 participantes (756 alunos dos
clubes da floresta; 73 professores e 76 elementos
da organizacao e convidados).

Face a dimensao do evento, dado o numero de
participantes, a suarealizagao so foi possivel gragas
a colaboragao do Municipio de Cabeceiras de Basto
com a Coordenacgao Distrital de Braga - PROSEPE.
A forca e disponibilidade dos Coordenadores
Distritais e dos Prof.(as) Coordenadores(as),
Adjuntos(as), Colaboradores(as) dos Clubes da
Floresta da rede PROSEPE, nomeadamente do
Coordenador Distrital de Braga, Dr. Jorge Lage, do
Coordenador Distrital Adjunto, Prof. Vitor Tavares,
do Agrupamento de Escolas de Sa de Miranda e
uma equipa de professores dos seus Clubes da
Floresta, nomeadamente as Dr.2s: Lurdes Pereira,
Coord.? do Clube da Floresta “Os Palmeirinhas”;
Lacia Dourado, Coord.? Adjunta do Clube da
Floresta “Os Palmeirinhas” e Concei¢cao Caridade
Vilela (reformada).

De salientar a cooperagao muito especial do
Municipio de Cabeceiras de Basto, através da sua
Vice-Presidente, Dr.2 Isabel Coutinho, bem como do
Dr. Francisco Freitas e do Dr. Fernando Mota Leite,
além de outros elementos, designadamente, do
Gabinete do Presidente do Municipio de Cabeceiras
de Basto, do Gabinete Técnico Florestal da Camara
Municipal de Cabeceiras de Bastos, do Desporto
Municipal da Camara Municipal de Cabeceiras de
Bastos, da Educacao, Ambiente, e Casa do Tempo
do Municipio de Cabeceiras de Basto e ainda
o Vereador Dr. Mario Leite, da Camara Municipal
de Cabeceiras de Bastos, da Policia Municipal de
Cabeceiras de Basto e o Sr. Abel Alves, do Gabinete
de Seguranga Escolar do Ministério da Educacgao.
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Fundamental foi também a colaboragcdo de
outras entidades, nomeadamente do Agru-
pamento de Escolas de Cabeceiras de Bastos,
da GNR - Comando do Grupo Territorial de
Braga, Destacamento de Guimaraes e Posto de
Cabeceiras de Bastos, do CDOS de Braga, dos
Bombeiros Voluntarios de Cabeceiras de Bastos e
da Associacao Encanto Radical.

Para levar a “bom porto” a realizagdo deste
Encontro, decorreram n3o sO reunides entre
a Organizacdo e as diversas Entidades, mas
também, algumas idas ao terreno, com elementos
do Municipio, da GNR do Posto de Cabeceiras de
Basto e da Segurancga Escolar do Distrito de Braga,
eainda, comumaempresade animacgaolocal, parao
reconhecimento dos trilhos. A organizagao implicou
também um notavel trabalho de preparagéo, néao
s6 para a avaliagao dos riscos, mas também para a
marcagao dos pontos de controlo e para estabelecer
a sinalizacdo necessaria, e para produgao de
diversa cartografia, a diversas escalas, que foi
distribuida aos participantes.

O programa do Il Encontro Regional de
Clubes da Floresta do Noroeste teve como ponto
de encontro, entre as 09H15 e as 10H30, a frente
do imponente Mosteiro de Sao Miguel de Refojos,
também referido como Convento de Refdios, que se
localiza na freguesia de Refojos de Basto, onde foi
entregue a documentagao e do material de apoio.

A fachada da igreja do Mosteiro de Sao Miguel
de Refojos distingue-se pelas suas grandes
dimensdes. Nos lados direito e esquerdo estao
colocadas as estatuas, em tamanho natural, tanto
do fundador da Ordem de S&o Bento — Sdo Bento
de Nurcia, como de Santa Escolastica. Dos 29
mosteiros Beneditinos existentes em Portugal este
€ 0 Unico a possuir um zimbdario.

O secretariado de apoio  funcionou em
frente a este monumento. A medida que os 21
autocarros que trouxeram os Clubes da Floresta
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iam chegando ao Mosteiro de Sao Miguel de
Refojos, estacionavam com a coordenagao
da GNR - Guarda Nacional Republicana e os
Professores dos Clubes da Floresta e os seus
delegados saiam para procederam a inscrigao
e ao levantamento da documentacao relativa ao
trilho que iriam percorrer.

Devido ao facto de ser um dia longo e alguns
Clubes da Floresta vierem de longe, a organizacao
decidiu disponibilizar embalagens de aguas que
os Clubes da Floresta podiam levantar e distribuir
pelos seus membros. Por sua vez, a Camara
Municipal de Cabeceiras de Basto ofereceu um
lenco branco a cada participante alusivo ao evento.

O Encontro foi composto por trés lindos trilhos
(itinerarios  pedestres), que proporcionaram
magnificas sensagdes aos seus participantes,
uma vez que cada percurso continha extensdes
e dificuldades de orientagao diferentes, de acordo
com as idades dos alunos, nomeadamente:

* Barragem do Oural/Moinhos de Rei, desti-

nado aos alunos do 1.° Ciclo;

* Moinhos de Rei/Parque Florestal da Veiga,
para os estudantes do 2.° Ciclo;

* Barragem do Oural/Moinhos de Rei/Parque
Florestal da Veiga, destinado aos alunos do
3.° Ciclo.

Depois de recebidas as instru¢ées no Mosteiro de
Sao Miguel de Refojos, os autocarros com os Clubes
da Floresta, do 1.° e 3. Ciclo, deslocaram-se, por
caminhos sinuosos, tipicos de areas de montanha,
para a Barragem do Oural, em Abadim que, como
demonstram as imagens, € espacgo arborizado, com
iluminagao e equipado com varias mesas e bancos
adequados para fazer um piquenique inserido num
cenario paisagistico belissimo.

Os Clubes da Floresta aproveitaram para
recarregar as baterias, procedendo a um leve
lanche, e para se aventurarem um pouco neste

espago, sempre sob os olhares dos respetivos
#2'Folhailivd



Aconltssst GONEMOoS

da Floresta do Noroeste

Folhalivi=43




TACONtECE LI, JACO I LEGE L.

llIlEncontro Regional de Clubes

professores, mas também de elementos da GNR,
dos Bombeiros e elementos da Organizacao.

Na Barragem do Oural pode praticar-se: natagao,
campismo e futebol, fazer paddy paper, utilizar o
picadeiro ou simplesmente observar cavalos e dar
passeios de bicicleta. Pode-se ainda participar em
competicdes de canoa e de caiaque.

Por outro lado € um importante ponto de
abastecimento de agua, quer para meios
terrestres, quer para os meios aéreos de combate
aos incéndios florestais, sendo ja muito comum
os habitantes de Abadim ouvirem helicopteros a
abastecer na Barragem do Oural.

Revitalizadas as forgcas, os membros dos Clubes
da Floresta, procederam a limpeza das mesas e dos
espacos envolventes, arrumaram as suas mochilas e,
consoante os trilhos, foram para o seu ponto de partida.

Com grande alegria, iniciaram esta aventura
pela floresta, sempre com um sorriso e olhares
de admiragao por aquilo que encontravam nestas
paisagens. Sempre em dialogo com os professores,
olhando para os mapas, tentando localizar-se e
seguir qual o percurso e os pontos de orientagao.

O trilho Barragem do Oural/Moinhos de Rei
seguia um curso de agua, onde os alunos puderam
explorar o tipo de floresta existente. No percurso
puderam ver diversas espécies de cedros, pinheiros
bravos, de casquinha, carvalhos, sobreiros, bétulas
e azevinhos. Os alunos aproveitaram para apanhar
do chao pinhas, cascas de carvalho e de sobreiro,
que depois poderao utilizar nas atividades semanais
na sede do Clube da Floresta.

Os Prosepeanos recolheram também o lixo
que foram encontrando ao longo do trilho para um
saco. No fim do percurso pedestre, chegados aos
Moinhos de Rei, onde estava situado um posto de
controlo, entregaram as garrafas de agua vazias e
0 saco com lixo que tinham recolhido.

Neste local foi possivel visitar os moinhos
movidos a agua ainda em funcionamento.

#a Eolha\\liVd




AconEes oo NOS GOMERNG

da Floresta do Noroeste

FolhadiVifeS




TACONtECE LI,

De seguida, os participantes visitaram a casa/
museu do pao, onde estavam os utensilios agricolas
e outros objetos utilizados na confecéo do pao.

A Casa do Pao foi inaugurada em 31 de agosto
de 2013 e localiza-se num edificio que era usado
pelos Servigos Florestais. Os alunos puderam
encontrar um conjunto de utensilios relacionados
com o fabrico do pao, utensilios esses cedidos pelas
gentes do Lugar de Travasso, freguesia de Abadim.
O museu tem como objetivo valorizar e promover
a identidade e as potencialidades do concelho
cabeceirense, fomentando a presenga humana
nesta area de montanha, e ainda, sensibilizando a
populacao para a defesa da floresta e do ambiente.

Seguidamente, os prosepeanos foram para o
Nucleo Interpretativo da Vida Selvagem (NIVS),
inaugurado a 31 de agosto de 2013, que, como
o préprio nome indica, € um local onde o visitante
pode ficar a conhecer a biodiversidade do
concelho de Cabeceiras, designadamente a fauna
(animais) e a flora (plantas) que povoam a Serra
da Cabreira, onde puderam escutar com muita
atencao e interesse, um técnico a falar sobre a
fauna e a flora da Serra da Cabreira, as suas
riguezas e as mais-valias da floresta, preservando
e perpetuando, a0 mesmo tempo, 0sS usos e
costumes desta Terra de Basto.

Com este “manjar” de conhecimento em que
se acabou por transformar este trilho, como que
uma verdadeira aula em espaco florestal, o trilho
do 1.° Ciclo chegava ao fim, e iniciava-se o tilho
do 2.° Ciclo Moinhos de Rei/Parque Florestal
da Veiga.

Os Clubes da Floresta a medida que
terminavam os trilhos dirigiam-se para o respetivo
autocarro que os levava para o ultimo ponto de
interesse deste encontro, o Parque Florestal
da Veiga, situado em pleno coracdo da Serra
da Cabreira, e que é servido por trés caminhos,
outrora florestais.
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Todos os trilhos tiveram como ponto final o
Parque Florestal da Veiga, que foi requalificado,
como area de lazer e recreio, pela Camara
Municipal de Cabreiras de Basto, o que demonstra
que o Municipio aposta na promocao dos espacos
florestais, por forma aos seus usuarios poderem
verificar as vantagens da preservagédo dos
espacos florestais.

Assim, a cerca de vinte quildbmetros da sede do
Concelho, o Complexo Florestal da Veiga e toda
a sua area envolvente, onde se inclui uma Casa
Florestal recuperada e uma Unidade Turistica de
Montanha, tornou-se um local aprazivel e muito
procurado ao longo de todo o ano.

Gracas a clara aposta do Municipio na floresta,
visivel nos melhoramentos ali introduzidos,
com avultados investimentos, este maravilhoso
espaco de montanha reune atualmente todas
as condi¢gbes para que dele se possa usufruir
nas suas multiplas valéncias: para o lazer, para
a musica, para a cultura, para o desporto, ou
simplesmente para repouso.

Durante o trajeto passaram pelo lugar de
Busteliberne e por fim chegaram ao Parque
Florestal da Veiga.

Depois, enquanto os restantes Clubes da
Floresta finalizavam os seu trilhos, os prosepeanos
tinham a sua disposicdao um leque diversificado
de jogos tradicionais, cheios de animagao, e iam
desfrutando de cada recanto selecionando o mais
adequado para procederem ao almoco.

Este foi o palco onde se desenrolaram as
restantes atividades e, na parte da tarde, a sessao
de encerramento, onde foram destribuidos lindos
carvalhos autoctones, oferecidos pela Municipio de
Cabeceiras de Basto.

Na Veiga, junto ao Palco, a GNR/SEPNA teve
material em exposi¢cdao, dando explicagdes a
Alunos e Professores.
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Entretanto, a musica do PROSEPE comecou a
entoar pelo Parque Florestal da Veiga, chamando
os alunos que se foram concentrando junto ao
palco, para o inicio das atividades, que contemplou
20 minutos de Zumba com a Melanie, e uma peca
de teatro intitula “A Maia Y deusa Flora”, que foi
realizada pelo Clube da Floresta Floresta “Vamos
dar a Mao a Natureza”, do Centro Social de Bairro,
de V. N. de Famalicao.

De seguida, o Clube da Floresta “O Javaleiro” da
E-B da Ferreirinha, cantou o “Hino de Cabeceiras
de Basto” em prol da floresta.

A sessao de encerramento iniciou-se sobre
a sabia e amiga direcao do Dr. José Herminio
Machado, da EB 2,3 Francisco Sanches e a
colaboracdo do Grupo de Bombos do Externato
Sr.2. Das Gracgas de Real - Braga, que chamou ao
Palco as entidades convidadas:

* Dr. Francisco Alves, Presidente do Municipio

de Cabeceiras de Basto;

* Prof. Doutor Luciano Lourengo, Coordenador
Nacional do PROSEPE;

* Dr.? |sabel Esteves, em representacao do
Delegado da DSRN da DGESTE/ME;

+ Capitdo Paulo Melo, do Destacamento de
Guimaraes, representante do Comandante
Territorial de Braga da GNR;

« Dr?2 Isabel Coutinho, Vice-Presidente e
Vereadora da Educacdo do Municipio de
Cabeceiras e Basto;

* Dr. Mario Leite, Vereador do Municipio;

* Dr.2 Ceu Caridade, Diretora do Agrupamento
de Escolas de Cabeceiras de Basto;

* Eng.? Maria Teresa, do Externato Sr.2 das
Gracas de Real (Grupo dos Bombos) — Braga;

* Dr. Renato Ferreira, Coordenador Distrital de
Viana do Castelo - PROSEPE;

* Dr. José Alberto Pereira, Coordenador
Distrital do Porto - PROSEPE;

* Eng.?VaniaMarcal, Gabinete Técnico Florestal
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do Municipio de Vila Nova de Famalicao;

« Eng.? Manuela Freitas, Gabinete Técnico
Florestal do Municipio da Pévoa de Lanhoso;

+ 1.° Sargento Antonio Leite, Comandante da
GNR de Cabeceiras de Basto;

» Sr.José Dias, Coordenador da Policia Municipal;

* Vereador Sr. Francisco Correia, em repre-
sentagao do Presidente, Dr. Jorge Machado
(e vereador), da Fundagao Anténio Joaquim
da Cunha.

De seguida, o Presidente do Municipio de
Cabeceiras de Basto, Dr. Francisco Alves,
procedeu a um discurso sobre o Encontro,
os Clubes da Floresta da rede PROSEPE e a
Floresta, salientando que foi com muita honra
que o concelho de Cabeceiras da Basto os
recebeu e que é preciso fazer mais pela floresta
e que iniciativas como estas, sdo de valorizar,
visto que se trata de voluntarios e de um projeto
nao financiado, mas que tem uma estrutura
muito dedicada e alunos muito dinamicos,
respeitadores, e conscientes da necessidade da
preservacgao da floresta.

O Coordenador Nacional do PROSEPE,
Prof. Doutor Luciano Lourenco, realizou um
breve discurso, aproveitando para dar os
parabéns a Organizagao conjunta deste evento,
quer da equipa do PROSEPE, presidida pelo
Coordenador Distrital, Dr. Jorge Lage, quer
por todo apoio e dedicagao que o Municipio de
Cabeceiras de Basto emprestou, bem como
pela forma aberta como se entregou para que
o Encontro se pudesse desenrolar sobre as
melhores condigdes, e por fim agradeceu a todas
a Entidades presentes, além de darem um cunho
pessoal, também, colaborou na organuizagao
deste Encomtro.

Sem mais demoras, foram chamados ao palco
todos os Professores Coordenadores dos Clubes da
Floresta e seu respetivo delegado, para receberem
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o certificado de participagdo, um carvalho, e um
conjunto de material didatico (Folhas Vivas) e de
divulgacao oferecido pela Coordenagao Nacional
do PROSEPE.

Embora nao se trata de uma competi¢cao, mas
no sentido de premiar os que demonstraram
mais conhecimentos, foram entregues prémios
aos 3 Clubes melhores classificados em cada
um dos trilhos:

e Barragem do Oural/Moinhos de Rei, do

1.° Ciclo;
1.° Lugar: Os Fachos da Floresta, da EB1
do Facho — Agrupamento de
Escolas de Apulia - Esposende;
2.° Lugar: Os Garranitos, da EB1 de Vieira
do Minho;
3.° Lugar: As Formigas, EB1 de Feira Nova
— Ferreiros - Amares.
* “Moinhos de Rei/Parque Florestal da
Veiga, do 2.° Ciclo;
1.° Lugar: Os Garranos, da EB2,3 de
Paredes de Coura;
2.° Lugar: Escola de Bombos, Colégio Sr.2
das Gragas — Real - Braga;
3.° Lugar: Os Ramos, EBI de Pedome — V.
N. de Famalicao.
* Barragem do Oural/Moinhos de Rei/
Parque Florestal da Veiga, do 3.° Ciclo
1.° Lugar: A Aguia-Real, da EB 2,3 de Rio
Caldo — Terras de Bouro
2.° Lugar: Os Milhafrées, da Escola Sec.
da Pévoa de Lanhoso;
3.°Lugar: Chapim-Real, da EB 2,3 Gongalo
Sampaio — Pévoa de Lanhoso.

Terminado o evento, 0s jovens prosepeanos
aproveitaram para confraternizar com todos os
participantes e regressar ao autocarro. Cansados,
mas animados com esta atividade que, acima de tudo,
possibilitou o contacto com a Natureza e salientou a
importancia que a floresta tem para a vida.
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No passado dia 3 de maio, juntamente com alguns
professores, o Clube da Floresta “Os Palmeirinas”,
da E. B. 2-3 de Palmeira, Braga, realizou uma visita
ao PNPG - Parque Nacional da Peneda-Gerés,
uma area natural destinada a conservagéo dos
seus aspetos naturais e culturais.

Com esta visita ao parque, o objetivo era efetuar
o trilho Aguia do Sarilhdo e ficar a conhecer
melhor a regiao do Gerés. Durante o percurso, foi
possivel observar diversos tipos de ecossistemas,
com areas de mato (urze, carqueja e tojo), pinhais,
carvalhais, medronhais e vegetagao ribeirinha ou
ripicola. Além disso, foi possivel a observagao
de varias espécies, tais como o lagarto de agua
(Lacerta Schreiberriy ; uma planta carnivora
(Pinguicula Lusitanica) e as mimosas, uma espécie
exotica invasora.

Foi possivel ainda constratar a observagao de
areas que foram afetadas pelos incéndios florestais.

Outro dos pontos de interesse do trilho foi a
observacao da Silha dos Ursos que existe nesta
regido, sobre uma das vertentes do vale do Rio
Gerés, numa zona de encostas ingremes, onde
existem pequenos bosques de carvalhos que no
passado, tinham, o objetivo de proteger os cortigos
e as abelhas dos ursos-pardos que, atualmente ,ja
nao existem nesta area.

Tiveram ainda a oportunidade de passar numa
Via Romana, onde foi possivel observar vestigios
arqueologicos, como por exemplo, 0os marcos
miliarios.

Por fim, no Centro Interpretativo do Vidoeiro,
visualizaram um video alusivo ao PNPG, que
destacou a biodiversidade desta area protegida e
as atividades que la se podem realizar.

Todo o percurso foi bastante interessante e o
facto de os prosepeanos terem a oportunidade de
observarem uma grande diversidade de espécies,
algumas das quais nunca tinham contemplado,
permitiu, sem duvida, ultrapassar as expectativas!
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No dia 17 de maio, a turma E do oitavo ano, do
Clube da Floresta “Os Palmeirinas”, da E. B. 2-3 de
Palmeira, Braga participou na atividade Dias Viver
a Agua, uma iniciativa concretizada no ambito do
projeto: AQUA Cavado: o rio que nos une - Dias
Viver a Agua.

Com o objetivo de realizar um percurso com
trés paragens ao longo do rio Cavado, desde a
nascente até a foz, comegaram por se deslocar ao
Mosteiro de Tibaes.

Na cerca do Mosteiro de Tibaes, procederam a
realizacdo de analises quimicas de aguas, através
de testes de nitratos e fosfatos, com o objetivo de
comparar a qualidade da agua do local onde se
encontravam com a qualidade da agua da rede
publica. Observaram e caracterizaram também
salamandras, tritdes e ras, os anfibios la existentes,
e aprenderam, com um bidlogo, que estes seres
vivos passam por varias metamorfoses até ao
seu estado adulto, tendo ainda compreendido a
importancia de que os mesmos se revestem no
ecossistema do mosteiro, enquanto bioindicadores.
Terminaram este primeiro momento da jornada com
a visita a uma das varias minas que assegurava o
fornecimento de agua aos monges.

Seguiram, entao, para Barcelos, onde, num agradavel
momento de convivio, aimogaram junto a Casa da
Azenha, situada a meio do percurso do rio Cavado.

Esperava-os, agora, o Parque Natural do Litoral
Norte, a ultima paragem do trajeto. Num trilho
fantastico e repleto de surpresas, caminhando pelo
passadi¢co que vai desde o Clube Nautico de Fao
até a restinga e seguindo até as torres de Ofir pela
praia, foram varios os ecossistemas que puderam
observar (o estuario, o sapal e as dunas), sendo
igualmente de referir que o parque é também
um local privilegiado para a observacao de aves,
como a garca-real, o agor e a aguia-pesqueira,
estas apenas algumas das varias espécies que
encantaram os visitantes.
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Dia Mundial

Em articulagdo com a autarquia, no dia 18 de maio de 2016 os alunos do 5° A, 5° C, 6° D e da Sala
Arco Iris, do Clube da Floresta “O Corvo”, da E.B. 2-3 e Sec. de Penacova, foram & mata do Bugaco
eliminar espécies invasoras.

Os alunos, acompanhados por especialistas da autarquia e pela docente Fatima Cruz, experimentaram
mais uma vez a melhor técnica para eliminar as mimosas, arvore considerada como espécie invasora.

Munidos de uma tesoura e de um foicinho, efetuaram um corte em anel circular na casca do tronco
da arvore.

Por que fazer isto em vez de cortar a arvore perguntavam os alunos? Porque, quando cortadas, as
mimosas voltam a crescer com mais for¢a. Esta técnica do anel circular é utilizada porque retira alimento
€ agua a arvore. Sem a casca a arvore seca.
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Dia Mundial

O Clube da Floresta “Bioverdes”, da E. B. 2-3 de
Manhente, Barcelos, para assinalar o Dia Mundial
do Ambiente, procedeu a colocagao das “casinhas
de passaros” nas arvores do jardim da escola.

As “casinhas de passaros” (ninhos), foram
contruidas com materiais reutilizaveis e materiais
provenientes da floresta e foram elaboradas no Dia
do Prosepe e no Dia Mundial da Floresta.
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O Clube da Floresta “Vamos dar a Mao a
Natureza”, do Centro Social de Bairro, V. N. de
Famalicao, para assinalar a comemoragao do Dia
do Mundial do Ambiente, procedeu a limpeza do
Bosque da Quinta Pedagdgica e usufrui do seu
lindo espago, com um lanche e muita animacgao.
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Clube da Floresta “Os Milhafrées”, da Esc. Sec. da Pbévoa de Lanhoso,

': 9@ Folha Wi :{ “# % num dos trilhos do Il Encontro Regional de Clubes da Floresta do NW.
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