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NOte R~ alborturea

Prof. Doutor Luciano Lourenco

As Il Jornadas MNacionais do Prosepe constituem o primeiro acto
oficial do Programa “Floresta comVida™ que o Prosepe pretendo lovar a
efeito a parur do ano lectivo 2000/01.

Apos vicissitudes varias, resultantes de diversas indefinicées, parece
surgir agora a possibilidade de se retornar 4 normalidade. de modo a
desenvolver os planos de actividades previstos para os proximos anos
lectivos. O processo de retorno & normalidade, que apresenta um
atraso varidvel entre 3 a 5 moeses, sera rapidamente recuperado, com o
incentivo que estas jornadas certamente iriio Imprimir.

Melas serd possivel fazor o ponto de situagio do Prosepe, relangi-lo
num novo triénio com o Programa “Floresta comVida™ e com um nove
elemento aglutinador "o Polenix™, que o fard renascer com pélens,
sementes o frutos de eésperanca, para, com o espirito de sempre,
continuar a viver, agora ainda mais empenhado na formagio para a
cidadania,

As jornadas, a par do seu |4 caracteristice cunho técnico-cientifico
pedagogico, sio também encaradas numa perspectiva de formacio
continua de professores, razie pela qual também renascem,
apresentando caracter inovador, que faz delas um pdlo irradiador nio
s0 de novos saberes, mas também de novas perspectivas de utilizacio
da floresta e, ainda, de renovadas mensagens de cariz pedagégico,
assentes na vivéncia do dia a dia dos Clubes da Floresta.

A histdria do Prosepe di-nos conta de como ele tem sido
constituido com um grande empenhe de todos os participantes, o qual
tem permitido remover as dificuldades e vencer os obstiaculos com que
se tem deparado.

E essa vontade de transformar a floresta numa floresta melhor, numa
“floresta com vida™, que nos reune haje aqul.

Juntos seremos capazes dessa transformacio e demonstraremos
que ainda & possivel fazer da nossa floresta, uma floresta diferente, mais
atil para todos,
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Dia 5 de Fevereiro (Segundo-feira)

09:00+ Distribuigio de Documentagio.

| 1:00+ Sessio de Aberturn
Intervengio/discursos dos convidados oficiais

12:30+ Almoco.

14:00= Programa de Formacdo
Moderodor:
Dr. Jorge Lage

Palestrantes

* Professor Antonio Queirds — "Fundamentacdo
do Plano de Formac¢do Continua do CEFOP-
Conimbriga de 2000 a 2001" - CEFOP-Conimbriga.

* Professor Doutor Galopim de Carvalho —"Sopas
de Pedrao | - De Mineralibus" « CEFOP-Conimbriga.

* Professor Doutor Eugénio Menezes de Sequeira —
"O Solo e a Gestdo Sustentavel da Floresta' -
CEFOP-Conimbriga

16:30+ Intervalo.

17:00+ Apresentacdo de Projectos Pedagdpgicos
Moderador:
Dr. Manuel Alexandre Milheiro



19:00 =

19:30 ¢

Perlestrannt s,

Dr. Simio Velez ~ “Como dinamizar o Clube da
Floresta' + Coordenador Distrital de Portalegre do Prosepe.

Dr*. Margarida Rodrigues — “Inser¢do dos Clubes
da Floresta no Meio. Relacionamento Clube-
-Escola-Meio" » Coordenadora Distrital de Braganga do
Prosepe.

Dr*. Amélia Serigado —"O papel do Coordenador
Distrital na promogdo de iniciativas distritais a
realizar ao longo do ano” + Coordenadora Distrital
de Santarém do Prosepe.

Dr. José Alberto Pereira — "Actividades dos
Clubes da Floresta durante as Férias” -
Coordenador Distrital do Porto do Prosepa.

Dr*.Ana Maria Saraiva - "Ecologia e responsabili-

dade - um espaco para a Etica" + Professora
Aderente do Clube da Floresta da Esc, Sec. Padre Alberto
Meto - Queluz.

Debate

Jantar



Dia 6 de Fevereiro (Terca-feira)

09:00

10:30 «

1 2:00 -

12:30~

14:00 =

=

Programa de Formacio
Moderodor
Dr*. Amélia Serigado

Palestrantes.

Professor Doutor Jorge Paiva — "A preservacdo
das Reliquias Vegetais e o Impacte Ambiental
das chuvas dcidas™ + CEFOP-Conimbriga,

Dr. Paulo Magalhdes — "Direito ao Ambiente,
Direito do Ambiente ou Estado de Direito
Ambiental”’ + CEFOP-Conimbriga.

Intervalo.

Engenheiro Caldeira Cabral — "O papel da
Floresta no Ordenamento do Territério" -
CEFDP-Cnmfnhrtﬂa.

Debate.
Almogo.

Formagdo continua de Professores
Moderador
Dr*. Virginia Palhares



16:00+

16:30 -

Palestrantes:

Dr. Francisco Melo Ferreira e Dr®. Ida Brandio -
“Alguns exemplos de websites sobre a floresta
produzidos em Portugal « Programa Nénio « Século
XX,

Professor Doutor Luciano Lourengo —"(Re)nascer
com sementes de esperanca’ + Coordenagio
MNacional do Prosepe.

Debate.

Conclustes e Encerramento.
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Programa de Formacdo

Professor Antonio Queirds

Fundamentac¢do do Plano de Formagao
Continua do CEFOP-Conimbriga de
2000 a 2001

CEFOP - Conlmbriga

Resumo

Formacdo para a Gestdo Flexivel dos Curticulos e as Novas Areos
Curriculares, tendo como horizonte a Revisdo Curricular de 2001.

A reorientagio estratégica do CCPFC para as modalidades de
Projecto, Oficina de Formacio, Circulos de Estudos e Semindarios e a
necessidade de preparar, antecipadamente, a formagio de professores
para a reforma curricular de 2001, constituem o3 dois eixos
fundamentais do nosso programa de formagio continua para o periodo
de 2000 a 2001.

Mo contexto da reforma curricular, a gestio flexivel dos curriculos
e a criagho de uma drea de projecto, as novas actividades de
complemento curricular, de estudo acompanhado ou de educagio para
a cidadania, implicam um esforgo tedrico-pritico de concepglo,
coordenacio e avaliacio, englobando todo o processo e envolvem a
participagio dos professores e a renovagio do papel das didicticas,
numa base experimental,

E nosso propésito realizar, no decurso da experimentagio deste
programa de formacio continua de professores, a integragio do
trabalhe docente a nivel de escola naquele programa. quer atraveés da
orientagio das suas acgdos para o apolo & pritca escolar, quer
transformando as actividades docentes em acgdes de formagio
formatadas e acreditadas de acordo com as novas tipologias de
projecto, oficina, circulo de estudos & semindrio,

Em conformidade com a orientagio do programa de formacio
continua para a gestio flexivel dos curriculos e para as novas actividades
curriculares, os objectivos a prosseguir sio essencialmente os seguintes:
| ==

-



- O estudo sistémico dos terricorios educativos, em profundidade
local (a partir de grandes temas integradores como a educagio
ambiental, para a saude, pelo patriménio cultural, pela arte, a
educacio cientifica e tecnologica) e extensio regional e nacional;

- Conceber a docéncia e a actividade da escola com base num
paradigma cientifico-didactico € num plano de actividades,
interdisciplinares:

- Mobilizar e arvcular os recursos culturais e educativos
exteriores ao sistema escolar.

Em paralelo com a actividade de formacgio serd desenvolvido um

procesio continug de avaliagdo, a culminar noe Encontro Macional
de Formagio, o qual devera ser desenvolvido em parceria com as
escolas e as entidades que colaboram com o CEFOPConimbriga
{universidades, museus, institutos do patriménio e do ambiente) e
promover intercimbios internacionais, no dominio da concepgio e da
pratica da formacio, em particular com os centros de Espanha e as suas
comunidades educativas regionais,

O numero de formandos de 1999, cerca de um milhar e a hsta de
espera, na ordem das centenas, justificam o actual volume de formagio
previsto para o biénio de 2000 a 2001

O PROSEPE, no contexto do Programa de Formagdo do Cefop.
Conimbriga

O PROSEPE, Projecto de Sensibilizagio da Populagio Escolar,
assume-ie como um projecto de utilidade pedagigica, nio sé na
ocupacio dos tempos livres dos alunos mas também como actividade
de complemento curricular, com provas dadas no dominio séeio-
-afectivo, em torno da perspectiva de defesa e conservacio de uma
Floresta Viva e do ambiente florestal,

MNa sua base estio os clubes escolares da floresta, niucleos de trés
professores assessorados por outras professores colaboradores e um
numero maximo de cerca de cinquenta alunos, cujas actividades de
complemento curricular (enquadradas pelo Despacho 141/MEM0) se
organizam anualmente em torno de um tema nacional (em 1997/98,
A Floresta na Origem dos Transportes Aquaticos; em | 998/99, Florestas:
do Arvesanato & Indistria; e em 1999/2000, A Floresta no Futuro, um
Bem a Preservar). Estes nucleos articulam-se em programas de
actividades sub-regionais & em jornadas nacionais.

I



MNa sua origem e orientagio estd o Nucleo de Investigagio Cientifica
de Incéndios Florestais da Universidade de Coimbra, cuja actividade
remonta a 1993/94 e se estendeu a todo o pals em 1998,

Ministrar formacio florestal aos professores e dar educagio
florestal aos jovens estudantes, nomeadamente através da persecugio
dos seguintes objectivos:

Dar a conhecer as potencialidades da floresta, nos dominios
cultural, econdmico e ambiental;
Idontificar as causas do declinio da floresta em Porrtugal;

— Levar os jovens a contactar directamente com o3 espagos
florestals;

— Incutir nos jovens a necessidade de promover o ordenamento
florestal, fomentar a biodiversidade e potenciar o uso miltiplo
dos espagos florescals;

~  Despertar nos jovens em idade escolar valores, principios e
atitudes comportamentais que conduzam & preservacio e
defesa da floresta;

Maoblilizar a escola para prevenir os fogos florestais,

Os Clubes da Floresta, com o seu nucleo base de trés professores
coordenadores e respectivos professores cooperantes e o numero
maximo de 50 alunos, anualmente apresentam ao Conselho Pedagdgico
o programa de intervengio na escola, ocupando os seus alunos em
média trés horas por semana.

Este programa orienta-se de forma diversificada se o territorio
educativo se insere em espago rural ou urbano, a organizagio da
Semana PROSEPE FlorestaViva (14 a 2| de Margo), a participacio nas
actividades sub-regionais (dia de 5. Martinho, torneio, etc.) e nas
Jornadas Regionais e Nacionais do PROSEPE.

As Jornadas Regionais, estruturadas com base em turmas sub-
-regionais de 10 a 20 professores formandos, sio os momentos
privilegiados de formagio, com quatro horas de formagio presencial
conjunta am Semindrio (na manhi do primeiro dia) e outras anze em
visitas de estudo (a tarde do primeiro dia e todo o segundo), servindo
igualmente para a troca de experiéncias sob a forma de comunicagdes
& painéis.

Estio previstas Jornadas Regionais de menor dimensio, com base
nas grandes areas do Norte Litoral e Interior, Centro Litoral e Interior,
e Lisboa/Vale do Tejo/Oeste e Sul, que podem ser sub-divididas por
distritos ou grupamento de concelhos, em conformidade com o
numero o a dimensio dos Clubes existentes e docentes inscritos, o de
acordo com as propostas emanadas dos coordenadores districais.

I



As Jornadas Nacionais, a realizar no inicio do ano lectivo, que se
estendem igualmente por dois dias, destinam-se A apresentagio
clentifica, técnica ¢ pedagégica do tema anual unificador e também A
troca de experiéncias entre clubes, nelas se contabilizando cinco mais
cinco horas de formagio presencial conjunta.

O seu contexto pedagégico-cientlfice insere-se no dAmbito das
Ciéncias da Educagiio - organizagio, desenvolvimento curricular e
avaliagio da Oficina, tendo como objectivo a educagio para a cidadania
através da educacio ambiental,

Deste modo, os professores contabilizario vinte e cinco horas de
formagio presencial o outras tantas de trabalho com os alunos,
aquivalentes a dois créditos.

Para o efeite deverio entregar ao Cefop. Conimbriga o seu relatério
anual de acuvidades e parucipar nas sessdos de formagio presencial,
nos termos do Regulamento da Formagio Continua de Professores,

lé=



Programa de Formaca

Professor Doutor A. M. Galopim de Carvalho

Sopas de Pedra | - De Mineralibus

CEFOP - Conimbriga

Resumo

“Sopas de Pedra | - De Mineralibus” é uma proposta de
abertura ao conhecimento dos minerais e do seu engquadiamento no
ambito das Ciéncias de Terra.

O desconhecimento @ o consequente pouco interesse por oste
dominio do saber & um facto, mesmo entre a grande maioria dos nossos
cidadios mais letrados, que decorre de graves deficiéncias no ensino
destas matérias ao longo de geragdes, entre as quals as que hoje tém
per mister o seu ensino, Desinteressante e, por muitos, de
aprondizagem fastidiosa, no quadro de uma administragio
profundamente alheada desta temarica, que nic soube valorizia-la ao
nivel dos programas oficiais ¢ dos necessirios equipamentos, a
mineralogia, 03 minerals & 05 cristais sempre tveram entre aquelas
aquisi¢des a contra gosto que cedo se atiram para |4 do esquecimento.

Acessivel e em parte dirigide ao cidadio comum, este primeiro
volume de Sopas de Pedra tern por algo muito especial os professores
e a maioria dos nossos estudances, em partcular os universitirios, que
aqui encontrario um complemento pedagagico e cultural a dar sentido
a toda a informacio cientifica e técnica que recebem na escola. Visa
ainda o3 amadores ¢ os coleccionadores, em numers crescante entre
nas, numa resposta saudivel e esperada 4 introdugio em Porcugal das
feiras de minerais. iniciadas em Lisboa a pouco mais de uma dezena de
anos e hoje regulares, também, nas faculdades de ciéncias de Coimbra e
do Porto. Estes novos entusiastas de mineralogia encontrario nesta
obra respostas e orientagdes para © essenclal dos seus interesses
incluindo uma sessio de enorme apeténcia para o publico, em geral,



dedicada s gemas (pedras preciosas) nos seus aspectos cientificos,
culturais e até esotéricos.

Sopas de Pedra | - De Mineralibus permite interessantes
reflexdes sobre a histéria da mineralogia, e da museologia no sector,
sobre a matéria cristalina e a morfologia dos cristais e sobre a sua
utilidade na sociedade moderna, com uma cuidada referéncia ao estado
actual do panorama mineire nacional, Simples, de leitura ficil e
agradivel, ¢ atraente na abordagem dos conceitos, rigorosao, actualizado
e denso no volume da informacgio que ele se pode colher, com destague
para o glossario mineralogico que abarca as mais importantes espécies
e variedades, incluindo as gemas.

Sopas de Pedra | - De Mineralibus ¢ um livro para todos.

'%



ma de Formacdo

Professor Doutor Eugénio Menezes de Sequeira

O Solo e a Gestdo Sustentavel da Floresta

Investigador Coordenador - CEFOP - Conimbriga

Resumo

O solo, como nivel trofico bisico dos ecossistenas terrescres, e
apresentado como recurso perecivel e nio renovavel, na escala
temporal humana, imprescindivel para a sustentabilidade.

Como justificacdo sdo referidas as fungdes do solo nos ecossistomas
terrestres, com especial énfase para:

A fungdo de fornecimento dée suporte, nutrientes o Agua as
plantas (nivel fitotrofico)

A fungio de "habitat” e alimento aos organismos edaficos, cuja
diversidade nio é conhecida e ¢ certamente malor gue nos
restantes niveis uroficos dos ecossistemas terrestres.

A fungio de condicionamento da quantidade e qualidade da dgua
disponivel nesse ecossistema e nos ecossistemas a jusante,

Sdo apresentados os usos que o homem di ao: solos, focando
aqueles em que as fungdes ecolégicas sio mantidas e aquelas gue
conduzem i sua destruigio, Para cada uso sdo apresentados os riscos e
condicionantes. Assim:

Usos que conduzem i destruicio: imobilidrio e infra-estruturas,
como estradas, parques de estacionamentos, barragens, el
sumidoure de poluigio, como aterros sanitarios, lixeiras,
estacOes de tratamento de aguas residuais, ete. Risco de
aumento de chelas a jusante, de poluigio dos aquiferos,
decréscimo da seguranca alimentar, cantribui¢io indirecta para
a emissao de gases de efei to de estufa,

Usos que conduzem a riscos menores: sumidouro de lamas o
compostos de residuos solidos urbanos (R5U), usados como



correctivos e fertilizantes, agricultura de diversos graus de
intensidade, e “floresta” de diferentes tpos. Risco de poluicio
do solo com metwis pesados, de poluigho dos aquiferos com
fosfaros, nitratos e pesticidas. Condicionantes a agua disponivel.

Sio debatidas as virias formas de uso dito florestal, contrapondo-se
a floresta mono-especifica, intensiva, A floresta de conservagio,

530 apresentados os critérios de sustentabilidade, e o3 seus
indicadores para os virios tipos de "florestas”, ou dreas florestadas em
Portugal — eucalipro, pinheiro, montado, castanho, carvalho, galerias
ripicalas, madeiras de qualidade, etc., floresta de conservagio:

Criténo | - Manutencio e aumento dos recursos Mlorestais e o
sou contributo para os ciclos do carbono (sumidouro para
reduzir a efeito de estufa). Indicadores: Area florestada, Carbono
fixado por area, Conhecimento, Investimento, Planeamento, etc
Critério 2 - Manutengio da salde e vitalidade dos ecossistemas
florestais, Indicadores: Areas afectadas: fogos. morte dos
sobreiros, ete.; Monitarizagio; Investigacio sobre estes temas;
Incentivos, etc,

Critério 3 - Manutengio e Fomento das Fungdes produtivas das
florestas: Producio de madeira para madeira e moveis, para
papel: Produtos nio lenhosos como a cortiga. o mel, a caga. os
cogumelos, etc. Indicadores: Politica de incentivos a cada upo de
producio, investigagio, monitorizagiio. quantidades produzidas,
politica a médio e longo prazo, etc,

Critério 4 - Manutencio, Conservagio ¢ Fomento da
Diversidade Biologica dos Ecossistemas Florestais: Ecossistemas
dependentes dos virios tipos de florestas e da sua condugio;
Ecossistemas florestals representativos e raros! Florestas
naturais e semi-naturais, galerias ripicolas, montados, carvalhais,
pinhais, corredores ecolégicos, etc. Indicadores: Areas de cada
ecossistema, sua continuidade, instrumentos politicos e
financeiros de conservagio, investigagho. monitorizagio, etc.
Espécies ameagadas dependentes desses ecossistemas (caso do
lince).

Cricério 5 - Manutencio ¢ Fomento das Fun¢des Protectoras na
Gestao das Florestas: erosio e conservacio do solo, conser
vagdo da dgua. Indicadores: Formas de gestio da floresta corn
sistormas de protecglio do solo — nfio lavoura, vala e cdmoro e
seus efeitos. Balagos hidrolégicos & recarga dos aquiferos —
reducio das cheias.



~  Critério 6 - Manutencio de Ourtras Fungdes Socio-Econdmicas
— Paisagem, turismo, recreio, empregoe e sua estabilidade,
fornecimento de Agua, etc. Indicadores: Formas de valorizagio
da paisagem e fomento do wrismo; Emprego em cada sector,
distribuigio das mais valias.

Sobre cada tpo de Floresta ¢ debaticda de forma muita resumida a
forma como cumpre cada urn dos critérios de sustentabilidade, e quais
os indicadores que estio a ser u tilizados.

Foca-se a necessidade de alteracio da "Politica Florestal” e do
aumento do investimento na lnvestgacio e no Fomento deo diferentes
tipos de floresta, em especial na de crescimento lento e na floresta de
praotecgio, considerando que Portugal e Espanha detém cerca de 50%
da Diversidade Bioldgica Europeia, dependendo grande parte dela da
chamada "Floresta de Conservagio”. bern como da forma como é
efectuada a comparumentagio da paisagem.

W



Dr. Simio Velez

Como dinamizar o Clube da Floresta

Coordenador Distrital de Porulegre do Prosepe

Este ¢ um dos temas que certamente qualquer docente conseguinia
expor, pelas suas vivéncias PROSEPE, ou outras,

Tenciono pois, & apenas com esta comunicagio, fazer-vos chegar a
minha experiéncia como elemento da familia Prosepe.

O terma dinamizar, & clarificado em dicionario’” como, Dar caracter
de dindmico @ ... proporcionar um cardcter activa, mexido.

Antes de responder sobre como “proporcionar um caracter activo,
mexido™, ao clube da Floresta, importa situarmo-nos dando resposta a
duas outras questdes:

»  Quando dinarmizar?
* Onde dinamizar?

Quando dinamizar?

E fundamental sitvarmos o Clube da Floresta numa perspectiva
temporal da sua existéncia.

Estamos perante um Clube “lactente”, ou ji a caminho da "infincia™?

Onde dinamizar?
Qual o envolvimento geagrifico, geoldgico e Florestal do clube!?
Estamos perante um clube onde o interior da escola se confunde
com a fNoresta, ou, por outro lado, o nosso clube esta inseride num
largo manto de “floresta de betio™

I- Diciondrio de Lingus Portuguesa - Porto Edmora
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Assim, na clarificaglo da linha orientadora desta apresentacio, visol
um clube “lactente”, ou ainda "Bebé” e localizado em proximidade fisica
com a floresta.

Entdo como dinamizar o clube da floresta?

No encontro de respostas a esta questio impaorta ainda,
desnudarmos sobre qual a nossa filosofia Prosepe. Ou seja, como
idealizamos um clube da floresta’

Pessoalmente, e desde a adesio 4 familia Prosepe, que idealizo os
CLUBES DA FLORESTA... como CLUBES NA FLORESTA,

A experiéncia destes anos levam-me a concluir que uma alteragio
comportamental ocorrerd com mais certera quando os alunos
constatam.in loce” a realidade ou situacio,

O deparar com lixo na floresta, o vislumbrar localmente os efeitos
do flagelo dos incéndios florestais, etc., induzem uma mudanca de
personalidade mais acelerada.

Aclaradas que estio todas as questdes que e parecem pertinentes
no tragar do rumo para o nosso clube, vejamos entio o que se propde
para o tornar activo, mexido, dindmico, ou seja. que actividades
desenvolver?

Quando pensarmos em actividades de dinamizagio de um clube,
alguns factores deverio ser udos em consideragio. A estes factores
chamo "Factores de  Influéncia”

Factores de Influéncia
—  Objectivos anuais;
- Recursos;
-  Calendirio civil;
- Calendirio escolar;
-  Calendario PROSEPE:
-~ Meio envolvente;
—~ Dindmica de escola;
Condigdes climatéricas;
=  Motivacio dos alunos.

Analisemos cada um destes factores:



Objectivos anuais

Importa definir para cada ano onde queremos chegar. Pensando num
ano iniclal parece-me impartante dar alguma atengio a eriagio de uma
personalidade de clube desperta @ minimamente conhecedora de si e
da floresta seus “inimigos’ e protectores.

Assim, serd favordvel privilegiar nio sé a elaboragio dos
identificativos do clube, mas proporcionar conhecimentos teoricos
sobre os grandes maleficios 4 floresta, Incidindo obviamente nos
incéndios florestais. Simultancamente, dar a conhecer a realidade local,
no que respeita a esta Gltima temitica e coma estia montado o sistema
de vigilincia e combate aos incéndios florestals.

Recursos

Mecessitamos de respostas concretas sobre quais os recursos
humanos, materiais, fisicos e financeiros para um plancamento de
actividades concertante.

Um reparo no que respeita aos recursos humanos. nomeadamente,
num primeiro ano ¢ bastante vantajoso termos na nossa equipa de
professores intervenientes no projecto, docentes das disciplinas de
EducacioVisual e Tecnologica, e/ou de Educagio Tecnolagica, no sentido
de nos proporcionarem, pelos seus conhecimentos e experiéncias, um
4 vontade na elaboracio dos identificativos do clube. E também
favordvel a participagio de docentes de Ciéncias Naturais e Ciéncias da
Natureza, para possiveis sessdes temdticas relacionadas com a floresta.

Calendirios

* Calendario civil

Mo desenrolar das actividades devemos dar releve o mesmo

Comamorar algumas datas:

Dia Mundial da alimentacio ( através da feiras de produtos. etc. ).

—~ 530 Martnho (apanha e venda de castanhas. otc.);

~  Dia do nio fumador (Sensibilizacio, um dia sem poluigio);

—~ Dia da drvore (contribuir para a arborizacgio de locais
prioritarios);

—  Dia Mundial do ambiente.

« Calendario Escolar

Deste calendirio sobressaem os dias terminais, que antecedem os
momentos de interrupcio lectiva, com especial relevo aos finais de
periodo, as semanas comemorativas deste ou daquele tema, onde a
genese da floresta tenha cabimento
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* Calendario PROSEPE

Acgdes a desenvolver propostas pelo Prosepe:

- Comemoragio do Sio Martinho;

= Pardcdipagio no Encontro Macional Prosepe;
Semana da Floresta;

- Participagio no torneio distrital;
Monografia;

- Trabalho projecto,

Condicdes clmatéricas

As condicdes climatéricas sio preponderantes para organizarmos
toda uma dinimica de clube, nomeadamente os seus momentos “in
door”, e aqueles em que podem ser realizadas actividades no seio da
floresta, dando predominiincia a estas Oltimas.

Dindmico de Escoly

Um dos pilares principais na dindmica de um clube da floresta.

A existéncia de um Projecto Educativo de Escola que atenda a
questoes também objectivadas pelo clube, propicia uma colaboracio
nas actividades do clube por outros departamentos, disciplinas e
docentes.

Da mesma forma, a existéncia de outros projectos, programas ou
clubes na escola devem ser “aproveitados”, numa perspectiva
bidireccional através de uma colaboragio e interligagio.

A relagio com entidades exteriores a escola & também
verdadeiramente salutar e favordvel ao desenvolvimento de ligagoes
com o exterior, até porque muitas vezes partlham-se objectivos
comuns, que devern ser factor de unifio.

Motivagdoe dos alunos

O grupo de alunos que dia cor ao clube possui uma motivagio
propria, expectativas individuals, mas que so conjugam pouce a pouco
Assim, val-se construindo, gradualmente, uma personalidade de clube.

Devemos pois observar & atender quals os interesses e ambicdes
dos alunos e de acordo com os suas actividades preferenciais,
coordenar a construgio da referida personalidade de clube.,

Meio envolvente

Qutro factor de grande importincia na dindmica de um clube.
E corto que um clube envolvido pela floresta, tera oportunidades
privilegiadas para um contacto e realizagio de actividades com
envolvimento constante na floresta.
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Dr*. Margarida Rodrigues

Inser¢do dos Clubes da Floresta no Meio.
Relacionamento Clube-Escola-Meio

Coordenadora Distrital de Braganga do Prosepe

Antes de comegar, agrade¢o o convite que me fizeram para falar de
um projecto que tenho vindo a acompanhar desde que deu os
primeiros passos na regiio norte e mais concretamente no distrito de
Braganca.

Parque uma imagem vale por mil palavras, enquanto vamos
conversando vio passar algumas imagens de actividades realizadas no
distrito de Braganga e que melhor do que aquilo que eu vou dizer vio
mostrando como nos relacionamos no meio onde estamos inseridos.

Ja la vio cinco anos desde que ouvi, pela primeira vez falar no
Prosepe, mas no ano anterior tinha ouvido falar & unha participado
numa accio que serviu para preparar a chegada do Prosepe aos
distritos de Braganca e Vila Real. Falo-vos da Acgio de Sensibilizagio
para a Prevengio de Incéndios Florestais (mais conhecida por ASEPIF),
dinamizada pela Delegagio Norte da CNEFF, em colaboragio com a
Universidade de Trias-os-Montes e Alto Douro e com o apoio de outras
Entidades,

Como estd escrito no programa, sou Coordenadora Distrital do
Prosepe-Braganga (desde o ano lectivo |998/99), mas fui desde 1996
Coordenadora de um Clube da Floresta e o testemunho que aqui vou
deixar tem mals da minha experiéncia como Coordenadora de um
Clube do que como Coordenadora distrital,

Bem, esta introducio é sd para contextualizar aguile que vou dizer
a seguir, ou melhor. é para que possam perceber a forma como ou sinto
este projecto que (e perdoe-me o Professor Luciano Lourengo)
também considero meu!

Vamos abordar um tema geral, que & o relacionamento dos clubes
no meio, partindo de uma realidade especifica que € o distrito de
Braganca, melhor ainda, partindo da historla de um Clube da Floresta
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deste distrito. E para isso, vamos comecar pelo inicio, o ano zero do
Prosepe no distrito: alguns alunos participaram na ASEPIF, era, pensava-
se na altura, uma iniciativa pontual e por isso, em cada escola,
participaram algumas turmas no Concurso e posteriormaente no
Encontro de Jovens com a Floresta,

No ano seguinte, 1? ano do Prosepe no distrito, o regulameonto do
projecto pressupunha que os alunos e professores participassem neste
voluntariamente, fizeram-se cartazes para afixar na escola convidando
todos a inscreverem-se no Clube. Como acontece quase sempre que
surge alge noveo, $4 se inscreveram os que sentiam sensibilidade para a
temitica que se propunha abordar ne Clube (surgiram 30 inscricdes)
Q que ninguém sabia, na altura, era dimensio que o projecto haveria de
tomar!

Este primeiro ano fol o ano decisivo!...

Foi necessario escolher um nome para o clube e criar todos os
elementos identficativos, fazer um projecto para o parque florestal e,
claro, para tanta acgio precisamos de pedir ajuda: na escola, comocimos
A "mexer’”’ com estruturas que nio estavam directamente envolvidas o
depois fomos saindo... apresentamo-nos & Cimara, aos Bombeiros, ao
Governo Civil. 4 Coordenacio do Centro de Area Educativa, a
proteccio civil, enfim, batemos a muitas porcas!

Mas, se na escola, € ficl com o empenhamento dos alunos mover
ate o3 mais cépucos, fora dos muros das escola isto nio choga!

E 0 que ¢ necessario entio!

MNa minha opinido, é necessario mostrar obral..

Quando & que conseguimos o apoio das Entidades que enumerei!

Quando saimos para a rua o fizémos a primeira exposicio municipal
do Prosepe! Reunimos todos os wrabalhos produzidos, preparaimos a
primeira semana da floresta e convidimos toda a comunidade a
participar.

Aqueles que ainda nie conheciam o projecto nem o clube,
renderam-sel.. “"Afinal os garotos até fiziam coisas interessantes o
mostravam, atraves dos seus trabalhos, preocupagdes do interesse de
todos!"”

Esta semana da floresta foi a primeira grande acgio! Tinhamos, além
de tudo, conseguido conquistar mais alunos (da escola & nio $&. uma
ver que as escolas do primeire ciclo tinham sido convidadas) e eles sio
© veiculo privilegiado para fazer a sensibilizacio dos adultos,

Em muitos casos, os Encarregados de Educagio que mostravam
algumas reservas em relagio ao Prosepe, sio os primeiros a inscrever
os alunos no Clube e quando solicitados dilo o apoio necessirio.
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Claro que o nimero de alunos no Clube tem aumentado de ano
para ano ¢ sio eles, no comego de cada ano, o3 primeiros a parguntar
pelos cartazes que anunclam a continuidade do clube

Hoje, quando solicitamos o apoio as diferentes Entidades, nio &
necessario explicar o que é o Prosepe nem guais os objectivos que
pratende alcangar. O que |4 val acontecendo @ que as pessoas venham
ter connosco e nos convidem ou proponham actividades conjuntas e
1sto € muito gratificante!

Como também & gratificante ouvir os eces do trabalhe que os
clubes fazem, destes, ha um aspecto que merece referdéncia: & ficll que,
quem viaje nas estradas do distrito de Braganga, va deparando com
chamadas de atengio para a preservagio da floresta e ambiente locais e
nesses casos, também é trabalho dos membros dos diferentes clubes da
floresta que fazem questio em afirmar-se fora dos muros da escola!

Acredito que, nesta altura, muitos dos quo estio agqul presentes se
revéem na histdria que eu acabei de contar e Muitos terdo certamente
historias o ideias melhores, mas o importante ¢ que, no meio onde
estamos Inseridos consigamos impor o Prosepe e dar-the a credibili-
dade e o respeito que merece pela nobreza dos valores que defende.

Para completar © que acabei de dizer. pedi o testemunho de
algumas possoas que, no distrito de Braganga tém acompanhado o
Prosepe e que por isso podem de uma forma mais imparcial dizer-vos
o que tem sido o trabalho das centenas de "alunos-Prosepe” do
MNordeste Transmontano.

Esses testemunhos vilo surght nos proximos diapositivos,

Antes de terminar guero dizer-vos um segredo: a historia daquele
clube sem nome que me ouviram contar € a historia do Clube da
Floresta da Escola E. B. 2, 3 deVinhais!

S¢ tenho pena que, como acontece na maloria das historias que
fazemos o melhor fica guardado no coragio de quem as vive ¢ nlo &
possivel passa-lo as palavras!

Agora sim! Termino, mas antes deixo uma imagem do que ¢, para
mim, o trabalho de um clube Prosepe...

"Cada Clube da Floresta funciona como uma pequena semente que
se agarra A terra, cria ralzes, cresce e ramifica-se levando os seus ramos
e frutos ds casas daqueles meninos que responderam ao apelo da
floresta e se empenharam na sua protecgio.

Assim, resta-nos a esperanga de que eles sejam os guardides que a
floresta precisa e que nés, ji provamos, nio conseguimos ser!”



Dr*. Amelia Serigado

O papel do Coordenador Distrital na
promocgdo de iniciativas distritais a
realizar ao longo do ano

Cooardenadora Distrital de Santarém do Prosepe

Boa tarde!

QO que & ser Coordenadar Distrital!

Mo nosso caso, nio mais que uma professora, Coordenadora do
Clube da Floresta da sua Escola. O nosso Distrito ¢ Santarém.

Aceitamos com entusiasmo o desafio que nos foi proposto,
colaborar mais directamente e activamente com o PROSEPE.

Comegimos por coordenar treze escolas no Distrito. Este ano ja
sdo dezanove!l... Queremos mais!. Estamos certos que & possivel
aumentar este numero, mantendo o espirite de grupo, dedicagio e
criatividade.

Mio & ficill...

E um cargo que exige coeréncia, muito trabalho, responsabilidade,
dispanibilidade total & para além de wido, um grande gosto pelo que se
estd a fazer. Damo-nos desinteressadamente a uma causa que pensamos
valer a pena € cujos frutos toda a sociedade ha-de colher um dia.

Onde & que se vai buscar o tempo!

Perguntario!...

A nassa carolice, ao empenhamento, ao descanso, ao nosso lazer e
por vezes ao sacrificio da propria familia, como se tem pedido sempre
aos professores: - exercer a profissio como missio.

Desiludam-se os quo pensam que & um cargo altamente
remunerado ou com grandes regalias ou mordomias. Nada disso! Nio
hi sequer direito a redugio de horario. Aqui, (deixem-me desabafar)
santimo-nos um pouco Injusticados quando COMPAramos este cargo a
outros semelhantes, como os do Desporto Escolar, aos quais o
Ministério de Educacio permite aos professores usufruir reducio da
componente lectiva. No entanto, ndo ¢ este pequeno nada..., oste
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obsticulo... que nos tira a vontade de provar que sem prejulzo das
actividades curriculares e sem reduc¢io do horas, somos capazes de
desempenhar a tarefa que nos fol confiada,

O Coordemador Distrital, & o elo de ligagio entre as estruturas
nacionals do PROSEPE em Coimbra e o seu Distrito, ¢ ele que
conhecendo melhor a realidade geografica e humana em que esti
inserido, as especificidades das escolas da regido. deve representar,
divulgar, promover e solicitar apoios para o PROSEPE junto das
entidades do Distrito. Se niio nos damos a conhecer, nio se adivinha a
Nnossa existéncia e as nossas pretensdes. Comegou por ser aste O Nosso
primeire trabalho junto do Governo Civil de Santarém, do CAE, das
Autarquias, das Associngdes Culturals, Desportivas e Recreativas, dos
Comerciantes, dos Industriais.

Assim, com os apolos conseguidos, neste primeiro ano de
coordenacio distrital, empenhimo-nos por concrenzar as actividades
que em colaboragio com as Escolas tnhamos acordado desenvolver.
Fol particularmente gratificante a realizagio do Torneio Distrital em
Abrantes, s& possivel, devido ao interesse e trabalho de grupo dos
Coordenadores das Escolas parucipantes.

O Coordenador Distrital, em sintonia com a Coordenagio
Macional do PROSEPE, tenta solucionar e responder prontamente aos
problemas surgidos nos Clubes da Floresta das Escolas do seu Distrito.

© papel do Coordenador Distrital é facilitado se conseguir envolver
os Coordenadores das Escolas nos projoctos propostos. Tivemos muita
sorté com os colegas que desde a primeira hora nos encorajaram.
Daqul val & nosso sentido agradecimento, nko so, a todos o3
professores que apostaram no PROSEPE como um Projecto diferente,
que nos gratifica, mas também, acs Conselhos Executivos das Escolas ¢
particularmente ao da nossa que na retaguarda nos tém dado estimulo.

Para finalizar, nflo podemos deixar de referir que este ¢ o mais
ambicioso & belo Projecto de Educagio desunado as criangas e jovens
das nossas Escolas. Para os alunos val o nosse carinha. Em seu nome
bem-hajam. Por eles o PROSEPE serd engrandecido.
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Dr. José Alberto Pereira

Actividades dos Clubes da Floresta
durante as Férias

Coordenador Distrital do Porto do Prosepe

Embora a generalidade das actividades desenvolvidas pelos Clubes
da Floresta ocorram durante os periodos lectivos, nio deixa de ser
extremamente importante considerarmaos as pausas lectivas e
fundamentalmente as fértas deVerio para se realizarem algumas tarefas
efou actividades que mantenham viva a “chama” do clube o uma aticude
vigilante no Verio, pois nessa altura, devido ao aumento do risco de
incéndios florestais sdo necessarios mais "olhos” para proteger a
floresta,

Todos sabemos que normalmente o que sucede, apds terminar o
ano lectivo, & a desmobilizagiio o inactividade até ao inicio do novo ano,
muitas vezes com a agravante da mudanga de coordenadores dos clubes
e sem uma adequada ¢ conveniente passagem de restemunhe aos novos
para nio se perder a dindmica frequentemente criada

O periodo de férias de Verio, conforme os anos leccionados situa-
-s¢ entre Junho e Setembro, precisamente a altura critica na defesa da
floresta contra o seu maior inimigo — o Fogo,

A sensibilizagio assume nesta fase um papel primordial & o3 nossos
alunos poderio ser o seu melo de divulgagio mais eficaz

Mo planeamento deos Clubes da Floresta seria importante
implementar algumas actividades para o periodo de férias do Verio,
visando sobretudo, contribuir para a redugio do nimero de fogos
florestais e para estimular a contnuidade do clube reforcando-o, se
possivel, com a entrada de novos membros que possam fortalecer o
grupo ji existente.

Um vasto leque de actividades estlo ao nosso dispor para
atingirmos os objectivos acima propostos



Vejamos algumas ideias:

a)

)

d)

o)

#)

h)

J

i

Exposicio Fotogrifica das actividades desenvolvidas pelo clube
durante o ano lectivo. a realizar, por exemplo, na semana cultural
ou na semana das matriculas,

Elaboracio de um folheto sobre atitudes a tomar na prevengio
de incéndios florestais, o qual podera ser distribuido a todos os
alunos, comunidade educativa e meio envolvente,

Divulgacio (através de cartazes, autocolantes, eétc.) dos numeros
de emergéncia do Servigo MNacional de Protecgio i Floresta,
Bombeiros, Prateccio Civil. Contros de Prevengio e Detecgio
de Incéndios Florestals, autoridades florestais, etc..

Dia de visita ao quartel dos Bombeiros mais proximos para
observar a dindimica dos Grupos de Prevencio e Intervencio
{G.PL) constatando igualmente que tipo de colaboragio se pode
prestar, em caso de incéndio, acs bravos “Soldados da Paz”
Acgho de Limpeza de um espago florestal e recolha de materiais
florestais para actividades ludicas ou criagio de trabalhos
artesanais{esculturas, objectos decorativos, miniaturas,
instrumentos musicais, etc, ),

Visita a uma Torre de Vigia, para que os membros do clube
percebam as formas de detecglio dos incéndios e comunicacao
com Bombeiros e Protecgho Civil

Visita a uma Area Protegida (Parques ou Reservas Naturais) que
possuem, em mMalor ou menor grau, um servico de apoio as
actividades de Educacio Ambiental,

“Um Dia de Aventura na Floresta" — escolha de um espago
florestal préaximo onde poderio ser realizados jogos de
descoberta e actividades de observagio e exploracio da
natureza, jogos tradicionais, efectuando tambem o atraente “pic-
nic” sempre do agrado de todos,

Acampamento deVerio- actividade altamente motivadora e que
estimula a adesiio dos membros para o ano lectivo seguinte.
Incentive 4 participagio nos programas de Ocupagio dos
Tempos Livres (O.TL) apoiados pelo Insttute Porwugués da
Juventude e que muitas associagdes e autarquias coordenam.
Tém ainda o atractivo de proporcionar uma bolsa de apoio
financeire aos jovens seleccionados. Os alunos podem-so
candidatar a projectos diversos entre os quais alguns
relacionados com o amblente e proteccio avil (normalmente a
inscrigio & realizada durante o més de Maio ou o Inicio de Junho
nas Cimaras Municipais e Gabinetes Districas do LP).,



k) Participagdio nos Campos de Férias do LP) ou da
responsabilidade de associagdes que tém uma grande e
diversificada oferta de actividades relacionadas com a Educaciio
Amblental ¢ Vigilincia Florestal.

I} Actvidades de Ocupagiio das Férias através da candidatura de
projectos ao IPAMB e ao Programa de Promogio e Educagio
para a Saiude (PES)

Os alunos dos Clubes da Floresta poderio assim juntar o Gul ao
agradavel e ter umas férias de Verio em beleza,

Alguma fadiga acumulada ao loenge do ano, obita a que os
professores do clube possam estar motivados para a realizagio de
Iniciativas que ainda os desgastem mais, no entanto, algumas das
actividades acima referidas poderio ser inseridas no Plano Anual de
Actwvidades do Clube e apresentadas ao Conselho Pedagégico, sendo
solicitada a dispensa dos coordenadores do clube, de tarefas
relacionadas com a vigilincia e/ou elaboragio de exames e mactriculas,
para compensar de alguma forma a ocupagio pds-lectiva com os alunos

Mas férias de Verio é indispensiavel que todos colaboremos na

defesa das florestas e o3 que nela vivem, transicam ou gozam periodos
de lazer, sejam responsdveis pela sua actuagio.
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Dr*. Ana Maria de Quina Soares de Oliveira Lopes Saraiva

Ecologia e responsabilidade - um espaco
para a Etica

Professora Aderente do Clube da Floresta da Esc, Sec. Padre Alberto
MNeto - Queluz

Perante a crescente preccupagio que as questdes ecologicas
aocupam na actividade das instituigdes, em cada um de nds e das
solugoes que sio exigidas, pareco pertinente reflectirmos sobre os
fundamentos dessa preocupacio e quais seriio as possibilidades de nos
Orientarmos para tentarmos encontrar novas saidas,

Temos assistido a varias formas de abordar esta questio:a cientifica,
a tecnologica, a juridica... mas nunca se encontram as respostas para
ultrapassarmos muitos dos problemas a que o nosso modelo
civilizacional nos levou. E ndo sera ficil ou consensual encontria-las,

Mas. podemos-nos deter e tentar comegcar pelo principio dos
principios: confrontar © homem com o que ele de facto &, para
chegarmos a um fim: que projecto o hamem tem para si préprio,
Teremos entio de nos mover no idmbito do agir humano e das
circunstancias que o tém vindo a condicionar; essas circunstincias nio
sO giram 3 volta de questdes como as relagdes do homem com o seu
proximo, como também, num circulo mais alargado, quer no espago
quer no tempo, com a relacio que o homem estabeloce com a natureza.
Podemos tentar encontrar uma fundamentagio tedrica que explique
osia preocupacio ¢ que sirva de base 4 pluralidade de situacdes
concretas que a actividade do ser humano exige,

MNa actuagio do homem, quer na natureza, quer relativamente aos
outros homens, existe sempre uma tensio permanente entre, coercio
externa e interna, entre os principios, convicgbes e valores que
podemos considerar pessoais, intimos @ a lei, a norma juridica, a
obrigacio a que podemos ou nio subtrairmo-nos, mas que nos
constranga,



© que nos podera ajudar a esclarecer a nossa actuagio, o a melhorar
as nossas estratégiag, serd talvez o saber onde estio radicados esses
principios que fundamentam o exercicio da actuagio para com os
autros e, de corta maneira, qual & o papel que eles tém na actividade
humana,

Dresde hd muito quo houve a percepcio de que existia um desajuste
entra modelos que delimitavam a vida humana: @ modelo sociatirio e ©
modelo natural; hd quem afirme:"A socledade tornou-se como um
cancro que poderd consumir a natureza'’,

Mas muito se passou desde o3 anos $ESSENa. em que 50 pensava que
economia ¢ ecologia se excluiam uma i outra, © que entre as duas se
sacrificava a ecologia; porém, repentinamente a opinifio publica
apercebeu-se que as florestas morriam por causa das chuvas Acidas
provocadas pela poluigio industrial, pelos carros, pelos avides, e como a
arvore ¢ o proprio simbole da wida , @ um simbolo de uma extrema
riqueza, essa mesma opinidio publica que usava e abusava desses bens
poluentes, ficou siderada por ver essas florestas desaparecerem.

A ovolucio do clima, a desertificacio, o desenvolvimento industrial
e o demografico mal geridos, a fome, aparecem ao homem como os
maiores males que o ameagam a ole ¢ ao planeta. Nido menos
imporante, porque se trata aqui de um ecosistema, sio as espeécies
ameacadas,a fauna e a flora em extungdo. E, pelo oposto, mas igualmente
causa de distirbio, o consumismo, a globalizacio descaracterizante, a
producio desgovernada."Nos estamos portanto num sistema criador
de frustragio, muito complexo e sofisticado; é que, aumentando o custo,
multiplicamos o dessjo™.

Parece entlo, que o que constitul o malor perigo para o equilibrio
ecolégico, & o proprio homem e a sua actuagio, Mas, uma ver enunciado
o mal. & preciso chegar a sua causa profunda: essa causa é o tipo visio
que o homem tem do mundo e de si proprio.

Aa analisarmos o que se passa com @ nosso planeta constactamos
que se perdeu a nogio do que era na verdade a terra; perdew-se o valor
de “porservar’ e evidenciou-se o “usar”, o "gastar”. E o que diz. ji em
1855, o chefe indio Seattle, escrevendo ao presidente dos Estados
Unidos da América: «O homem branco trata a sua mie,a Terra, e o seu
irmio, o Céu, como coisas a comprar, pilhar ou a vender. © sou apetite
devorara o Terra e niio deixara atrras de si, senio um deserto.n

Teremos muito provavelmente que passar por redefinir os projectos
do homem, para que assim ele se torne mais do que produtor / consu-
midor; para que deixe de se avaliar a sl e aos outros, pelos bens
materiais que produz ou consome; pela tecnologia que possul, pelos
bens que adguire, mas sim por aquilo que se &
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Para Iss0, teremos de nos mover no ambito do agir humano e nas
circunstincias que o tém vindo a condicionar. Reencontrar a
“dignidade” para la do “prego" venal.

Essas circunstancias giram a volta de gquestdes como as relacdes do
homem com © seu proximo, e também da relagio que o homem
estabeloce com a natureza, com o espago que habita. Esta experiéncia
relacional ¢ o lugar privilegiade em que a responsabilidade humana
ganha um novo sentido e dimensio, na solidariedade.

Se o século XX tem sido o palco das prementes questdes relativas
a qualidade de vida, 4 correcta gestio dos recursos naturais e a
preservagio do espago que habitamos, @ século X X| val pbdr.concerteza,
a questio da nossa propria sobrevivéncia como seres vivos, ¢ da
legitimidade da nossa actuagiio em toda a sua amplitude

A vida do homem ¢ o espago que habita, sio postos em causa e
torna-se necessdrio que, perante tais problemas, os governos, as
instituigbes e os homens, tomem uma posigio, decidam como
especificamente agir

E precisamente sobre a acgho humana ¢ sobre os principios
fundamentais que a devem guiar, que a filosofia se deve pronunciar.
Perante essas preocupagdes e perante problemas inteiramente novos,
problemas mesmo sem precedente na historia da humanidade, que ao
homem se terd de pedir para corresponder com uma nova reflexiio, e é
a ele, a cada um de néds, que se exige uma renovada actuagio,

Teremos que tentar encontrar os principios uniformizantes das
situagdes, viabilizando o consenso na actwagio

Sera possivel chegar a esses principios! Por que ¢ afinal esse tipo de
eitrutura que teremos de encontrar para responder aos problemas
concretos, s exigéncias das grandes mutagdes contemporineas. Como
& &em nome de que critdrios .-lgir?'

Dresde sempre se tem procurado responder a essa questio: como
delimitar a lei natural e a estruturar em fungiio da natureza humana o
das suas necessidades. nio perdendo de vista um caracter de exigéncia
universalizante.

Procurar a conexfio com a experiéncia humana é a grande
preccupacio da ética; ndo Importa 36 saber onde se funda a ética, qual
¢ o seu sentido, mas o que & verdadeiramente fundamental ¢ torna-la
experiédncia, De facto, o que mais a implica, ¢ a questio da
responsabilidade, pois € aguil que o homem se envolve directamente
com o outro e com a comunidade: a responsabilidade humana surge
relativa ao espago que o homem habita, a terra; as outras cordenadas
sio temporals, projectam essa acfido ¢ as suas consequénclas
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inclusivamente fora do tempo em que decorre a acgio e a
responsabilidade projecta-se para o future,

A ética foi perdendo as suas caracteristicas predominantemente
especulativas e tedricas e fol corresponder as solicitacdes especificas
que se tém colocado na nossa sociedade: aplica-se as questdes praticas
que sio fundamentais para o homem: a vida, a morte, a sobrevivéncia
pessoal e global, incluindo a do planeta, a todas a s actividades
relacionais.

O estabelecermos uma relagio com as outras pessoas, com as
coisas, com © espago que habitamos, compromete-nos. Respondendo
perante os outros, pelo espago comum que se habita e pelos riscos que
todos partilham, no presente e no futuro, responsabiliza-nos,

O sentido da responsabilidade, surge do facto de termos um dever
para com © outro; & ¢ do outro que a obrigagio moral advem. Mas
existe também uma outra forma de exigéncia, gque vai aparecer sob uma
forma mais globalizante, ¢ uma razio/liberdade, uma razio/virwude, que
provindo de uma singularidade se realiza universalmente.

Assim alargada, a responsabilidade pode aparecer quase como um
prestar contas longuinquo! vamos responder, por essa relagio com os
outros e com a terra que habitamos arrastando o peso dos costumes,
das crencas & da préopria humanidade, hoje 0s nossos actos, as suas
consequéncias, estendem-se ao futuro e nio sio particulares.

O comportamento do homem relativamente ac espaco que habita,
4 terra, tem de estar imbuido dessa solidariedade e de uma
responsabilidade projectada para os homens das geragoes futuras.
A responsabilidade dessas acgdes estende-se ao futuro e a sua
imputabilidade também, Mas com este alargamento deve-se evitar um
corto efeito perverso do sentido da responsabilidade: a procura de
culpados.

A responsabilidade deve-se orientar num outro sentido, ne sentido
da "prudentia” e da medida, e assim evitar e prevenir os danos.
O critério de uma eco-ética, em que mais Importante do que reparar o
dane, (os danos no sistema ecoldgico sdo quase sempre Irrepariveis),
ou sofrer a pena, (esta pode nio ter equidade relatvamente ao efeito
do dano, nem o anula), & a justa medida.

O homem estard “condenado” i solidariedade pois ela decorre da
sua necessidade de coexistir com 0s outros, de responder aos
problemas decorrentes das mutagdes, das muluplas convicgbes que
estio por detris do agir humano e que sio necessarias nas suas
relagdes com os outros. A ética aparece sem duvida como o
fundamento da responsabilidade; & a étca que mantendo uma alteridade
relativamente aos comportamentos, permite a sua coeréncia,
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Mo entante, acabamos sempre por conduzir essa analise para a sua
estruturn visivel e, de facto, o que imporea analisar nesta questio nio
sho os fundamentos, mas a efectiva passagem da consciéncia a acgio o
oz mecanismaos dessa passagem,

A ética tem portanto um "fim” que se realiza, ela acaba por dar aos
fins particulares de cada acglio que é considerada ética, precisamente
essa qualificagho pela sua relagho positiva ou negativa com um
horizonte geral de valores que se devem realizar: € por isso que
podemaos afirmar que a finalidade ética ndo & puramente formal: ela val
dizer respeito 4 existéncia; implica a sua realizaciio total e livre,

Encontramos aqui uma ética eminentemente pratca: ela tem como
tarefa principal a realizacio existencial e consequentemente instituir-se
COMmo accio,

A existéncia humana e o seu devir apresentam-se como uma
abertura ao mundeo, vivida relacionalmente: numa treca com o Interior
e com © meio. E para essa vivéncia que se necessita de uma eco-ética e
das suas propostas sobre a acgio, sobre o sujeito e da sua intervengio;
ela & uma perspectiva que tenta aceder 4 harmonia e reter o ritmo de
um movimento universal em que todos os seres estio envolvidos e que
Ihes permite a todos, inclusivamente a nos, sermos nds proprios sendo
diferentes, numa diferenga que nunca é irredutivel, possibilitando
sempra a eimpatia, o acordo,

Tera que ser possivel a cada elemento instituir o seu estatuto, o sou
papel no tecido das relagdes sem, no entanto, se deixar de visar uma
convergéncia em que a harmonia apare¢a como um fio condutor
Terd que se encontrar a racionalidade necessiria para conferir a cada
homem e as Inutuigdes, a responsabilidade decorrente dessas suas
opgoos.

O dificil equilibrio entre os individuos, a coexisténcia entre virios
padrdes de vida, a nossa relagio constante com a natureza de que
dependemos e que depende de nos, exigem uma harmonia a que a
responsabilidade procura responder com um “saber fazer” que so se
realiza na racionalidade & na liberdade, e aonde se joga, afinal, todo o
destino da préopria humanidade.

MNio podemos no entanto esquecer que existe coacglo soclal,
economica, politica, que ¢ externa a nos, que pré-define quase tudo o
que fazemos: e como o fazemos, no entanto, todos os Lustemas Sociis
foram criados pelos homens, pelo que se deduz que também podem
ser mudados pelos homens. . esta circunstincia é talvez paradoxal, mas
1530 & proprio da existéncia humana.

Mas como viabilizar urna actuagho que, mals do que ser consensual,
deve ser estruturante da acglo e com suficiente "élan™ de aplicabilidade!
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Alguém disse 4 ha muito tempo, num artgo sobre educagio que a
tarefa do professor deveria ser a preparacio das pessoas para entrarem
no “universo instavel" que & a nossa sociedade, E por iss0 que estamos
aqui, que falamos nas nossas escolas no quadro de referéncias que
devem estruturar a actuagio do hoamem no mundo. As circunstincias
que tornam o nosso universo Uinstivel”' e probleminco, nio sio 36 as
relagdes do homem com o seu proximo, sic tambem as relagdes do
homem com a natureza @ consigo mesmo,; para cada um se concretizar
numa cidadania consciente, tem que ser, para alem de cidadio do
mundo “com” os outros, um cidadio "com' a natureza; tem que ser
racional, livre e solidirio.

Perante a inevitabilidade de se ter de preservar o espago em que
habita, de se ter que respeitar a torra, a responsabilidade aparece como
charneira de todas as convicgdes: mas @ na solidariedade que teremos
de "ancorar” toda a nossa iniciativa.

O homem, como sujeito da acgio, causa mudangas no mundo e,
porante as mutagdes constantes, deve evocar novos valores, que
possam para além de tudo, permanecer, .

A responsabilidade e a solidaniedade aparecem como o fulcro dessas
convicgoes, como um no que entrelaga o interior e extorior do homem,
numa conflito que $6 a sociedade democratica acolherd.

Fala-se muito de projectos colectivos, de valores, de liberdade, mas
existe uma terrivel dificuldade em concretizar wdo ss0; Institucio-
nalizada a guerra e a violéncia, desvirtua-se a possibilidade de uma
actuagio racional e solidiria. A malor parte das vezes apenas resta
uma alternativa tal como as sociedades a tém vivenciado: o poder pelo
poder.

Relativamente i terra, existiu sempre um tipo de relagio fundada na
posse, no dominio, num sentido profundamente “irracional” de
territorialidade aliada ao poder.

E preciso respeitar i terra, repensar londmenos comao a iniciativa, a
intervencio, as ingeréncias no curso da natureza. Temos que olhar o
espago que nos rodein @ actuar no sentido de o preservar: viver a terra,
mas Nao a possuir, de sobre ela nlo exercer o que o poder pade ter de
usurpagio. 56 o nio-poder pode salvar a terra.

Pretendemos ainda chegar a uma outra referéncia: para o modelo
ferune, am modelo distante da dominagio, da destruicio e dos
in trumentos de poder. A mulher procura proteger a vida, o que implica
proteger o que @ humilde, o que é frigil, o que é delicado.
Se tomassemos a sério esses valores, podiamos renovar a actuacio da
humanidade sobre a terra.
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Ou serd que a terra terd de ser vista como Hans Jonas o sugere,
coma um fim em si mesma, longe de qualquer modelo antropocéntrico,
obrigando-nos inexoravalmente a um outro agir!

juntando todas estas perspectivas pode-se dizer gue estamos
perante uma proposta de tolerincia que exige a racionalidade do
homem e que lhe confere liberdade; dal surgirda também uma
responsabilidade que ¢ solidiria, mas que fundamentalmente, ter-se-a
que devalver o amor 4 terra, procurando a harmonia, defendendo
maternalmente a vida em todas as suas vertentes, 0 assim o homem
terda um Futuro como ser humano.
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Professor Doutor Jorge Paiva

A preservacdo das Reliquias Vegetais e o
Impacte Ambiental das “Chuvas Acidas”

CEFOP - Conimbriga

Resumo

Reliquias vegetais de Portugal
Um patriménio de importancia mundial

A beleza e a diversidade das plantas impressionaram sempre a
espécie humana, ainda que Seja apenas A0 apreciar uma paisagem,

A nossa espécie & extraordinariamente dependente das plantas nio
s6 na respiragio, pelo oxigénio (O)) que elas produzem e dioxido de
carbono {ECJJ} que consomem, como também na alimentagdo, pois
praticamente todas as refel¢des incluem produtos vegetais. Por outro
lado, os animais uteis 4 espécie humana sio igualmente dependentes
das plantas na respiragio o na alimentaglo, quer sejam herbivoros ou
carnivoros, dado que estes se alimentam daqueles,

Além disso, a Humanidade nio sobreviveria sem os medicamentos,
grande parte dos quais sio sintetizados a partir do estratos vegetals.
Cerca de 90% das especialidades farmacéuticas actuais derivam de
produtos naturais, sendo mais de 7000 de origem vegetal Alguns desses
produtos entram na compaosicio de varias especialidades farmacéuticas
Assim, por exemplo, a dormideira (Papaver somniferum L) fornece
substincias guimicas que fazem parte de mais de 400 medicamentos
Apesar disso, 10 foram estudados exaustivamente os atributos
maedicinals de cerca de 5000 espécies de Espermatdfitas (plantas
produtoras de sementes). As plantas sio ndo 56 uma fonte de alimentos
e de produtos quimicos (entre os quais o oxigénio), como tambeém
fornecem muitas matérias primas importantissimas para a Humanidade,
como, por exemplo, o crude,as madeiras ¢ a lenha, dleos vegetals, ceras,
resinas, colas, fibras, etc
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Impacte Ambiental das “Chuvas Acidas”

A destruigio das florestas (ecossistemas de elevada diversidade
blolégica) e a excessiva o incontrolada exploracio dos recursos
naturajs do Globo tem conduzido a um progressive empobrocimento
da fauna e da flora, ou sefa,a uma diminuigio dristica da Biodiversidade.

MNa tltima metade deste século desapareceu mais de motade da srea
das florestas tropicais do Globe Terrestre. Nas dltimas duas décadas fol
destrulda cerca de 15% da drea wotal da Amazénia, O desenfreado
derrube das florestas tropicais pelas grandes companhias madeireiras e
os incéndios estio a fazer desaparecer estas florestas a um ritme tio
Intenso (o equivalente 4 drea do relvado de um campo de futebol por
segundo) que a continuar assim, no primeiro quarto do sécule XX, as
florestas tropicais desaparecerio da superficie terrestre.

A desertificacio jd abrange os paises industrializados, cujas florestas
estio a ser aniquiladas por incéndios e pelas “chuvas icidas”
A designada “doenga das florestas” atinge grandes areas da Europa
Central, Canada o Estados Unidos.

A Incontrolada e desmedida industrializagho provoca a poluigio da
atmosfera com produtos quimicos que se depositam na superficie
terrestre sob a forma de poeiras, neve e chuvas, com gases dissolvidos
(H.5, 50, CD,. CO,NO , ete ) sab a forma acidica.

Cam a referida Industrializagio e os excessos da “revolugio verde™
(mecanizacio da agricultura e utilizacio de adubos quimicos o
pesticidas), a Biosfera estd actualmente abarrotads com cerca de 72 mil
compostos quimicos e saturada de produtos toxicos como os referidos
gases, 16es metdlicos (chumbo, mercirio, ete ) e outros produtos
quimicos que além de se manterem inalterados na Natureza, vio-se
acumulando nos organismos degradando-os ou matando-os, como
acontece, por exemplo, com o DDT, as dioxinas e furanos.

Os dxidos de azoto (NO ) e outros produtos azotados (NH,, por
exemplo) sio dos gases mais responsiveis pela agonia das florestas.
As drvores debilitadas pela acgio directa ou indirecta {chuvas, neve)
desses gases sio entio parasitadas por virus que, segundo Marion,
alastram a "epidemia” florestal,

Em Portugal, conhecem-se alguns efeitos resultantes de “chuvas
cidas”, partcularmente na Regido Centro, Alentejo, zona da grande
Lisbon, do Barreiro-Seixal, do grande Porto & ne Minho.

Mio s as drvores e plantas agricolas estio a ser afectadas, mas
também os monumentos com as frontarias bastante corroidas,




Sines e a Central térmica do Pego, pelo combustivel sulfurade que
utilizam, expelem anualmente para a aumosfera ca. 48.000 toneladas de
enxofre, o que constitul um elevado indice poluente.

A industria portuguesa, em | 980, emitiu para a atmosfera 266.000
toneladas de SO, o 166,000 toneladas de NO , quantidades que tém
vindo a aumentar & nio a diminuir, como deveria ser,
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Programa de Formacdo

Dr. Paulo Magalhies

Direito ao Ambiente, Direito do Ambiente
ou Estado de Direito Ambiental

CEFOQP - Conimbriga

Resumo

. "o sentide desto evolugde poder-se-la resulmir puma imagem: as
sociedades interrogam-se cada vez maws sobre se ndo serd methor ter dois
pdssaros o voar que um na mdo. {.) o que estas observogdes anunciom
configura uma nova revolucdo coperniciana, desta feita do fim dos nossos
século e milénio.,. "

Paulo Canelan de Cavro = “Siais da (nowa) modernbdode no Direino inteingdidng! da .ﬂ_ﬂul'

Apreendemos logo na primeira aula. ainda nos bancos da faculdade,
que o Direito existe quando existe mais do que um homem. E ao longo
desta aventura humana na terra, a historia desta discipling, tem sido
uma constante sedimentagio das regras e de permanentes buscas
novos valores e de novos problemas, em que o direito & chamado a
consagrar, regular, estabilizar, positivar e proteger, todas as conquistas e
recucs gue tem feito a historia da evolugio das sociedades humanas,

Mo final desta milénio, com o advento da crise ambiental, ou a
também chamada “crise civilizacional”, que tem como pana de fundo, a
crise de relacionamento entre a civilizagho humana e o planew, ou a
"Mosta Casa Comum”, veio levantar questdes e conflitos que mais uma
vez o Direito foi chamado a conformar e proteger.

Sé que desta vez, e pela primeira vez na histéria do Direito, este
conflito ndo era entre homens, mas sim entre @ homem, mails
propriamente entre a civilizagio humana ¢ o meio envolvente.
O Direito do Ambiente. como nos o Prof. Freitas do Amaral,” pressupbe
toda uma nova filosofia que enforma a maneira de encarar o Direito,
uma vez que é primeiro ramo de Diroito que nasco, nio para regular as
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relagdes dos homens entre si. mas para tentar disciplinar as relagdes do
Homem com a Natureza’”.

Esta expressio “tentar”, & neste contexto rica de significados e de
significagdes, pois o Direito do Ambiente ¢ ainda um Direito a construir,
Com um historial curto, mas de uma evolugio quase vertiginosa,
encontrou ja solugdes que preconizam uma busca de solugdes que
Invertem por completo o esquema de raciocinio que nos conduziu até
esta crise de relacionamento com o meio, @ nos questiona acerca dos
objectivos e modelo de progresse,

Esta “revolugio coperniciana”, (em fue Mais uma ver na nossa
histdria deixamos de ser nds o centro do munde), preconiza um
transito de uma visio antropocéntrica do Direito ( em que a defesa do
ambiente é feita com o objectivo principal — ou mesmo (nico — de
defender a vida ou saiude humana), para uma outra em que as “coisas”
passam a merecer a tutela da ordem juridica. Estas “coisas™ sdo os novos
bens juridicos. fruto de uma visio ecocénrica . em que os bens
ambientais passam de um mero Interesse socialmente relevante para
um auténtico bem juridico em sentido proprie e auténomo, isto é, o
ambilente |4 ¢ tutelado em si mesmao, procurando-se a defesa e
promogio da natureza como valor novo,

Come consequéncia da consideragio do amblente — e o3 sous
elementos e componentes — como bem juridice auténemao
(designadamente os componentes ambientais naturais: o Ar, a Agua, o
Sola, a Fauna e a Flora) outrora passiveis de ser utilizados por todos
sem obediéncia a quaisquer regras ou limites, sio agora bens
juridicamente protegidos, os quais, por estarem cada vez mais
ameagados nas sociedades dos nossos dias, sho alve de uma tutela
juridica que visa tornar a sua utilizagho racional @ sustentavel,
sancionando todas aquelas condutas que constituam um dano nestes
bens, mesmo que nenhuma vida ou Interesse humano sejn lesado ou
ameagado.

A enorme importincia que o facto, de o amblente ser considerado
como bem juridico auténomo, nio ¢ suficiente para entender a
dimensio que a questio ambiental tem no ordenamento juridico
portugués, que consagra clara e inequivecamente um direito dos
cidadios ao ambiente, Como nos refere Gomes Canotilhe, "a leitura
conjugada das normas Constitucionals e das normas legais aponta,
desde logo, para a existéncia de um direito subjective ao ambiente,
autonomao e disunto de outros direitos também constitucionalmente
protegidos” Mas, o ambiente na nossa Consttiicio nio é sé um
“direito ao ambiente sadio e ecologicamente equilibrado come direito




subjectivo fundamental e Inaliendvel pertencente a qualguer pessoa”, é
também, pelo art.* 9* um tarefa fundamental do estade, que The acribui
uma qualificacio de bem publico ou colectivo, Esta dupla fistonomia
Constitucional do ambiente, como bem juridico colectiva e como
direito subjectuvo fundamental de todos, e qualquer um de nos, Isto &,
como Interesse difuso, que & um interesse simultaneamente pessoal
(referide a Individuot) @ colectiva (na medida que pertence a uma
categaria mais ou meonos ampla de pessoas, nio estando subjectivado
num ente representativo e sendo como tal indeterminado quanto aos
seus trulares), que abre intmeras possibilidades de teorizar sobre uma
nova forma de pensar a cidadania. a participagio dos cidadios nestes
interesses que sio e de cada uma de nds e de todos nos, e que trazem
em si a semonte daguile a que a doutrina chama ja de"Estado de Direito
do Ambiente”.

A assungio do direito ao ambiente, como um direito subjective
fundamental de qualquer cidadio, teve como Instrumento fundamantal
para a defesa destes direltos e interesses a Lel de Participagio
Procedimental ¢ de Acgio Popular, que prevé o exercicio por parte de
quaisquer cidadios de perseguirem judicialmente a defesa do ambiente,
indopendentemente de térem ou nio um interesse directo na demanda,
e a possibilidade que estd em aberto de serem os destinatirios das
respectivas indemnizagbes.

As consequéncias que estes novos direitos de participagio dos
cidadios, o as especificidades e necessidades de novas solugdes que o
Direito do Ambiente veio exigir e exige ainda, nos mais variados ramos
do direito {Penal, Consutucional, Civil, Administrative, Fiscal, Contra-
-ordenaclonal etc), conjugado com a escassa, mas de grande alcance,
jurisprudéncia nesta matérias, permitem-nNnos prever @ promissor para
este direito ainda embrionario.
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Engenheiro Caldeira Cabral

O papel da Floresta no Ordenamento
do Territorio

CEFOP - Conimbriga

Resumo

Depois de longos séculos de ocupagio humana do territorio, em
que o alargamento da pridea da agricultura e da pastoricia, conduziram
ao desaparecimento do coberto Florestal em extensas areas do Pais,
somos confrontados com um territério em grande parte empobrecido
nos seus solos, sujeito a um acelerado despovoamento & onde campeia
ammalmente o espectro do fogo. eliminando milhares de hectares de
Mara, de dificil e onerosa reposicio.

A redugho da indispensabilidade da actvidade agricola, enquanto
necessidade de auto-abastecimento alimentar, nas condigbes actuais de
integragio nos mercados da Comunidade Europeia e de Globalizagio
da Economia, permitem-nos hoje reconverter, pira a ocupagdo florestal,
vastas areas de solos com capacidade produtiva agricola marginal, com
menores custos sociolégicos e grandes vantagens ambientais e
economicas, a médio e longo prazos.

Destaca-se a importincia desta Florestagio.

~ Ma urgente regulagio dos ciclos hidrolégicos, Intensificando o
abastecimento dos aquiferos (em muitos casos ja sujeitos a
sobre-exploragio) e modelando os caudais de cheia e de
estiagem — elementos fundamentals na seguranga, salubridade,
produtividade e diversidade ecologica das paisagens;

- Ma indispensivel recuperagio da base do patrimonio bio-
-produtive nacional, através da reconstituicio dos solos
decapados pela erosio — garantia da sustentabilidade ecologica
¢ humana do territorio;
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= MNa esrabilizagio das orlas costeiras, nomeadamente no
recobrimento nas nossas extensas Areas dunares:

= Novalor sécio-econdmico da producio de matérias primas para
a manutengio e desenvolvimento das actividados do sector
florestal, a prazo;
MNa valorizagdo estética e no aumento da capacidade de
utilizacio das Paisagens para o Lazer e para o fomento das
actividades turisticas;

Escamos pois a falar em primeiro lugar da necessidade de criar
condigbes para o desenvolvimento da "Floresta de Protecgio™,
constituida dominantemente por espécios climaces (onde dominam os
carvalhos, o pinheiro manse, a cerojeira, o freixo, etc.), com exploracio
econdmica em “revolugdes” de médio e longo prazos, a instalar
recorrendo a técnicas que garantam a conservacio dos solos e nos
locals em que a declividade das superficies, as caracreristicas e a
permeabilidade dos terrenos, ote., tornem indispensivel a sua presenca.

Para tal. ¢ urgente a definigio de uma Politica Florestal de médio e
longo prazos, em que a Sociedade se responsabilize peolos custos de
nstalagio e conduciio destes povoamentos, enquanto beneficiadora
dos seus efeitos reguladores e esubilizadores no territdrio e das
vantagens economicas da producio de bens florestais de qualidade.

Esta politica nio pode porém ser exclusivamente florestal, antes
devera ser integrada, garantindo a existéncia do “Mosaico" agro-
florestal, indispensavel 4 sustentabilidade da Paisagem.

O espaco cultivado e a pastagem, constituindo clareiras na mata (os
"aceiros produtivos"), obrigando uma presenga humana vigilante e
valorizando os subprodutos da correcia conducio da floresta
(rransformiveis na Matéria Orginica a integrar nos solos em cultura),
possibllitarfo um controle eficaz dos fogos, evitando a sua
transformacio em incéndios.

A integragio das acuvidades agro-pecudrias, florestals e turisticas
na Palsagem Rural, 36 sera possivel com um reequilibro na ocupacio
do territorio. combatende o ermamento potencial, nemeadamente de
algumas ronas do interior, de populacio jd escasza e envelhecida, através
do apoio & existéncia de poélos de servicos e de equipamento & da
diversificacio local de emprego.



Projectos Pedagogicos

Dr Francisco Melo Ferreira (francisco ferreira@dapp.min-edu.pt)
e
D, Ida Brandio (ida.brandio@dapp.min-edu.pt)

Alguns exemplos de websites sobre a
floresta produzidos em Portugal

Programa MNénio - Século XXI|

A Internet & um veiculo de comunicagho privilegiado para a
divulgacio de materiais educativos. Apesar de crescerem a um ritmo
lonto, os contedudos educativas produzidos em Portugal tém progredido
gradualmente, Resultado de iniciativas de escolas, de instituigoes
publicas portuguesas ou de projectos europeus, estes websites
constituem, para ja. exemplos que poderio vir a frutificar no futuro.
Da actividade de projectos como o Prosepe sio potencialmente
produtores de conteddos nesta drea, decorrentes quer da dindmica das
escolas, quer das bases de conhecimento praprias das institulcoes
envolvidas, quer ainda das sinergias do praprio projecto.

Apresontamsse nesta comunicagio alguns exemplos de websites
com informacio relativa a floresta e que pretendem mostrar algumas
vias de desenvolvimenta deste tpo de materiais educativos.

I. O sobreiro e a cortica em Portugal
{heep:/fwewew nonioxxi,pt/sobreiro)

Este webite resultou duma iniciativa do Programa Nénio Século X0X]
no dmbito da participagio do Ministério da Educagio na Expo 2000 em
MHandver, Foram parceiros fundamentais deste projecto, o PROSEPE, a
Direccio Geral das Florestas e o projecto APROXIMAR, projecto de
escolas do 1° Ciclo e Jardins de Infincia da reglio de Pormalegre.
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Apos reunides iniciais foi decidido que o site deveria ser organizado
tendo por base um nucleo de informagdes cientificas sobre o sobreiro
e o montado de sobro, ao qual se deveriam vir a juntar contributos de
escolas.

Protendeu-se que a analise da problematica do sobreiro fosse
multifacetada, permitindo uma abordagem por diferentes niveis de
ensing @ por diferentes as disciplinaros, tendo-se assim incluido no
website diferentes parspectivas do papel que o sobreiro desempenha
em Portugal do ponto de vista ecoldgico, econdmico e cultural

A drea dos contributos das escolas inclul praticas diversificadas de
exploragdo da informagio resultantes do trabaiho do Clube da Floresta
da Escola EB23 de Ponte de S6r, de escolas do Projecto APROXIMAR &
de um intercimbio de alunos da Escola Secundiria Pedro Nunes
realizado com escolas alemis,

Na sequéncia da realizacio do website deslocaram-se a Hanéver 30
alunos o professores das escolas envolvidas, tendo feite uma
apresentacio sobre o trabalho realizado. no decorrer da Semana da
Educagio no Pavilhido de Portugal da Expo 2000




O desenrolar do projecto foi um exemplo de cemo com
flexibilidade © empenhamento & possivel utllizar da melhor forma as
complementaridades de competéncias das InstituicHes parucipantes,
O resultado & um website de muito boa qualidade, premiado no
concurso Ambiente 2000 realizado em Porulegre, e que constitul um
recurso educative valioso. Esse valor é ainda major pelo facto de, dadas
as eireunstincias do seu desenvolvimento, estar disponivel em versoes
em inglés e alemio,

Pensamos poder vir a aproveitar a experiéncia realizada para a
poder vir a alargar a outras especies vegetas e estimulando ainda mals
a participagho das escolas,

2. O Departamento de Geografia da Virtual School
(hetp:/iwww.en sun.org/vsigeography/geography. humi)

AVirtual School & um projecto da European Schoolnet, a rede das
redes educativas europeias que integra os Ministérios da Educagio dos
IS paises da Uniso Europeia e de outros paises da Europa. O projecto
reune professores dos palses participantes que organizadas em
Departamaentos, produzem miteriais & recursos educatuvos disponiveis
num website na Internet. A coordenagio de cada departamento cabe a
um pais, sendo Porwgal responsivel pelo Departamento de Geografia.

Do Ambito da actividade do Departamento de Geografia resultaram
alguns materiais relevantes para a problemitica da floresta.

a)  Links tematicos sobre a floresta
(httpu/Pwrww.en eun.orgfvs/geography/links.huml)
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© website inclui listas comentadas de links sobre diversas tematicas
e fue resultam de uma avaliacio feita nos diferentes paises. O primeiro
tama escolhido fol precisamente a floresta, estando disponiveis
comentarios sobre sites existentes na Finlindia, na Suécia, em Portugal
e sobre a floresta na Europa.

530 0% seguintos os websites portugueses listados:

Direccio Geral das Florestas  huepfiwww.dgl minagricuttura pr/

Farque Ecologico de Mansanto  hitp/iwww cimil.pem com/

FROSEPE harp/ fwwew nicif. priProsepe/ Projectofipprogsc b
Gestio de Recursos Florestais  hup/Morestn iva utl g/ pegretienglivhimainpage hitm
Amostras de Madeira bt/ 'www, utad ptSeccoey orestal/ LPF hom

b)  Webquests

(http/fwwosen.eun.orgivs/geography/webquests_eu htm)

O Departamento de Geografia da Virtual School pretende promover
3 criacho e utlizacio de um tipo de material pedagdgico designado por
Webquest (Aventura na Rede). Os webquests sio um modele de
actividades para alunos proposto em | 995 pelo Professor Bernard Daodge
da Universidade de San Diego. Nas suas préprias palavras tarta-se de uma
“actvidade de investigagio na qual alguma ou toda a informachio com que
o3 alunos interagem vem de recursos na Internet”,

O primeiro webquest produzido no Departamento de Geografia da
Virwal foi precisamente sobre a floresta, Este material fol desenvolvido
no Centro de Competéneia Ménio da Universidade Evora e estd disponivel
em porwigués e inglés no endereco hetpy//www minerva uevora ptflorestas/
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A temitica deste webquest é a dos incéndios florestais e nele sio
provistas tarefas disuntas para alunos do 2° ¢ 3" Ciclos e do Ensino
Secundirio. Numa delas o aluno devera que assumir o papel de um dos
intervenientes no processo (proprietario florestalfsilvicultor, acologistal
amblentalista, guarda florestal, bombeiro), consultar os recursos que lhe
sio fornecidos, & tentar elaborar um folheto ou um cartaz em que
exprima solugdes concretas para o problema dos incéndios florestais.

3. Parque Natural da Peneda Gerés | NaToca do Gustavo

(htep:/iwww. bio.uminho.pt!/pnpg_biofeng_biol him)
{heep:fwww. bio.uminho pt/actividadesfacovhemi)

O Programa Nénio Século XX organiza desde 1997 um Concurso
Macional de Projectos de Informagio com o objectivo de estumular a
criacio do sites educativos em lingua portugiesa. Em 3 concursos foram
seleccionados 30 projectos, que foram financiados num valor de
1 20.000 contos. Um dos projectos selecclonados em 1997 tinha por
titulo 'O Patriménio do Parque MNacional da Peneda-Gerés na Internet
- um Instrumento para o3 ensinos basico e secundario” A parte
especificamente educativa consubstancia-se num conjunto de paginas
designadas A Toca do Gustave™. Uma das fichas de trabalho disponiveis
descreve uma série de aspectos da vida quotidiana de um pequenc
animal na floresta.

Mo site geral do Parque da Peneda Gerés encontram-se igualmente
referéncias as caractoristicas florestais do Parquo,
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4.  Patriménio Natural do Concelho de Mirandela

{htrp:/fwwoew bragancanet pt/patrimonio/patrimoninatural. hum)

A semelhanga do que acontece noutros distritos existe um website
que reane informagio diversa sobre o distrito de Braganga, com a
designacio de Braganga. MNet Entre as piginas do site encontra-se
informacio relativa ao patrimonio natural do concelho de Mirandela e,
especificamente, um conjunto de paginas sobre as arvores e os arbustos

doa concelho.
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Apesar de dever ser encarada com alguma cautela e exigir sempre
um olhar atento relativamente 4 qualidade da informagio. este upo de
iniciativa pode constitulr um recurso interessante, quer doe ponto de
vista da exploragio da informacgio, quer do ponto de vista de um
possivel contributo das escolas para este tipo de repositorios,

Com os exemplos apresentados pretendemos apenas chamar a
atencio para algumas das vias possivels de desenvolvimento de sites
sobre a floresta. Nio serio certamente as Unicas, ¢ esperemos que
surjam muitas novas ideias com possibilidade de progredir.
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Professor Doutor Luciano Lourengo

(Re)nascer com sementes de esperanga

Coordenacio Nacional do PROSEPE

© Prosepe assumiu um novo desafio ao langar o Programa "Floresta
com Vida", centrado num tema aglutinador, que embora tenha
dosenvalvido desde a primeira hora.se torna hoje mais actual: formagio
para a cidadania.

Como consta do Regulamento deste programa’’’, todos os anos
lectivos se centram em torne dum subtema gue, em 2000/01, gira a
volta do nascimento da floresta e da conunuidade do Prosepe, razio
pela qual se designou (re)nascer com semantes de esperanga,

Para dar forca a este rensacimento cridmos uma figura mitica,
derivada dos grios de polen que, ac contribuir para a fecundagio das
flores, inicla © processo da formagio das sementes e contribui para o
renascer da floresta

Agora,a figura mitica deveri ser trabalhada pelos Clubes da Floresta,
ndo $& para a sua divulgagio, mas também e sobretudo para explorar as
multiplas possibilidades que encerra, quer em termos de geometria da
forma, ou seja, de desenho, quer das fungdes que poderd vir a
desempenhar

Quante as acgdes a desenvelver ao longo do ano lectivo,
reconhecemos que houve alguma dificuldade para a concredzagio de
algumas delas, o atraso na realizagio destas Jornadas sio disso um bom
exemplo, mas sé superando as dificuldades que se nos deparam no dia
a dia conseguimos manter vivo o Prosepe.

| Para saber mah sobie o Programa "Florevia com Vida" ou sobre a calendarizacio das
actrvidades para o ano lective de 2000/01, recomendamon, respectivamants, & CEni skl
do Regulamento do Programa ¢ da Calendartsagio das Actividades, ermviados i oo ad
Ciubes ida Floresta no final do parsado ano lecineg, razio pela qual ndo 1o justifica agora a
s e lusie aogul
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Reconhecemos as dificuldades, mormente dos noves Clubes da
Floresta, para, durante o primeiro periodo lectivo, realizarem as
acuvidades previstas, a nivel escolar No entanto. também sabemos que
4 dedicagio dos professores ¢ o empenho dos alunos permitiram
superar muitas delas. Temos esperanca que, depois destas Jornadas, o
Prosepe retorne i normalidade e possamos realizar tanto o que resta
cumprir, a nivel escolar, como as actividades previstas a nivel districal,
regional & nacional,

e entre estas, queremos realgar a Semana da Florests, Doverd ser
o centro das nossas actividades. Ela permitirda mobilizar toda a
comunidade escolar o galvanizi-la, de modo a poder extravasar a sua
mensagem para fora dos muros da escola, contagiando toda a
populacio.

O programa, a realizar a nivel distrital ou regional, conforme o
acordado entre os coordenadores distritais. deveri envolver
obrigatoriamente, além da comunidade escolar, também as Delegagdes
Regionais da CNEFF, bem come as CEFF's distritais @ municipais: as
Direcgdes Regionais de Agricultura, em particular as Direccdes de
Servigos de Florestas e suas extensdes nas Zonas Agririas; as Direcgdes
Reglonais de Educagho e os Centros de Area Educativa; os Parques e
Reservas Naturais existentes na drea de influéncia; juntas de freguesia;
empresas e empresarios florestais. indastrias do papel, da madeira, da
cortiga, do maobilidrio e todos os outros agentes que possam ser
mobilizados, com destaque para os meios de comunicacio social,

A Semana da Floresta serd o grande momente que deveremos
aproveitar para dar visibilidade ao renascer do Prosepe o justificar o
programa “Floresta com Vida". Da capacidade de mobilizacio dos
Clubes da Floresta o do sucesso das actividades distritais/regionais
dependerd muito o futuro do Prosepe e, em consequéncia, da floresta
partuguesa, pelo que o nosso esforgo valerd a pena, uma vez mais.

© praograma geral prevé a abertura da Semana da Floresta no dia 15
de Margo. com programa proprio a estabelecer em cada distrito, mas
tendo como denominador comum a realizagio das | Olimpiadas da
Floresta que, se as condigdes atmosféricas o permitirem, devem ser
realizadas na floresta, num local com profundo significado a nivel
regional,

Nao dia |16, pretendemos continuar as olimpiadas, mas agora virtuais,
prevendo-se a realizacio de uma video-conferéncia que assinale, de
mado indelével, as | Olimpiadas Virtuais da Floresta,

© dia 17, destina-se i abertura da Exposicio/ffeira da Floresta, uma
actividade de caracter distrital que, sendo opcional, decorrers de
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acordo com a programagio acordada, em cada distrito, entre o
coordenador distrital @ o3 coordenadores dos Clubes da Floresta.

MNeste dia & seguintes, 18, 19 e 20, decorrem, em paralelo, com a
exposigio/feira, actividades no seio da Comunidade Escolar e da
populagio em geral, quer na drea de influéneia da Escola, quer na sede
do municiplo,

O dia 21, em que se comemora o Dia Mundial da Floresta,
corresponde ao encerramento da Semana da Floresta, razio pela qual
deverd ser programada uma grande manifestagio de rua. na sede do
distrito, que se traduza numa verdadeira jornada de sensibilizagio da
populacio para os problemas que a floresta enfrenta ¢, em partcular,
em como defendé-la dos incéndios floresmis,

A programacio desta Semana, pelas repercussdes que deverd ter,
em termos de sensibilizagio da populagio, merece uma preparagio
cuidada, com envolvimento das entidades locais, razho pela qual
devemnos comecar a pensar desde i na sua organizagio.

O éxito desta Semana da Floresta sera uma boa razio para justificar
a realizagio da Primavera Prosepe, prevista para 27 de Abril, a qual
permitird reunir, no mesmo local, todos os membros dos Clubes da
Floresta num verdadeiro Encontro de jovens com a Floresta,

O programa deste Encontro esta a ser cuidadosamente preparado.
Gostariamos de inovar, relativamente aos anteriores, pelo que apelamos
4 vossa criatvidade. Fagam-nos chegar rapidamente as vossas propostas,
as vO535a5 sUgestoes, o3 vossos comentarios relativamente aos eventos
anteriores, para gue o3 possamos INcorporar no programa do proximao
Encontro, do modo a que possa ser uma grande manifestagio da
juventude em defesa da floresta,
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EB/2 de Albergaria-a-Velha

E.B./2.3 Aires Barbosa

EB./1.3 Bento Carqueja

E.B./2.3 Castro Mawoso

EB. 2.3 da Gafanha da Encarniacio
E.B./2.3 da Mealhada

EB.J/2,3 de Anadia

EB./2.3 de Arrifana

EB/2.3 de llhavo

EB./2.3 de QIlA

EB./2.3 de Sio Bermardo

EB/2.3 de Sever do Vouga

EB./2,] deVale de Cambra

EB./2.3 Domingos Capela

E.B/2.3 Dr josé Pereira Tavares
E.B/2.3 Padre Donaciano de Abreu Freire
E.B./2.3 Pampilhosa do Botio

E.B.J/21.3 Prof. Dr. Carlos Alberto Ferreira de Almeida
E.B./2.3 Prof. Dr. Egas Moniz

EB.I ¢f Jardim de Infincia de Pardilhé
EB.I do Eixo

Esc. 5ec./3" ciclo de Sever do Vouga
Esc. Sec. de Albergaria-a-Velha

Esc. Sec. de Estarreja

Exc. Sec. de Santa Marta da Feira

Agrupamento de Escolas de Moreira de Conegos
Agrupamento de Escolas de 5. Nicolau

EB.JI de Braga N* 37

EB./I de Eirado

EB/| de Feira Nova - Ferroiros

EB/I de Gondides

EB/| de lgreja

EB/| de Penela - Souto de Santa Maria

EB/I e Jardim de Infincia de Bouro Santa Marta
EBJI Guimaries n® IB

EB/I 5 José

EB/I,2.3 de Fragoso

EB/2,3/5ec, Padre Martins Capela

EB./2.3 Abel Salazar - Ronfe
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E.B./2,3 Anténio Correia de Oliveira
E.B./2,3 D Afonso Henriques
E.B./2.3 D. Maria Il

E.B./2,3 de Amares

E.B./2.3 de Briteiros

E.B/2,3 de Cabeceiras de Basto
E.B./2,3 de Cabreiros

E.B./2.3 de Caldas de Vizela
E.B./2.3 de Lamagies

E.B./2,3 de Manhente

EB./2.3 de Real

EB./12,3 de Ribeira do Neiva
EB./2,3 de Rio Caldo

E.B./12,3 de 5.Torcato

E.B/2.3 Dr Francisco Sanches

E.B./2.3 Dr. Nuno Simbes - Calendirio

E.B./2.3 Fre: Caetano Brandio
E.B./2.3 Gongalo Nunes

E.B./2.3 Professor Gongalo Sampaio
E.R./2.3 Rosa Ramalha

E.B./2.3 Vieira de Araujo - Vieira do Minho

Ese. Sec. Carlos Amarante
Esc. Sec. de Povoa de Lanhoso
Esc. Sec. Padre Benjamim Salgado

EB./2 de Mogadouro

E.B./2,3 Augusto Moreno

E.B./2,3 de Alfandega da Fe

E.B./12,3 de Freixo de Espada a Cinta
EB./2,3 de lzeds

EB./2,3 deVimioso

EB./2.3 deVinhais

E.B./2,3/5ec. de Carrazeda de Ansides
EB./2,3/5ec. deVila Flor

Esc, Sec./3” ciclo de Carvalhais

Esc, Sec./3” ciclo Emidio Garcia

Esc. Sec. de Mogadouro

Esc. Sec. de Vinhais

Esc. Sec. Miguel Torga
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EB/2 Péro da Cowvilha

EB./2.3 Afonsa de Paiva

E.B./2.3 de Proenga-a-Mava

E.B/2.3 de Silvares

E.B.2.3 de Teixoso

E.B/1.3 de Tortosendo

EB./2.3 deVilaVelha de Rddio

E.B./2.3 do Paul

E B/2.3 Padre Antéonio Lourengo Farinha
E.B./1.3/5ec. José Silvestre Ribeiro
ERB./2,3/Sec, Padre Aménio de Andrade
E.B./2.3/Sec. Pedro Alvares Cabral
E.B/] Quinta das Palmeiras

Esc. Sec. Campos de Melo

Esc. Sec. de Amato Lusitano

Esc Sec. de Serch

Esc. Sec. Nuno Alvares

Esc Sec. Prof, Dr. Faria de Vasconcelos
Externato Mossa Senhora do Incenso

Colégio de 5. Martinho

Colégio de 5. Teoténio

EB/1,2,3 de Lagares da Beira
EB./I1,2.3 de Pampilhosa da Serra
EB./1,2.3 Prof. Doutor Ferrer Correia
EB/1,2,.3/5¢c. Infante D. Pedro - Penela
E.B./2 de Mira

EB./2 de Tidbua

E.B./2.3/5ec, Dr. Daniel de Matos
EB./2.3 da Pedrulha

EB.J/2.3 de Anténio José da Almeida
EB/2.3 de Arazede

EB./L3 de Arganil

EB/1.3 de Cantanhede

EB/23 de Ceira

EB/2.3 de Condeixa-a-Nava n® 2
EB./2.3 de Eugénio de Castro

EB./2.3 de Inés de Castro

EB/2,3 de Oliveira do Hospital
EB./2,3 de Sioc Pedro D'Alva
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E.B./2.3 de Taveiro

Esc. Sec. D. Dinis

Esc. Sec, da Lousi

Esc. Sec. de Cantanhede

Esc. Sec. de Oliveira do Hospital
Esc. Sec. de Penacova

Esc. Sec, de Tabua

Insttuto Educativo de Lordemido

EB.f2,3 D.]Dlvﬁ v
EB./2.3 Dr. Herndnl Cidade de Redondo

E.B./2.3 D. Martinho de Castelo Branco
E.B./2,3 de Monchique

E.B./2,3 do Parchal

EB./2,3 Jacinto Correia - Lagoa

E.B./2.3 Jodo da Rosa

E.B.Il Prof, Dr Anibal Cavaco Silva - Boliqueime
Esc. Sec./3® ciclo Dra. Laura Ayres

E.B./2 de Figueira de Castelo Rodrigo
E.B./2 Dr. Francisco de Campos Henrigues
E.B./2,3/5ec. de Agular da Beira
E.B./2.3/5ec, de Vilar Formoso

E.B./2.3 de Gouveia

E.B./2.3 de Sabugal

EB./2.3 deVila Franca das MNaves

EB./2.3 deVila Nova de Tazem

E.B./2.3 Dr Abranches Ferrio

E.B./2.3 Dr. Guilherme Correia de Carvalho
E.B./2.3 Dr. Reis Leitho

E.B./3/5ec. de Figueira de Castelo Rodrigo
E.B. Mediatizada de Vale de Espinho

Esc. Sec./3" ciclo de Sabugal

Esc. Sec, da Sé

APPA.C.DM.
EB/| do Conselho Escolar de Vila Facaia
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E.B/1.2.3 de Santa Catarina

EB./1.2.3 de Santa Catarina da Serra
EB./2 Dr. Luciano Justo Ramos
EB/2.3/Sec. da Guia

EB/2.3 D Dinis

EB.72.3 de Atouguia da Baleia

EB./2.3 de Guilherme Stephens
EB./1.3 de Pataias

EB/2,3 de 5 Marunho do Porte
EB./2.3 Dr. Correia Alexandre

E.B /2.3 Professor Alberto Nery Capucho
EB/2.3/5¢c. de Maceira

E.B./2,3/Sec. Dr. Manuel Ribeire Ferreira
E.B./2.3/5ec. Miguel Leitio de Andrada
EB.I./1,2,3 de Peniche

EB.l de Gualdim Pais

Esc. Sec./3° ciclo da Batalha

Evc. Sec. do Figueira dos Vinhos

Esc. Sec. de Porto de Mos

Esc. Sec. do Pinhal do Rei

Esc. Sec. Francisco Rodrigues Lobo
Esc. Sec. José Loureiro Botas

Insteute D, joloV

EBJI n” | de Sabugo e Vale de Lobos
EB/I n® 2 de Queluz

E.B./1,2,3 Sophia de Mello Breyner
EB./2,3 Ciclos Gaspar Campello
EB.J/2,3 da Pontinha

EB/1.3 da Ramada

E.B /1.3 de Aveiras de Cima

EB/1.3 de Damido de Gois

EB /2.3 de Mafra

E.B/2.3 Eugénio dos Santos

E.B/2.3 General Humberto Delgado
E.B/2.3 Mestre Domingos Saraiva
E.B/2.3 Padre Francisco Soares

E Bl do Carregado

Esc. Sec. de 5. Jodo da Talha

Esc. Sec. Frel Gongale Arevedo

Esc. Sec. Luis de Freitas Branco



Dhniridce

Portalogre

ERitrino

Porto

Esc. Soc. Madeira Torres
Esc, Sec, Padre Alberto Neto

E.B./2,3/Sec. Padre José Agostinho Rodrigues

E.B/2.3 Cristovio Falciio

E.B./2.3 oo Pedro de Andrade

EB.I de Gaviio

Esc. Sec./3" ciclo de Ponte de S&r

Esc. Sec, D Sancho

Exc. Sec. de Campo Malor

Garcla D'Orta - Agrup. de Escolas do Conceolho de
Castelo deVide

Agrupamento de Escuteiros N® 470 - Cete do CNE
Agrupamento de Escuteiros N" 519 - CNE
EB/2.3 de Amarante

EB./2.3 de Ancede

E.B.J2.3 de Aver-o-Mar

EB./2,3 de Avintes

E.B./12.3 de Gomes Teixaira

EB./2.3 de Guifdes

E.B./2,3 de Lousada

EB./2.3 de Lustosa

EB./2,3 de Medas

E.B./2,3 de Rebordosa

EB./2.3 de Rio Tinto

E.B./2.3 de Santa Marinha do Zézere
E.B.{2.3 de Sobrado

E.B./2.3 de Toutosa

E.B/2.3 do Cerco

E.B./2.3 do Mario

EB./2.3 doViso

E.B./2.3 Padre Américo

E.B./2,3/5¢ec. de Bailio

Esc. Sec. de Carvalhos

Esc. Sec. do Lousada

Esc. Sec. de Pagos de Ferreira

Esc. S5ec. de Rio Tinto

Esc, Sec. D Joaquim Gomes Ferreira Alves
Ezc. Sec. Filipa de Vilhona
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Santarém

ey itriio

Setubal

Uitz
Viana do Castelo

Craarrea

Vila Real

Colégio Diocesano Andrade Corvo
EB.J1.3 Conego Dr. Manuel Lopes Perdigio
E.B./2.3 de Freixianda

EB./2.3 de Marinhais

EB./2.3 de Minde

EB./2.3 Dr. Anténio Chora Barroso
EB/2.3 Dr. Armando Lizardo de Coruche
EB./2,3 Manuel de Figueiredo
EB.f2.3/5ec. D. Maria |l

EB./2.3/5ec. de Magio

EB./3/5¢c. de Conuche

Esc. Sec./3° clelo de Maria Lamas

Esc. Sec. Arwur Gongalves

Esc. Sec. da Marquesa de Alorna

Esc. Sec. do Cartaxo

Esc. Sec, do Entroncamento

EB/I n*l - Setdbal

EB./2 D Luis de Mendonga Furtado
EB./2.3 da Alembranga

EB/2.3 de Azeitio

E B /1.3 José Afonso de Alhos Vedros
E.B/1.3 Mouzinho da Silveira
EB/2.3Vasco da Gama de Sines

E Bl de Elias Garcia - Sobreda

Esc. Sec /37 ciclo Romeu Correla
Esc. Sec. do Pinhal Nova

Esc. Sec. Dr. José Alonso

Exsc. Sec. Moinho de Maré

Agrupamento de Escolas da Abelheira
C+5 de Monte da Ola

E.B./2.3 da Correlhi

EB./2.3 de Frei Bartolomeu dos Mairtires
E.BJ/2.3 de Freixo

Eic. Sec, de Manserrate

E BJ2.3/5ec. do Baixo Barroso
EB/2.3 de Lebucio



Lrypriti

Viseu

agad o Ao

Agrrs

“ ! &LI J*'
Maclcira

ik

E.B./2.3 Jose dos Anjos

EB./2.3 Prof Antdnio da Natividade
Esc. Sec /3” ciclo de Alijé

Esc. Sec. 5. Pedro

Agrupamento de Escolas Fausto Guedes Teixeira
E.B./| de Figueira

EB/I,2 de Marzovelos

E.B./2 deVouzela

EB/2 Resende

E.B./2,3 de Campo do Besteliros
E.B./2,3 de Carregal do 5al

EB./2.3 de Mundic

E.B./2.3 de Santa Comba Dio
E.B./2.3 de Sernancelhe

E.B./2,3 do Caramulo

E.B./2,3 Dr. Azeredo Perdigho
E.B./2.1 Ferreira de Aves

EB./2,3 Gomes Eanes de Azurara
EB./2,3 Gomes Teixeira de Armamar
E.B./2.3 GrioVasco

E.B./2,3 /Sec.de S Jodo da Pesqueira
E.B.1.71,2.3 de Mobes

E.B.I de Campia

Esc. Sec./3" ciclo de Latino Coelho
Esc. Sec./3” ciclo de Melas

Esc. Sec./3" ciclo de Tondela

Esc. Sec./3° ciclo Fr. Rosa Viterbo
Esc. Sac. de Carregal do Sal

Esc. Sec. de Castro Daire

Esc. Sec. Dr. joio Lopes de Morais
Esc. Sec. Emidio Mavarro

Formacgio Social Rural de Lamego

E.B./2.3 Rui Galvio Carvalho

E.B./2.3/5ec. Gongalves Zarco
E B./2,3/Sec. Padre Manuel Alvares
E.B./Sec. de Machico
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Abilio do Val Meira

EB./2.3 Gongalo Nunes
Adérito Duarte Pereira Rodrigues

E.B/I de Figueira
Adérito Mamede

E.B./ 2.3 de Cantanhede
Adriano Ribeiro Matias

Esc. Sec. Dr. joio Lopes de Morals
Aida Maria da Silva Rodrigues

EB./2.3/Sec, Dr. Manuel Ribeiro Ferreira
Aida Maria Ferreira Pereira Gongalves

Escola Basical/l - N2 de Queluz
Alada Maria Martins Palmeirio

EB13 de Condeixa-a-Naova n"2
Albano Manuel Ferreira da Costa

E.B/3 Quinta das Palmeiras
Albertina Maria Janeiro

EB/1 de Mira
Albino Joio Cordeiro Rodrigues

Esc. Sec. de Mogadouro
Alcides de Oliveira Pires

E.B./2 de Vouzela
Alcides Manuel Monteiro Rodrigues

EB/2.3 de Carregal do 5al
Alcina Dias Campos

E.B/2.3 de Carregal do 5al
Alcina Emilia Nunes Pires

E.B./2.3 Frei Caetano Brandio
Alcino Simées Fernandes

E.B/2.3 de Sio Pedro d'Alva
Alda Maria Carvalho Serrio

Esc, Sec./3 de Maria Lamas
Alexandra Margarida Trigo Silva

EB./2.3 de Ancede
Alexandra Paula Pereira Cardoso

Esc. Sec. de Tabua
Alexandra Pereira

Agrupamento de Escolas de Moreira de Conegos
Alexandre José dos Santos Reis

EB/2.3 de 5 Torcato
Alexandre José Rebelo Taveira

EB/2.3 José dos Anjos
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Alexandre Manuel Beirio
EB/12.3 de Inés de Castro
Alexandre Matos Pires Pista
EB.l. de Gavido
Alice de Fatima Ramalho da Silva
Esc. Sec. Moinho de Maré
Aloisio Santos Felicio
EB./2.3 Gongaleo Munes
Amindio Manuel de Jesus Baptista
EB./2.3 de Ararede
Amalia de Fatima F Fernandes de Morais
C+5 de Monte da Ola
Ameérico de Assungio Nunes
Exc. Sec. do Pinhal Novo
Ana Barroso de Azevedo
EB/| de Gondides
Ana Carla Cristina de Oliveira Dias
E B./3/5¢c. de Sever doVouga
Ana Clidia de Aradjo Oliveira Bastos
Esc. Sec. de Alijé
Ana Cristina André Monteiro Perpétuo
EB./3/5%ec. de Figueira de Castelo Rodrigo
Ana Cristina da Fonte Goncalves
EB /2.3 de Manhente
Ana Cristina da Silva Teixeira
EBJ/2.3 deVila Nova de Tazem
Ana Cristina Janeiro Brito
EB./1.3 de Aveiras de Cima
Ana Cristina Matos Lopes Fidalgo
Esc. Sec. Campos de Melo
Ana Cristina Trovio Oliveira Mesquita
EB./1.3 de Freixianda
Ana Filipa FA. Garcia Marques
EB./23 D. Jolo IV
Ana Filomena Gabriel Matos
E.BJ/1.3 Dr, Correia Alexandre
Ana Isabel Marques Santos Sousa
Esc. Sec. de Tibua
Ana lsabel Ribeiros Gongalves
E.B.I Prof. Dr. Anibal Cavaca Silva - Boliqueime
Ana lsabel Romio Costa Dias Couto
E.B./2.3 Rul Galviio Carvalho



Ana Isabel Simoes Jegundo Santos
EB./2.3 de Colra
Ana Luisa Barros Fernandes
E.B/2.3/5ec. Gongalves Zarco
Ana Luisa Fernandes L. Simoes
E.B./2.3 de Vale de Cambra
Ana Luisa M. P M. Pinto Sousa
E.B./2.3 Prof. Dr. Egas Moniz
Ana Luisa Pinto Bernardo
E B./Sec. de Machico
Ana Mafalda de Tavora P. da Silva e Bourbon
EBI/1.2.3 de Poniche
Ana Margarida Alves Mendes Ferreira Lourengo
Esc. Sec. de Porto de Mas
Ana Margarida da Fonseca Ribeiro
E B/2.3/5 deVilar Formono
Ana Margarida Franco Nave
EB./12.3 do Paul
Ana Margarida Nunes dos Santos
EB/1.3 de 5 Bernardo
Ana Maria Agostinho Colago Santos Carvalho
EBI1/1,2.3 de Peniche
Ana Maria Cardoso Pinheiro Marques
EB/2.3 de Sabugal
Ana Maria Carvalho Fonseca
Esc. Sec, Latino Coelho
Ana Maria Costa de Almeida
Esc. Sec. Latino Coelho
Ana Maria da Concei¢io Liborio Rodrigues
E.B/2.3 de 5 Martinha do Porto
Ana Maria da Luz Canais
E.B./2,3 Manuel de Figueiredo
Ana Maria de Fatuma Azevedo Horta Almeida Rodrigues
E.B./2.3 de Oliveira do Hospital
Ana Maria de Magalhies Ferreira
Esc.Sec. de Lousada
Ana Maria Domingos Fiel
Esc. Sec. Dr. José Afonso
Ana Maria dos Santos Pires
EB/2.3 José Afonso de Alhos Vedros
Ana Maria Fernandes Rebelo Marques
EB/2.3 de Lamacies
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Ana Maria Ferro

EB./2.3 Mourinho da Silvelra
Ana Maria Gongalves Reis

Esc. Sec, Carlos Amarante
Ana Maria Lopes Farinha Alves

E.B./72.3 doViso
Ana Maria Maia Neves

EB./2.3 de Mafra
Ana Maria Quina Saraiva

Esc. Soc. Padre Alberto Newo
Ana Maria Sousa Reis Mendes Pedro

Esc. Sec. José Loureiro Botas
Ana Patricia Pinto Estrela

EB/1.3 Ciclos Padre Anténio Lourenco Farinha
Ana Paula Caetano Camilo

EB/2,3 doVila Franca das MNaves
Ana Paula Casimiro de Almeida

Esc. Sec. de Albergaria-a-Volla
Ana Paula Ceelho Farinha

EB/I - N"2 de Queluz
Ana Paula da Cruz Rodrigues Alves

EBJ/1.3 de Campo de Besteiros
Ana Paula da Silva Malainho

Agrupamento de Escolas de Moreira de Cédnagos
Ana Paula Duarte Martins da Agra

EB./2.3 de Cantanhedo
Ana Paula Génio Moreira

EB./2 de Albergaria-a-Velha
Ana Paula Gomes Esteves Pires

E.B./2.3 de Mafra
Ana Paula Lopes de Jesus

EB./2.3 Dr. Antdnio Chora Barroso
Ana Paula Peixoto Azevedo

E.B./2.3 Dr. Francisco Sanches
Ana Paula Rocha Rodrigues Oliveira

EB.72 D Amtonio josé de Castro
Ana Raquel Gongalves Rocha

E.B da Correlhi
Ana Santos

EB/2.3 Dr. Guilherme Correla de Carvalha
Ana Sofia Ferreira Rodrigues

EB/2.3 de Teixoso



Ana Sofia Oliveira Lourengo

EB./2.3/Sec. Pedro Alvares Cabral
Ana Sofia Pedro Tibério

E.B.l. de Elias Garcia - Sobreda
Ana Sofia Perestrelo Marlano

E.B./2.3 de Sabugal
Ana Teresa Aires e Sousa

EB./23 da Galanha da Encarnagio
Ana Teresa Carneiro Barbosa Caridade

ER/13 de Ronfe
Ana Teresinha Monteiro Pereira

E.B./2.3 de Pataias
Anabela Alves Carvalho

E B2 de Lustasa
Anabela Azevedo Dalot

Esc. Sec. de Pdvoa de Lanhoso
Anabela Casuro Fernandes

E.B./2.3/5 Padre Maruns Capela
Anabela da Silva Jorge da Costa

EB./2.1 Dr. Rais Leitio
Anabela Marques Pereira

Esc. Sec. da Sé
Anabela Picado Praga de Vasconcelos

EB/2.3 Castro Miatoso
Anabela Pires Ribeiro Teixeira Romio

EB./2.] Joio Pedro de Andrade
André Miguel Dias Azeiteiro

Garcia D'Orta - Agrup. Esc. do Conc. de Castelo de Vide
Andreia Claudia Gaspar Flor
3 ERB/2.3 de 530 Bernarda
Angela Maoreira

E.B.12,3 Prof. Dr. Egas Moniz
Angélica Lourengo

E.B/2.3 da Ramada
Angelina Maria Matos Antunes

EB./2.3 de Frexo
Anibal Augusto Seixas Xavier

Esc Sec. /37 ciclo de Nelas
Anibal Renato Brito Alves

E.B./2.3 Rul Galvio Carvalho
Anselmo Casimiro Ramos Gongalves

EB./1,2,3 de Pampilhosa da Serra
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Antonia Fernanda de Sousa Ribeiro
EB/23 de Caldas de Vizela
Antonio Alfredo Sousa Lopes Monteiro
E.B./2.3 Padro Américo
Anténio Augusto Ferreira da Silva
EB./2.3 Vieira de Aradjo - Vieira do Minho
Anténio Augusto Lopes Pragana
E.B./1 de Tabua
Antdnio Beato
EBI/1.2,3 de Mées
Antonio C. Vieira de Carvalho
EB./1.3 Frei Caetano Brandio
Antdnio Carlos Moreira Silveira
EB./1.3 de Toutosa
Antonio Carlos Pinto Rodrigues Paula
E B/3/5¢c. de Sever do Vouga
Antonio Carvalho Teixeira
EB/2.3 de Amarante
Antonio da Silva Freitas Ma
EB/I Guimaries n® I8
Antanio Daniel Branco
Instituto D, jodo V
Anténio Estevao Martins de Moura
EB./1,3/5ec, Gongalves Zarco
Anténio Ferreira Coelho
Esc. Sec. de Cantanhede
Antonio Ferreira Esteves
Esc. Sec. de Carregal do Sal
Antdnio Joio A, Pinto
Esc. Sec. D Dinis
Antdnio Joaquim Baptista e Sousa
Instituto D), JodoV
Antdnio Joaquim Gomes Lourengo
E.B./1.3 Ciclos Padre Anténio Lourenco Farinha
Antonio Jose C. Matos Paisana
EB/I1,2 de Marzovelos
Antonio José da Costa Vieira
EB/13 de Real
Antonio José da Gama Nogueira
E.B/1.3 Professor Gongalo Sampaio
Antonio José Mendes Pombo
EB/2.3 de Tortosendo
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Antdnio José Montenegro de A C, Pizarro
E.B./2.3/Sec.de Carrareda de Ansides
Antdnic josé Pinheiro Correia
E.B.2.3 de Rio Tinto
Antdnio Manuel Alvarrio Carreto
E.B.J2.3/5¢ec. José Silvestre Ribeiro
Antonio Manuel Aréde dos Santos
EB/1,2.3 Prof. Doutor Ferrer Correia
Anténio Manuel Lopes Patricio
EB./2.3 Prof. Antéanio da MNatividade
Antonio Manuel Loureiro Pinto
EB./2.3 de Santa Marinha do Zézere
Antonio Manuel Moita Almeida Couceiro
EB /2.3 Dr. Correia Alexandre
Antonio Sérgio Esteves Gouveia
Esc. Sec, de Oliveira do Hospital
Anténio Sousa e Castro
EB./2.1 do Mario
Arlete Maria Silva Ribeiro
EB./3/Sec. da Sever do Vouga
Armancda Borralho
Colégio de 5. Martinho
Arminda Machado da Conceigio Seco
E.B.l. do Eixo
Arminda Maria Santos Calhau
E.B.12.3/S de Vilar Formoso
Aura Zulmira Figueiredo C. Lopes de Aguiar
E.B/2.3 Augusto Moreno
Beatriz Arminda Mourao Lameira
E.B./2.3 de Frel Bartolomou dos Mirtres
Beatriz Proenca Fernandes
Esc. Sec. de Sabugal
Bela Maria da Costa Frade
EB/2.3 de Lebucio
Belchior Monteiro de Oliveira Duarte
EB./2,3 Domingos Capela
Belmiro Isidro Fernandes
E.B.72.3 Aupusto Moreno
Belmiro Santos
Institute D jodo V
Berta Maria Diniz Veiga Bamhaija
ER/1.3 de Cantanhede



Branca Maria Goulart Mendonca Azevedo

Esc. Soc, de Cantanhede
Brigida Lopes Garcia

Exc. Sec. de Sabugal
Carla Alexandra Pires Martins

EB/1,2.3 de Pampilhosa da Serra
Carla Alexandra Rego

Garcla D'Orta - Agrup. Esc, do Conc. de Castolo de Vide
Carla Grabriela Matos Sousa

Esc. Sec. de Pévoa de Lanhozo
Carla Manuela Peres Vaz

E.B./2.3 da Alembranca
Carla Maria da Silva Almeida

EB/).2,3 de Pampilhosa da Serra
Carla Maria do Courto Geada

Esc. Sec. do Pinhal do Rei
Carla Maria Esteves Martins

EB/3/Sec. de Coruche
Carla Maria Pires Ferreira

EB./2,3/5¢c. de Maceira
Carla Silva

Agrupamento de Escolas de Moreira de Canegos
Carla Sofia Dias Resende Almeida

Esc. Sec. Filipa de Vilhena
Carla Sofia Ferreira Vaz

EB./1.3/S do Baixo Barroso
Carla Sofia Gomes Marques

EB/2 D Anténio jose de Castro
Carla Sofia Santos Ribeiro

EB/2.3 de Santa Marinha do Zézere
Carla Sofia Sousa Campos

EB/2 Dr. Francisco de Campos Henrigues
Carla Susana Soares Santos

EB./2,3 do Parchal
Carlos Alberto Correia Simbes

Esc. Sec. Emidio Navarro
Carlos Alberto Latas Pegacha

EB/1 D Luis de Mendonca Furude
Carlos Augusto Pereira Jodo

E.B./1.3/5ec, do Carrazeda de Ansides
Carlos David Carvalho

EB./1.3 de Gouvoia
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Carlos Faria

EBJ/2.3 de Ribelra do Neiva
Carlos Jorge Leite Teixeira

EB./2.3 de 5. Torcato
Carlos Manuel Louro Alves

E.B./2.3 Prol. Antonio da Natividade
Carlos Manuel Marques Seco

Insttuto Educativo de Lordemio
Carlos Manuel Romeirio Simées Palma

EB./2.3 de S. Martinhe do Parto
Carlos Sobral

E.B/2.3 de Aguiar da Beira
Carmen Dolores Branco

Esc. Sec. de Estarreja
Carmen Marisa Miranda L. L. 5. Carvalho

Esc. Sec. José Loureiro Botas
Carolina Maria Brito Paixio Pereira

Esc. Sec. de S. Joio da Talha
Cartarina Raquel Castro Coelho

E B Prof. Dr. Anibal Cavaco Silva - Boligueime
Cecilia Castanheira e Espinho

EB/2.3 de Lebugio
Celeste Semanas

E.B/2.3 de Briteiros
Célia Beatriz Soares Alves

Esc. Sec./3" ciclo Fr. RosaViterbo
Ceélia de Fatima Simbes Lopes

E.B./2.3 Cénego Dr, Manuel Lopes Perdigio
Célia Duque Cavaleiro

E.B./2.3 de Marinhais
Célia Maria Copio

E.B./2.3 Vasco da Garma de Sines
Célia Maria da Paz Morais Henriques

E.B./1.2.3/5ec. Infante [k Pedro - Penela
Célia Maria de Carvalho Ribeiro

E.B./2.3 de Aver-o-Mar
Célia Maria Ferreira Simoes

Esc. Sec. Francisco Rodrigues Lobo
Celia Maria Guapo Lopes Alfaiate

E B de Gualdim Pais
Célia Maria Martins Roque

EB/2 de Figueira de Castelo Rodrigo
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Célia Maria Pedreira Rodrigues
Esc. Sec. Prof. Dr. Faria de Vasconcelos
Célia Maria Pires Paula Fonseca
E.B./2 Péro da Covilhi
Cisnando Pires Ferreira
EB/1.3 deVimioso
Clara Inacio
E.B. 2.3 de Aguiar da Beira
Clara Maria Costa Cardanho
E.BJ1.3 da Pedrulha
Clara Maria Mendonga Marques Espadinha
EB./2.3 Ciclos Gaspar Campello
Clara Marina Neves de Almeida
EB.72.3 Eugenio dos Santos
Clara Sofia Alves da Silva
Agrupamonto de Escolas do Concelho de Monchigue
Claudia Alexandra de Sousa Osario
EB /2.3 do Medas
Claudia Coelho Tavares
E.BI Prof. Dr.Anibal Cavaco Silva - Boliqueime
Claudia Isabel da Costa Correia dos Santos
Colégio de 5. Marunho
Claudia Maria Cunha Soares
£.8./2.1 de Sobrado
Cliudia Maria Fernandes Francesco
EB/2.3 de Sobrado
Claudia Sofia Pereira dos Santos
EBJ/2.3 de Marinhais
Cliudia Susana Tavares Rodrigues
E.B./2.3 joio da Rosa
Clementina Lucinda da Silva Oliveira
EB./1.3 Profl. Antdonio da Natvidade
Clementina Neves da Silva C. Reis Marques
E.B./1,3 General Humberto Delgado
Cristina Adilia Osdrio Ferreira Melo
EB.J/2.3 de Santa Marinha do Zérere
Cristina Isabel Pires
E.B/2.3 Dr. Guilherme Correia de Carvalho
Cristina Isabel Verde
EBI. ¢ Jardim Infincia de Pardilha
Cristina Maria Carvalho Ferreira
EBJ/1,3/5 Padre Maruns Capela
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Cristina Maria Cordeiro de Carvalho Rodrigues
EB/21.3 de Guilhorme Stephons
Cristina Maria da Costa Simoes
E.B./2.3 da Pedrutha
Cristina Maria Duarte Ferreira
E.B./2.3 Codnego Dr. Manuel Lopes Perdigio
Cristina Maria Gaspar Apura
E.B./2,3 de Marinhais
Cristina Maria Macedo do Val
EB./13 Gongalo Nunes
Cristina Maria Marques Freire
EB./13 de Lamego
Cristina Maria Rodrigues Almeida
C+5 de Monte da Ola
Cristina Maria Rodrigues Ferreira
Esc. Sec. /3" cieclo de Tondela
Cristina Matilde L. de Moura da Silva Mata
ER/1.3 D Afonso Henriques
Cristina Paula Alves Gongalves Pereira
EB.72.3 de 5. Bernardo
Daniel José Marques da Cruz
Esc, Sec. Emidio Navarro
Daniela Santos Soares
E.B.72,3 de Medas
Dirio Joaquim Leitio
E.B/2.3 D jofia IV
Deolinda Moreira da Silva
Esc. Sec. de Pdvoa de Lanhaoso
Diomar dos Santos Ferreira
E.B.72.3 D. Dinis
Domingos Gomes Gongalves Pinto
EB/1.3 Dr. Nuno Simbes - Calendario
Dora Margarida Barbara Cavaco
E.B.72.3/S de Vilar Formoso
Dulce Guilhoto Loureiro
E.B/2.3 de Lamego
Dulce Helena Almeida C. Maltez Xavier
Esc.S5ec /3" ciclo de MNelas
Dulce Maria Matos Cristina
ERJ2.3 da Mealhada
Dulce Maria Morais Franco
EB./2.3 da Pontinha



Dulce Maria Qliveira R. Folhas
E.B./2.3 do Antonio josé de Almeida
Dulcinia da Luz de Andrade Marques Almeida
E.B /] de Vouzela
Dulcinia Maria dos Santos Dias
EB/2.1 de Inés de Castiro
Edite Margarida Silva Ferreira
EB./2.3 de Toutosa
Eduardo Antéonio Magno Ferreira
EB /13 deVinhais
Eduardo Cindido Oliveira Ribeiro
£EB/2.3 doViso
Eduardo da Siiva Costa
EB/2.3 Dr. Nuno Simaes - Calendirio
Eduardo Jorge Rocha
Agrupamento de Escolas Fausto Guedes Toixoira
Eduardo Julio Correia Pinto
EB./2.3 de Gomes Teixeira
Elia Maria de M. Leite Vilas Paula Pereira
EB./2.3 de Cabocoiras de Basto
Elisa Fernanda Faria Pimenta M. Ferreira
EB./2,3 do Amares
Elisa Maria José dos Santos
E.BJ2.3 de Frei Bartolomeu dos Mirtires
Elisabete Cruz
EB./2.1 Gomes Eanes de Azurara
Elisabete Fonte
EB/23 Dr. Guilherme Correia de Carvalho
Elisabete Jesus Saraiva
EBI de Campia
Elisabete Maria C.A. M, Carvalho
Esc. Sec. de Lousada
Elisabete Maria Calado C. Queirds
Esc. Sec. Miguel Torga
Elisabete Maria dos Anjos Barista
ER/2.3 de lzeda
Elisabete Pereira Nunes Rodrigues
EB/1.3 de Taveiro
Elisabete Sousa dos Santos
Esc. Sec. 5. Pedro
Elisabeth DuroV. Mendes
EB/1.3 de Lamacies



Elizabete Maria Guedes Sousa
E.B/2.3 josé dos Anjos
Elsa Cristina Correia Rego
Esc. Sec /3" ciclo Fr. Rosa Viterbo
Elsa Maria Abrantes de Teixeira Rebelo
Esc. Sec. 5. Pedro
Elsa Maria Cabago Sena
E.B./2.3 da Alembranca
Elsa Maria Coelho Pimenta Rebelo
EB./1.23 de Santa Catarina A |62
Elsa Maria Pires Cardoso Tremoceiro
Esc, Sec. de Serth
Elvira Anunciacio Almeida Ruano
Esc. Sec. de Sabugal
Elvira Conceigio Carrola Pereira Rodrigues
EB/2.3 de Lustosa
Ema Maria Seabra
EB/2 D Anténio José de Castro
Emanuel Moura
EB./2.3 de lihavo
Emilia Cristina P Lages
E.B./2.3/5ec, Padre Antonio de Andrade
Engracia Maria Araujo Bernardo Silva
Esc. Sec. /1 Romeu Corroi
Esmeralda Monteiro Lopes
EB.2.3 de Sabugal
Esmeralda Santiago
E.B. 2.3 da Pontinha
Estela Maria Belo Morgado
E.B./1.2.3 de Santa Cararina A 164
Ester Macos Dinis
E.B/2.3 Ferrelra de Aves
Eugénio Manuel Fonseca Cardoso
EB./2 de Tibua
Eunice Quaresma de Oliveira
E.B./2.3 Mouzinho da Silveira
Eurico Fernandes Gongalves
Esc. Sec. de Vinhais
Eusébio Isajas Monteiro Fertusinhos
Esc. Sec Carlos Amarante
Fauma Costa
Esc. Soc. do Porto de Maos



Fatima Ferreira
Esc. Sec. de Monserrate
Fatima Maria da Silva Canigo
EB./2.3 do Marinhais
Fernanda Amaro do Nascimento V. Boas
C+5 de Monte da Ola
Fernanda Barros
EBIL /1,2, de Maes
Fernanda Gongalves Teixeira
EB/| do Gondides
Fernanda Maria Lopes Sacramento Marques
Esc. Sec. Artur Gongalves
Fernanda Maria Mala Santos Lucas
EB/2,3 Aires Barbosa
Fernanda Maria Pires Seco da Silva Bento
Esc. Sec. da Lousd
Fernanda Maria Soares Rodrigues
EB./2,3 de Pauias
Fernanda Marques Ferreira Martins
EB/21.3 de Campo de Besteiros
Fernanda Paula da Silva
E.B./2 de Mira
Fernanda Paula Marques Rodrigues
E.B./2.3/5ec. José Silvestra Ribeiro
Fernanda Pinto
Esc. Sec. de Sabugal
Fernando Anténio Trindade Reis
EB./1.3/5cc. de Carrazeda de Ansiies
Fernando Correia Alves Fernandes
Esc. Sec./3” ciclo Dra. Laura Ayres
Fernando Jorge Eusébio Martins
EB./2.3 de Freixianda
Fernando Jorge Fernandes
Esc. Soc./3 Emidio Garcia
Fernando Jorge Ferreira Lopes
EB./1.3 Rosa Ramalho
Fernando Lopes Vaz
EB./2.3 de Sermancelhe
Fernando Luis Cardoso da Silva
EB./1.3 Mestre Domingos Saraiva
Fernando Manuel Gongalves Belo
EB.| de Gawido



Fernando Manuel Munes da Silva Ferreira
E.B./2.3 de Vila Velha de Rédio
Filipa Marques
Insvtuto Educativo de Lordemio
Filomena Maria C. Leite Pinto
E.B./2.3 D.Dinis
Flora Maria Pereira da 5illva Castanheira
E.B./2.3 de Avintes
Florbela Maria da Cruz Mendes Valente Figueiros
Esc. Sec. Moinho de Maré
Florbela Morais Caetano Ramos de Deus
E.B./2.3 Manuel de Figueiredo
Florbela Santa Serrdio Ambrasio
E.B.72.3 de Guilherme Stephens
Florinda Cindida Gueidio
Esc. Sec /3" ciclo de Ponte de S6r
Francisco Antonio Afonso
EB/I n™ | de S5abugo e Vale do Lobos
Francisco josé Corado Alves
E.B./23/5ec Padre José Agostinho Rodrigues
Francisco José F G. Pinto de Sousa
E.B./2.3 Aires Barbosa
Francisco José Magalhies e Reis Brandio 5antos
E.B./2.3 de Rebordosa
Francisco José Soares Gomes Areias
EB./2.3 Professor Gongalo Sampaio
Francisco Luis Barrios
E.B. Mediatuzada de Vale de Espinho
Francisco Miguel Madeira Resende Oliveira
Esc. Sec. da Lousi
Gabriel Anténio Carvalho Fraga
EB.I ¢ Jardim de Infincia de Pardilho
Gabriel Gongalo Janeiro Lagarto
E.B/2.3 de Freixianda
Gabriela Gaspar Domingues
Esc. Sec/1® ciclo da Batalha
Geogino Luls Rebelo Marques
Esc. Sec /1" ciclo Fr. Rosa Viterbo
Georgina Maria Antunes Gongalves Pires
EB./1.3 de Ceira
Gina Mendes
E.RB/2.3 Dr. Guilherme Correla do Carvalho



Gisela Clara Lobo Marques de Castro
EB./1.3 de Guiftes
Gloria da Assungio 5, Fernandes Sousa
EB./| de Eirado
Gorere Idalina Cesario Félix
EB/2.3 deVimioso
Graca Maria Andrade Mira Antunes Silva
Esc. Sec. Madeira Torres
Graga Maria Santos Costa Faria
Esc. Sec. Francisco Rodrigues Lobo
Graciela Paiva Antunes Carvalho
EB/| do Conselho Escolar de Vila Facala
Gracinda de Fatima Peixoto
EB./2.35ec. deVila Flar
Graciosa Maria da Cruz Ferreira
EB/1,3 de Silvares
Guida do Carmo Vieira Guerra
£B8./2,3 D. Joio IV
Haidé Eunice Gongalves Ferreira Leite
EB./2.3 de Ribeira do Neiva
Helder Simoes Madeira Fonseca
EB./2.3 Dr. Reis Leitdo
Helena Claudia Cruz Albuquerque
Esc. Sec. Emidio Mavarro
Helena Margarida Matos Marques
EB/2.3 de Mundio
Helena Maria D, C. Guedes Gomes Matos
E.B./2.3 D Afonso Henriques
Helga Margareta Feixeira
EB 2.3 deVale de Cambira
Herndni Jorge Luis Soares
EB./3/5ec. de Sever do Vougn
Horacio Manuel Maldonado
Agrupamento de Escolas de 5 Nicolau
Hugo Miguel Gaudéncio
Esc. Sec, Miguel Torga
Humberto Jorge Borges Sarmento
EB/L3 de Mundio
Ida Marques Dias
EB./3/Sec., de Coruche
llidio Granjo Vaz
EB.[1 de Mogadouro



llidio José Alves N.Vicente
E.B./1.3 de Proenga-a-Nova
Inés de Fatima Teixeira Gongalves Barbosa
E.B./2.3 Prol D Carlos Alberto Ferreira de Almeaida
lolanda Nobrega Gomes dos Reis Viveiros
E.B./2.3/5ec, Padre Manuel Alvares
Isabel Alexandra Carlos dos Santos Baptista
E.B/1.3 D Martinho de Castelo Branco
Isabel Brave Caldeira
Esc. Sec. Miguel Torga
Isabel Emilia Gongalves da Silva Santos
E.B./2.3/S¢c. Pedro Alvares Cabral
Isabel Ester Martins Corredeira
EB/2 de Mogadouro
Isabel Gomes Martins
ER/13 de Azeitho
Isabel José¢ Coelho Veiga Ribeiro
Esc Sec. Dr. Joaguim Gomes Ferreira Alves
Isabel Maria Andrade Baprtista
EB./2.3 Dr Azeredo Perdigio
Isabel Maria Correia Moreira
E.B/2.3 de Sornancelhe
Isabel Maria Costa de Almeida Guerra
E.B./1.2,3 Sophia de Mello Breyner
Isabel Maria Cunha Vieira
Esc. Sec Francisco Rodrigues Lobo
Isabel Maria Dias de Matos
E.B./1.3 Afonso de Paiva
Isabel Maria Jorge Ribeiro da Silva
E.B./2.3 de Toutosa
Isabel Maria Loure Gregdrio Rodrigues Santos
E.B./2.3 da Mealhada
Isabel Maria Martins Bizarro
EBI ¢ Jardim Infincia de Pardilho
lsabel Maria Paiva Gariso
E.B./2.1 de Inés de Castro
Isabel Maria Pinto Nobre
E.B./2.3 de Vila Nova de Tazem
Isabel Maria Quaresma Pereira Varzeas
E.B./2,3 de Carregal do 5al
Isabel Maria Quental Lemos B. Garcia
Esc. Soc. Emidio Mavarro
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Isabel Maria 5. Ribeiro Batalha Machado
Secundaria Latino Coelho
Isabel Maria Soares Fernandes
EBJI - N"1 de Queluz
Isabel Maria Stichini Marques Santos
EB.I de Gualdim Pais
Isabel Vieira Lourencgo
E.B./3/5ec. de Coruche
Isilda da Paixio Valente Monteiro
EB./2.3 Gomes Eanes de Azurara
Ivone do Carmo Rodrigues de Almeida
EB./1.3 deVila Nova de Tazem
Jacinta Pereira Cristovio
EB./1.2.3 de Santa Catarina
jodo Angelo Lucas Redondo
EB./2.3 de Sever do Vouga
Jodo Anténio dos Reis Corte-Real
EB./2.3 de Mafra
Jodo Carlos Rascio David
Esc. Sec. Prof. Dr. Faria do Vasconcelos
Joio Eduardo Enes Soares
EB/2.31 Rosa Ramalho
Joio Eduardo R. do Pilar
E.B/2.3 Rosa Ramalho
Joio filipe Silva Araujo
EB.I /1,23 de Mbes
Jodo José Esteves Xavier
EB./1.3 de Tortosendo
Joio José Nunes Belo
Esc. Sec. Nuno Alvares
Jodo Julio Ferreira Pereira Correia
Esc. Sec./3" Ciclo Fr. Rosa Viterbo
Jodo Manuel C. C. Sequeira
EB./1,3 Gomes Teixeira de Armamar
Jodo Manuel Caldas Rodrigues Puga
EB./2,3 de Freixo
Jodo Manuel Fernandes Quinas
EB./2.3/%ec. de Maglo
Jodo Manuel Morais dos Santos
Esc. Sec./3° ciclo de Tondela
Joao Manuel Vieira
E.B./2.3 do lihave



Jodo Manuel Vieira da Cunha
EB./2.3 de Amarante
Jodo Miguel Nogueira Carrilho
E.B.72.3 de Monchique
Jodo Paulo Bartalha Machado
Formaglo Social Rural de Lamego
Jodo Paulo Fernandes Laranjeiro
E.B/2.3 de 5. Torcato
Jodo Paulo Gomes Correia Martins
E.B/2,3 deVale de Cambra
Jodo Paulo Pimenta Barreira
Esc. Sec./3” ciclo da Bamlha
Joao Ricardo Alexandre da Silva Soares
Esc. Sec /1" ciclo de Nelas
Jodo Rui Gomes de Lacerda Pereira
Esc. Sec. de Penacova
Joaquim Agostinho Silva Oliveira
EBJ/I de Feira Nova
Joaquim Diamantno Pereira
E.B./2.3 deVila Franca das Naves
Joaquim Jorge D. Lemos Ferreira
E.B./1.3 de Ceira
Joaquim Jorge Romero Rodrigues
Esc. Sec. do Pinhal Novo
Joaquim José C. C. Leal da Piedade
E.B./2.3 Dr. Hernini Cidade de Redondo
Joaquim Manuel Campos Pessoa
E.B./2.3/5 Dr. Daniel de Matos
Joaquim Manuel dos Santos Tavares
Esc. Sec. de Penacova
Joaquim Oliveira Duarte Fernandes
E.B.72 deVouzela
Joaquim Ribeiro Pedroso
E.B./2.3 deVila Franca das Naves
Jorge Elias Artilheiro
E.B.[2.3 do Mario
Jorge Humberto Rodrigues Paulo
E.B.\ Prof, Dr, Anibal Cavaco Silva - Boligueime
Jorge Madureira de Almeida
E.B./2.3/5ec. de Carrazreda de Ansiies
Jorge Manuel Almeida
EBI ¢f Jardim de Infincia de Pardilhé
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Jorge Manuel Barreira Santos Rosado
E.B./1 de Tibua
Jorge Manuel de Carvalho Saraiva
Esc. Sec. Latino Coelho
Jorge Manuel Henriques dos Santos
E.B./2.3 Cénego Dr. Manuel Lopes Perdigho
Jorge Manuel Lameiras de Oliveira Moreira
Agrupamento de Escuteiros N® 519 - CNE
Jorge Vitor Ramos da Silva
Esc. Sec, de Povoa de Lanhoso
José A. Brito Pinto
Esc. Sec. de Pagos de Ferreira
José Albano Albuquerque e Sousa
EB./13 de Sernancelhe
José Alberto Martins
EB/2,1 de Ribeira do Neiva
José Alberto Matos Loureiro Silva Pereira
Agrupamento 470 - Cete do Corpo Macional de Escutas
José Alfredo Monteiro
E.B./2,3 de Antonio josé de Almeida
José Antonio Calado Fernandes Pereira
E.B./2,3 Eugénio dos Santos
José Anténio Correia Ferreira Coelho
Colégio Diocesano Andrade Corve
José Anténio Cruz Correia de Oliveira
E.B./2,3 Damiio de Gois
José Anténio Martins Cardoso
E.B.12,3 Dr.Abranches Ferrio
José Augusto
E.B./2,3 Prof. Dr. Egas Moniz
José Augusto do Nascimento Domingues
Esc. Sec. Miguel Torga
José Augusto Saraiva Igrejas
E.B./2.3/5 Padre Martins Capela
José Carlos Domingos Pelle
E.B./2.3 Prof. Anténio da Natividade
José Carlos Freitas da Silva
E.B.J2,3 de Ancede
José Carlos Vaz Pinto
Esc. Sec. de Amato Lusitano
José da Silva Ferreira de Carvalho
EB./2,3 GrioVasco




José de Jesus Sousa e Castro

E.B./2.3 de Gomes Teixeira
José de Sousa Alves Moreira

Esc. Sec. Filipa de Vilhena
José dos Santos Relvas

E.B./2.3 /Sec.de 5. jolio da Pesqueira
José Eduardo F Ricardo

E.B./23 deVinhals
José Faria Ferreira

E.B/l do Comselho Escolar de Vila Facaia
José Gomes Barbosa

E.B./2.3 de Real
José Luis de Abreu Leite

E.B./1.3 de Maodas
José Manuel Abreu Carvalho

Esc. Sec. de Carregal do Sal
José Manuel Esteves Marques Janela

E.B/2.3 Cristdvio Falcio
José Manuel Ferreira

E.BJ/2.3 Jacinto Correia - Lagoa
José Manuel Ferreira Araujo

EB/1.13 de Fragoso
José Manuel Gomes Casanava

EB./2.3 deVila Franca das MNaves
José Manuel Mendes dos Santos

E.B.l do Eixo
José Manuel Negrio

E.B/1.3 Rosa Ramalho
José Manuel Rodrigues

E.B./2.3 Manuel da Figueiredo
José Maria Duarte de Qliveira

Agrupamento de Escolas Fausto Guedes Teixeira
José Miguel Rodrigues Bastos

Esc. Sec. josé Loureiro Botas
José Paulo da Silva Ferreira

E.B./2.3 de Sobrade
José Paulo Sousa Neves

E.B/LI Dr. Nuno Simées - Calondario
José Ricardo Barroso Maia

EB./2.3 de Anadia
José Ricardo Hernandez Loureiro

Esc. Sec. Padra Alberto Neto



José Rui Reis Pessoa
EB./1.3 de Carregal do Sal
Juan Luis dos Anjos Moreira
Esc. Sec. de Albergaria-a-Velha
Judite Faria
Esc. Sec. do Entroncamento
Julia Cristina Leitio Floréncio
Esc. Sec. de Serd
Julia Edite Araujo Peixoto
EB./2,3 de Ronfe
Julia Maria Ferreira Beilha
E.B.l do Carregado
Julia Maria Maia Saraiva Rodrigues
EB./2,3 da Pedrulha
Julieta Fernanda Moreira Melo Peixoto
E.B./2.3 Dr. Francisco Sanches
Julio Augusto F Redondo
E.B./2,3 de lIhavo
Julio Carlos dos 5antos Costa
EB./2.3 da Alembranga
Lara Cristina Fraga Fonseca
EB./2,3/5 de Vilar Formoso
Laurinda Maria Raminhos Algibeiral F Machado
EB/I n®l - Setibal
Leonel Carrige Marinho
EB./1.3 do Mario
Leonor dos Santos Custddio Gongalves
EB.J/I.2,3 de Pampilhosa da Serra
Leonor Rosa Ribeira Oliveira
EB./2 Péro da Covilhi
Leontina Silva Santos
E B./2,3/Sec. Padre Manuel Alvares
Licinia Gomes da Silva
Esc. Sec. de Campo Maior
Licinia Maria Andrade de Matos
EB./2 de Tabua
Licinio Vendincio Rocha Cardoso Lampreia
EB./2,3 D Jolio IV
Lidia Cristina Sanches Mota
Esc. Sec, Filipa de Vilhena
Lidia Maria Pires da Silva
EB.l de Gualdim Pais
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Lilia Santos
EB./13 de Lamaches
Liliana Elisabete Canas Martins
EB./1,2.3 de Pampilhosa da Serra
Lina Isabel de Campos Martins
E.B./2.3 Dr. Rels Laeitho
Lucas Afonso Clara
Esc, Sec. de Castro Daire
Licia de Melo Varanda
E.B./1.3/5ec. Miguel Leitio de Andrada
Lucia Maria Carvalho Soares
Esc. Sec. Dr, josé Afonso
Licia Maria Pinheiro Palmelro Lima de Sousa
EB/I n*l - Seclibal
Lucilia Paredinha
Esc. Sec. de Monserrate
Ludovina da Conceigiio Fidalgo Santo
Esc. Sec. do Carmaxo
Luis Alberto de Albuquerque Pereira Rodrigues
E.B./2.3 da Pontinha
Luis Domingues
E.B./2.3 Gomes Eanes de Azurara
Luis Filipe Pinto Caldas
E.B.12.3 de 5. Torcate
Luis Filipe Rodrigues Costa
E.B./1.3 de Sernancelhe
Luis Guilherme Mendes Alves Geada
E.B./2,3/Sec. de Ballio
Luis Manuel de Oliveira Gomes
Esc. Sec Frel Gongalo Azevedo
Luis Manuel Martins Pais
Esc. Sec. D. Dinis
Luis Miguel Freicas
EBJ/2.3 de lzada
Luis Nuno Meirinhos Afonso
Esc. Sec. de Mogadouro
Luis Paulo Morgado Dagge
E.B/2 de Megadouro
Luis Viriato Ferreira
E.B./2.3/Sec. de Carrazeda de Ansiies
Luisa Maria Azevedo Silva Soares Queirds
EB/| de Eirado
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Luisa Maria Batista Pinheiro

EB./2.3 |osé Afonso de Alhos Vedros
Luisa Maria de Brito e Veiga Mieiro

E.BJ1,3 de OiA
Luisa Maria Ferraz Silva Pereira

Colégio Diocesano Andrade Corvo
Lurdes Martins Aparicio

Esc. Sec, do Entrencamaento
Madalena Souto Carvalho Seabra

EB/13 de Oid
Mafalda do Carmo Loureiro Silva

EB/L3 Prof D Carlos Alberto Ferreira de Almeida
Manuel Alexandre Mauricio Milheiro

EB/1.35ec. Padre Antonio de Andrade
Manuel Amado Fernandes

EB/2,3 Frei Cactano Brandio
Manuel Anténio Areias Romano

EB./1.3 de 5 Torcato
Manuel Anténio Macedo Loureiro

EB.72.1 de Santa Marinha do Zé&zere
Manuel Armando Marques de Pinho

E.B./1,3 Ciclos Gaspar Campello
Manuel Augusto Guerner Dias

Esc. Sec. de Carvalhos
Manuel da Cruz Atalde

Agrupamento de Escolas Fausto Guedes Teixeira
Manuel Joaquim Flores Fernandes

EB/1.3 de Cabecoiras de Basto
Manuel Rodrigues

C+5 de Monte da Ola
Manuel Sousa

EB/2.] do Cerco
Manuela Augusta Gomes Ferreira

EB./2,3 de Lustosa
Manuela Sampalo

EB./2,3 de Lamacies
Margarida Isabel Machado Neves da Gama

Esc. Sec. Campos de Melo
Margarida Maria P Moura Correla

EB./1.3 de Carregal do 5al
Margarida Marques

E.B./2.3 Rosa Ramalho
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Maria Adilla P Ressureigio
EBI| de Gavido
Maria Agostinha Lemos Monteiro
E.B./2.3 de Medas
Maria Alcina Lemos Grilo Nono
E.B/2.3 Prof, Dr. Egas Moniz
Maria Alexandra Cunha Gongalves
EB./2.3 de Anadia
Maria Alexandra R. Eloy T. Nogueira
E.B./2.3 de Santa Comba Dio
Maria Alexandre Valente da Cruz Ferreira Cabido
E.B./1.3 de Mundio
Maria Alexandrina Regedora
EB./2.3 de Frei Bartolomeu dos Mirtires
Maria Alice Félix Duarte
E.B./2.3 da Ramada
Maria Alice Fernandes da Rocha Pereira
Colégio de 5 Teotwdnio
Maria Alice FragateiroF Castro M, Pinto
E.B./2.3 Prol. Dr. Egas Moniz
Maria Alice Guilherme Faria Simbes
Agrupamento de Escolas de Morelm de Canegos
Maria Alice Soares
Esc. Sec. de Mogadouro
Maria Amélia B, Reis Piedade
Esc. Sec. Dr. Jonquim Gomes Ferreira Alves
Maria Amélia FerreiraV. Cruz Matos
E.B./| de lgreja
Maria Amélia Sousa Tavares Serigado
E.B./2.3 Manuel de Fgueiredo
Maria Andreliana Enes Moreira Nogueira
E.B./2.3 Castro Matoso
Maria Angelina Lima Pimenta
EB./2.3 de Manhente
Maria Armanda Cacela G. Meneses Silva
Esc. Sec. de Porto de Mos
Marta Armandina Félix Vila Cha Saleiro
E.B/I.2.3 de Fragoso
Maria Armandina Miranda Vila Cha
E.BJI1.2,3 de Fragoso
Maria Arminda Martins Miguel
E.B/1.3 de Ancede
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Maria Augusta da Silva Braga Marques
EB.JI de Igreja

Maria Augusta M. Carvalho Faria Galvio
EBJ1 de Albergaria-a-Vaelha

Maria Aurora Gomes Barbosa Pereira
EB./I S5 José

Maria Aurora Veloso C. Santos Miranda
EB./I de Igreja

Maria Ausenda Ferreira de Almeida Lourengo
E.B.f2.3 Cristdvio Falcio

Maria Ausenda Paixfio Marques
ER/1,3 de Mundio

Maria Bela C. 5. Matos Pereira
EB./3 Quinm das Palmeiras

Maria Bernardina F. Passos Carneiro
EB./1,2.3 de Fragoso

Maria Candida Fidalgo
E.B./2.3 Dr. Antdnio Chora Barrose

Maria Cindida Machado Abreu
EB.J13 do Cerco

Marin Cindida Pereira Fernandes
EB./I n®l - Setubal

Maria Cindida Pires
EBJ2,3 de Lustosa

Maria Cecilia Braga Vieira Albergaria Oliveira
EB./2,3 doViso

Maria Celeste Alves Vidal de Lemos
E.B./2 do Albergaria-a-Velha

Maria Celeste Barreto Galvio
E.B.J1,3 de Eugenio de Castro

Maria Celeste Santos Silva Nunes Gongalves
Esc, Sec. de Amato Lusitano

Maria Celeste Tato Almeida
EB.J/1.3 Domingos Capela

Maria Célia dos Reis Pereira
Esc. Sec, de 5. jodo da Talha

Marla Clara de Araljo Gongalves Ferreira
EB/1.3 de Amares

Maria Clara de Oliveira Neves Peters
EB./2 de Mira

Maria Clara Duarte Figueiredo Silva
E.B./2.3 Padre Américo
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Maria Clara Silva Rodrigues
E.B./2.3 de lihavo
Maria Concei¢io Lopes Silva Simées
E.B./2.3 de 5. Martinho do Porto
Maria Cremilde M, Pato
E.B./2.3 de Antdnio josé de Almeida
Maria Cristina Costa
E.B./2,3/5¢c, de Vila Flor
Maria Cristina F M, Ferreira Félix
E-B./2,3 Dr.Azeredo Perdigio
Maria Cristina Fernandes de Sousa Costa
E.B.71.3 de Cabreiros
Maria Cristina Henriques Pinheiro
E.B.12,3 Pampilhosa do Botio
Maria Cristina P 5. Peixoto Costa
E.B./2.3 Dr. Azeredo Perdigio
Maria Cristina Pinto dos Santos
E.B./2.3 Frei Castano Brandio
Maria Cristina Ramdn Dias
E.B/2.3 Frei Cactano Brandio
Maria Cristina Rodrigues Lourengo Borges
EB./1.2 de Marzovelos
Maria da Anunciagio Goulio
Esc. Sec. deo Sorth
Maria da Assuncio Viegas Vitorino
EB/21 D Luis de Mendonga Furtado
Maria da Conceigio Domingues Caldas
E.B./2.3 de Frei Bartolomeu dos Mirtires
Maria da Conceicio FA. 5. Garrido
EB./1 n"l - Secdbal
Maria da Concei¢io Ferreira da Silva Alves
EB.J/I S José
Maria da Conceiglio Finisterra
E.B./2.3 Antdnio Correia de Olivaira
Maria da Conceigio Fortunato Ribeiro
Esc. Sec. de Figueird dos Vinhos
Maria da Conceicio Godinhoe C. M. Mina
Esc. Sec. Artur Gongalves
Maria da Conceiciio P Caridade Vilela
EB.J/I de Braga N” 37
Maria da Gléria de jesus B. Maia de Carvalho
E.B./21.3 de Amarante
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Marila da Graga C.5.5. Marques Nunes
EB/2.3 de Anadia
Maria da Graga Dias Pereira
EB./1.3 de Briteiros
Maria da Graga Pereira G. Barreto
E.B./2.3 de Guilherme Stephens
Maria da Graca Ramalhete Pereira
EB./2,3 Jacinto Correia - Lagoa
Maria da Graga Silva
EB/2.3 de Cantanhede
Maria da Luz Dias Felo de Azevedo
EB./2,3 D Maria Il
Maria da Luz Ferreira Barros
EB/) deVouzela
Maria da Luz Raposo Tavora
E.B./2,3 Antdnio Correia de Oliveira
Maria Dalila Alves de Oliveira Reis
EB./1,3 Domingos Capela
Maria das Dores Rocha Passos
EB./2.3 José dos Anjos
Maria de Fatima Albuquerque
EB./2 de Mira
Maria de Fatima Buzio
Esc. Sec, do Entroncamento
Maria de Fatima Costa da Silva M, Cruz
EB./1,3 de Antdnio josé do Almaeida
Maria de Fatima Domingues Santiago
E.B/2,3 de Alfindeoga da Fé
Maria de Fatima G. Goncgalves Café
EB./1.3 do Caramulo
Maria de Fitima Gomes
Esc. Sec./3 de Carvalhais
Maria de Fatima Lemos Cruz Silva
EB./2.3 do Taveiro
Maria de Fatima Lérias Figueira Savana
Esc. Sec. 2. Sancho I
Maria de Fitima Pintassilgo Carreira
EB./2,3 de Condeixa-a-Nova n™2
Maria de Fatima Soares
Esc. Sec./3 de Carvalhals
Maria de Fatima Teixeira Faria
EB./2.3 D Afonso Henriques
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Maria de Fatima Vilas Boas da Silva
EBI1/1,2.3 de Mbes
Maria de Jesus Delgado Serrano
E.BIl do Carregado
Maria de Jesus Marques da Silva Ramalhinho
Esc. Sec. de Amato Lusitano
Maria de Jesus Rosado Cachapa
E.B./1.3 Ciclos Padre Anténio Lourenge Farinha
Maria de La Salete Carvalho M. Duarte
Externato Nossa Senhora do Incenso
Maria de Lurdes Alves da Fonseca
E.B./2.3 de Teixoso
Maria de Lurdes Barbas Valente
E.B./2.3 de Eugénio de Castro
Maria de Lurdes Lourengo Farinha
EB./L3 de Atouguia da Baleia
Maria de Lurdes Magalhies Rodrigues
E.B./2.3 de lzoda
Maria de Lurdes Martins Viegas
E.B| do Carregado
Maria de Lurdes Pereira Marques
E.B.l. de Gualdim Pais
Maria do Almurtio Carvalho Vicente
E.B./2.3 de VilaVelha de Rodio
Maria do Amparo Ferreira Morais
E.B.I ¢/ Jardim Infincia de Pardilhé
Maria do Carmo da 5. Barbosa Marques
E.B./I de Igreja
Maria do Carmo Fonseca de Morais Passos
Esc. Sec. de Monserrate
Maria do Carmo G. Magalhiies Tavares
EB./2.3 de Avinteas
Maria do Céu Cerveira da Silva
E.BJI| de Feira Mova - Ferreiros
Maria do Céu Costa Mendes Medeiros
E.BJI - N"2 de Queluz
Maria do Céu Dinis Silva
E.B./2.3 Ciclos Padre Antonio Lourenge Farinha
Maria do Céu Gomes
E.B./2.3 de Cantanhede
Maria do Céu Mateus Caridade
E.B/2.3 de Cabeceiras de Basto
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Maria do Céu Pereira Esteves Gongalves
EBJ/2.3 Gomes Eanes de Azurara
Maria do Rosario F da Silva e Castro
EB./2.3 Goncgalo Nunes
Maria do Rosdrio Lino Pereira da Rosa Caldeirio
Esc. Sec Artur Gongalves
Maria do Rosirio Magro Pinheiro Calejo Pires
EB/2 de Megadouro
Maria do Rosirio Monteiro de Figueiredo
E.B/1.3 de Arazede
Maria dos Anjos Gomes Cano de Brito
Esc. Sec. Padre Alberto Nato
Maria dos Anjos Prazeres Silva Afonso
EB/I e Jardim de Infincia de Bouro Santa Marta
Maria dos Anjos Ribeiro de Matos Oliveira
Esc. Sec. Prof. Dr. Faria de Vasconcelos
Maria Dulce |. G. 5. Salgueiro Costa
Eic. Sec. de Cantanhede
Maria Dulce M. Alves dos Santos
EB./2.3 de Minde
Maria Dulce Pinto
EB/2.3 |oho da Rosa
Maria Dulce Silva Pereira Esteves Costa
EB./2.3 Castro Matoso
Maria Dulce Tavares Rodrigues Mortigua
EB./2.1 Padre Donaciano de Abreu Freire
Maria Edite Rodrigues Valente Sousa
EB./2.3 deVimioio
Maria Elisa Coelho de Abreu
Agrupamanto de Escolas de Moreira de Conegos
Maria Elisabete Gomes Pinto Tojo
EB/2.3 da Alembranca
Maria Elvira Pedro Ferreira Monteiro
Esc. Sec. de S. Joiio da Talha
Maria Emanuel Marcela Santos
Esc. Sec, de Albergaria-a-Velha
Maria Emilia Lemos de Carvalho
EB./1,3 Dr.Armando Lizardo de Coruche
Maria Emilia Martins Gongalves Carvalho
EB.J/1,3 Gongalo Nunes
Maria Eunice M. A, Quintio
EB/1.3 GriloVasco
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Maria Fatima Carvalho Matos
E.B./2 Dr. Luciano Justo Ramos
Maria Fitima Dias Santos Saloio
EB/I1.2.3 de Santa Catarina
Maria Fiatima Ferreira Brandio Coelho
Colégio Diocesano Andrade Corvo
Maria Fitima Henriques Mendes Justino
EB./1.2.3 Prol. Dauter Ferrer Correia
Maria Fitima Neves Cordeiro
Esc. Sec_ josé Loureiro Boras
Maria Fernanda Castro G. Sousa
Esc.Sec. D. Dinis
Maria Fernanda Craveiro
EB./2.3/S da Guia
Maria Fernanda da Silva Pereira Nunes
E.B.72.3 Dr Armando Lizardo de Coruche
Maria Fernanda Gongalves
EB./2.] de Ronfe
Maria Fernanda Martins Sousa
E.B/| de Feira Nova - Ferreiros
Maria Fernanda Pinto
Esc. Sec. Luis do Freitas Branco
Maria Fernanda Pinto C. Fernandes Silva
EB/l e jardim de Infincia de Bouro Santa Marta
Maria Filomena Caligo Gongalves Ferreira
Esc. Sec. Madelra Torres
Maria Fllomena de Pinho Ribeiro e Pinto
E.B/2.3 Bento Carqueja
Maria Fllomena de Sousa Reis G.T. Couto
EB.J1.3 de Rebardosa
Maria Firmina Cruz FValadas de Albuquerque
E.B./2.3 da Ramada
Maria Florbela Baptista Pessoa Tomas Gomes
EB/Z.3 de Mundia
Maria Francisca E. N. Freire de Andrade
EB./2.3 D Maria Il
Maria Gléria Rego Pereira
E.B./2.3 de Rie Caldo
Maria Goretti M. Pires da Capela
Esc. Sec. de Estarreja
Maria Helena Cabrita Borralho
EB./2.3Vasco da Gama de Sines



Maria Helena Freire
EB./1.3 de Aguiar da Beira
Maria Helena Guerreiro
Agrupamento de Escolas da Abelheira
Maria Helena Luis Paulino
E.B./1,3 Vazco da Gama de Sines
Maria ldalina da Encarnagio G. Sousa Bernardes
EB./2,3 de Guilherme Stephans
Maria Inés Araujo Vieira da Silva
EB./| de Eirado
Maria Isabel Barreto de Matos
EB.|. do Carregado
Marin Isabel Barroco de Melo
Esc. Sec. Latine Coelho
Maria Isabel Borges Fernandes
E.B./2,3 do Parchal
Maria Isabel C. Lourengo Spranger
Esc. Soc, de Rio Tinto
Maria lsabel Correia Fernandes Saavedra
EB./23 do Lamego
Maria Isabel de Lima 54 dos Reis
EB./2,3 Padre Donaciano de Abreu Freire
Maria Isabel Gabriel
E.B./2 de Mira
Maria Isabel Gongalves Lazaro
E.B./2,3 Padre Francisco Soares
Maria Isabel Pires Regueiré
Esc Sec. de Sabugal
Maria Isabel Piteira Segurado
EB./2.3 de Azeitio
Marija Isabel Stophel Ribeiro Martins Nobre
APPA.C.DM.
Marila Jesus Lourengo Dias
EB./2.3 Dr. Reis Letho
Maria Joana 5. da Silva C. Constantino
EB.I n” | de Sabugo & Vale de Lobos
Maria Joio Apolinirio Medeiros
EB./1.3 de Toutosa
Maria Joiio Cordeiro da Veiga
E.B./2,3 Augusto Moreno
Maria Joio Gomes
EB./2,3 do Cerco
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Maria Joho Gomes Fernandes Simbes

E.B./1,2.3 Profl. Doutor Ferrer Correta
Maria Jofio Marques Martins Lopes

EBJ/2.3 Dr.Antdnio Chora Barrose
Maria Jodo Rocha Pereira

EB/1.2.3 de Santa Catarina da Serra
Maria José Cabrita Serelhe

E.B1.3 de Arganil
Maria José Cavaco Mendes

E.B./1.3/5ec. de Macio
Maria José Coelho Adrega

Esc. Sec. Padre Alberto MNeto
Maria José da Concelgio Cristovio Peres

E.B./| do Conselho Escolar de Vila Facaia
Maria José de Oliveira Ferreira

E.B./1.3 de Briteiros
Maria José Gomes

EBJ2.3 Dr.Antdnio Chora Barroso
Maria José Guedes da Silva Botelho

EB./2.3 de Sabugal
Maria José Luis Bernardo Birrios

E B Mediatizada de Vale de Espinho
Maria José Morais Capela Pires

E.B./1.3 de Rebordosa
Maria José Moreira Marques

E.B/2.3 de Guilherme Stephens
Maria José Paiva Gomes Oliveira

E.B/2.3 Dr. Azeredo Perdigio
Maria José Q. Campos Serafino

Esc. Sec. Luis de Freitas Branco
Maria José Ramos Mateus

E.B/1.3 de Santa Comba Dio
Maria José Resende Pereira

E B./2.3 Antdnio Correla de Oliveira
Maria José S. F da Silva Pimentel

Esc. Sec. Dr: Joaquim Gomes Ferreira Alves
Maria Josefa Calado Prates Palma

EB./2.3 Jodo Padro de Andrade
Maria Judite E B. Fernandes

E.B/13 de Campo de Besteiros
Maria Leonor Cardoso das Neves

Esc.Sec, de Carregal do Sal
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Maria Leonor da Costa Dias
EB/1,3 DrAzeredo Perdigio
Maria Leonor Robalo Cavaca Santos
Colégio de 5, Teotonio
Maria Leontina Piedade Marques Dinis
EB/| do Conselho Escolar de Vila Facala
Maria Lidia Taveira Seixas
E.B/1.3/5ec. do Baixo Barroso
Maria Luciana Gomes Alves
Esc. Sec. de Alijo
Maria Lucilia C. Macedo Pita
Esc. Sec. Dr. José Afonso
Maria Lucinda Ribeiro Mendes
Esc, Sec. do Entroncamento
Maria Ludovina Rodrigues Cordeiro Santo
EB./2,3 de Eugénio de Castro
Maria Luisa Nogueira ferreira Ribeiro
EB./2.3 D. Dinis
Maria Luisa Rodrigues dos Santos
EB/2.3 de Taveiro
Maria Luisa Santos Dias Ferreira
Esc. Sec. Moinho de Maré
Maria Luisa Silva
Esc. Sec. de Pagos de Ferrelra
Maria Lurdes da Cruz Marques
EB./2.3 Gomes Eanes de Azurara
Maria Madalena Canortilho Alberto Santos
Esc. Sec. Artur Gongalves
Maria Madalena Gomes dos Santos
EB./I n®) - Sauibal
Maria Madalena Martns da Costa
Esc. Sec, Dr. Joaquim Gomes Ferreira Alves
Maria Madalena Patricio de 5S4
EB /1.3 Antdnio Correla de Oliveira
Maria Manuela Abreu Nunes Pereira
EB./2.3 Dr. Guilherme Correia de Carvalho
Maria Manuela Amaral A, da Costa Fong
EBJ/2.3 do Eugénio de Castro
Maria Manuela Amaro de Matos Brasete
E.B./2.3 Professor Alberto MNery Capucho
Maria Manuela Augusta Caldeira Ferrio
EB/13 de Azeitho

na-



Maria Manuela Azevedo
EB.723 D Maria ll
Maria Manuela da Costa
E.B./2 Dr. Francisco de Campos Henriques
Maria Manuela da Silva Mendes Gongalves
Esc. Sec. da Entroncamento
Maria Manuela Fernandes Martins Rocha Mariano
EB./L3 de Lamego
Maria Manuela Gomes Ferreira de Jesus
APPAC DM,
Maria Manuela Henriques de Miranda
Agrupamaento de Escolas Fausto Guedes Teixeira
Maria Manuela Leal Oliveira
E.B./2.3 GrioVasco
Maria Manuela Magalhiies Soares
E.B./1.3 Padre Américo
Maria Manuela Maia Alves
E.B./2,3/5ec. de Magho
Maria Manuela Neves Graga Pereira
E B.J/2,3/5ec. Miguel Leitio de Andrada
Maria Manuela Oliveira Azevedo
Esc. Sec. de Estarreja
Maria Manuela Oliveira Martins
EB./2,3 de Lebucio
Maria Manuela Rebelo de Castro Alviar
Agrupamento de Escolas Fausto Guedes Teieira
Maria Manuela 5. F Costa Gongalves
E.BJ2.3 Padre Donaciano de Abreu Freire
Maria Manuela Salavisa Cardoso
E.B.l de Gavilo
Maria Manuela Simdes Luls
EB/I do Conselho Escolar deVila Facaia
Maria Manuela Socares
Esc. Sec. O Sancho Il
Maria Manuela Tavares da Silva Lopes
EB./1L3 do Cerco
Maria Margarida Araldjo Soares
EB/2.3 de Avintes
Maria Margarida B. Ferreira Rodrigues
Esc. Sec./3" ciclo de Ponte de Sor
Maria Margarida Bastos Pires
EBJ/1,2,3 Dr. josé Peraira Tavares
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Maria Margarida Rodrigues
EB./2.3 de Santa Comba Diio
Maria Natilia Marques dos Santos Fonseca
Esc. Sec. da Sé
Maria Nunes dos Santos
EB.I/1.2,3 de Mdes
Maria Odete Pombas S. Marques Honorato
EB./1,3 da Pontnha
Maria Odete Rainha Pereira Pacheco
EB./2 do Mogadouro
Maria Odilia do Nascimento Si Piteira
E.B./2,3 Padre Francisco Soares
Maria Olinda da Silva dos Santos Batista
E.B./ 2.3 Alonso de Palva
Maria Ondina Almeida
E.B/2 do Albergaria-a-Velha
Maria Palmira de Jesus Adegas Pimentel
E.B./2.3 de Antdnio José de Almeida
Maria Paula Colaco Ferro
Esc. Sec, Padre Alberto Neto
Maria Paula Cordeiro Godinho
Esc. Sec/3 de Maria Lamas
Maria Perfeito Sousa Lopes
Esc. Sec. Carlos Amarante
Maria Pureza Cindido Fonseca
Esc. Sec. D. Dinis
Maria Rogéria Rodrigues Lopes Catré
E8./2,3 Pampilhosa do Bodio
Maria Rosalinda Martins Leal Ferreira
Esc. Sec. de Pacos de Ferreira
Maria Sameiro 5. G, R. Sampaio
EB./1.3 de Real
Maria Saudade Alves Ferreira Casaleiro
APPAC.DM.
Maria Silvia Barroso P Ferreira da Silva
EB./2.3 doViso
Maria Susete Martos Pedro
E.B.J2,3 do Aguiar da Beira
Maria Teodora Paulino Serriio Caldeira
EB./2.3 Dr. Armande Lizardo de Coruche
Maria Teresa Amaral Pinheiro
EB./2.13 do Cerco

ri-#



Maria Teresa Ferreira

EB.72 D.Antonio josé de Castro
Maria Teresa Figueira Rosendo Rito

Esc. Sec. da Marquesa de Alorna
Maria Teresa Martins Maia

EBJI - N2 de Quelur
Maria Teresa Monteiro Lopes Amaral

EB./23 de Condeixa-a-Mova n"2
Maria Teresa Pereira Gongalves

EB./2,3 de Proenga-a-Nova
Maria Teresa Pires Alexandre

EB.J/2 D Luls de Mendonga Furtado
Maria Teresa Queirds Costa Lobo

EB./1.13 de Sobrado
Maria Teresa Serrio Sanches Gongalves

E.BJ/2.3/Sec, Pedro Alvares Cabral
Maria Teresa Silva Rolla

E.B./2.3 Prol. Dr. Carlos Alberto Ferreira de Almelda
Maria Zulmira Pinto Vasques Ventura

E.B 2.3 deVinhais
Marilia Oliveira

E.B.[12.3/Sec. Dr. Manuel Ribeiro Ferreira
Marina lsabel Brun L. Prieto Santos

Ezc. Sec. do Cartaxo
Mario Gongalves de Ascensio

EB/2.3 deVila Franca das MNaves
Mario Martins Pio Alvo

Esc. Sec. de Oliveira do Hospiml
Marta Cristina Pereira Vida

Esc. Sec. Padro Benjamim Salgado
Marta Maria Rocha Marques Rosas

E.B/2.] do Inés de Castro
Martinha do Rosiario ©. Sousa Couto Soares

E.B./1.1 de Riboira do Neiva
Minervina Ferreira da Silva Rocha

EB./2.3 do Arrifana
Miriam Beja Rego Ribeiro

Esc. Sec./3" ciclo do Poante de Sor
Ménica Alexandre da Silva V. Ribeiro

EB/2.3 José Afonso de Alhos Vedros
Monica Cadilhe de Castro Rosa

E.B./2.3 de& Caldas de Vizela
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Ménica Cristina Gongalves Martins
EB/2.3 de Lebucio
Ménica Mendes
Esc. Sec. de Monserrate
MNatdlia da Conceigio Duarte Rodrigues
EB./2.3 D Martinho de Castelo Branco
Natilia de Oliveira Duarte Gerardo Valada
Esc. Sec. do Carmxo
MNatdlia Isabel Rodrigues Perelra Lourengo
EB./72,3 de Vinhais
MNatilia Maria Rodrigues Marques Vieira
EB/1,3 Padre Donaciano de Abreu Froire
Natilia Olegoyna Gontcharova
EB./2,3 de Mafra
Natércia Ascensio Mateus Santos
E.B./2.3 Castro Matoso
MNélia Maria Viana Guarda
E.B.12.3/5ec. de Maceira
MNélida C. Mendes Pinto Abrantes
EB./2.1 Dr. Abranches Ferriio
MNelson Franco dos Santos
EB/1.3 de Anadia
MNelson Loureiro Dinis
EB./1.3 de Condeixa-a-Nova n"2
MNoélia Maria Cadimas Marques
EBJ/2.3 Rul Galvio Carvalho
Noémia Cristina da Silva Castelio
E.B/1,3 Conego Dr. Manuel Lopes Perdigio
MNoémia Lopes da Silva Paiva
EB.L/1,2,3 de Peniche
Nuno Miguel Alves Lopes Floréncio
EB/13 de Lebugio
Nuno Miguel Gongalves Teixeira
Esc. Sec. de Oliveira do Hospital
Muno Miguel Nascimento Martins
EB.I Prof. Dr. Anibal Cavaco Silva - Boliqueime
Nuno Miguel P. B, Ribeiro Muller
EB./2.3 de Amadia
Olga Fernanda Ferraz Saraiva C. Bastos
Esc. Soc. do Albergaria-a-Velha
Olga Geraldes Xavier
EB/1.3 de 5 Bernardo
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Olga Manuela Lopes Barbosa
ERB./23 de Rio Caldo
Olga Maria Pereira Fernandes
Esc. Sec. Campos de Melo
Oilga Maria Teixeira Santos
Esc. Sec. do Pinhal do Rei
Olinda Maria Cordeiro Duarte Silvestre
Esc. Sec. Madelra Torres
Olivia Monteiro da Cunha
E B. Mediatizada de Vale de Espinho
Orlando Eugénio Morais e Castro Guimaries
Exc. Sec. Carlos Amarante
Orlando Vitor Gongalves Martins
EB/2.3 josé dos Anjos
Orquidea M. C. Sucena Martins Ferreira
E.B/2.] Aires Barbosa
Palmira Maria Marques Clemente
Esc. Sec/lde Maria Lamas
Patricin Gameiro Rodrigues
Esc. Sec. do Campo Maior
Patrocinia de Jesus Bento Fernandes Mendes
E.B./1.3i5ec. de Vila Flor
Patrocinia Pereira
EB. 2.3 Gomes Eanes de Azurar
Paula Alexandra Cardoso dos Reis
E.B./2.3 de Silvares
Paula Alexandra Francisco Silva
E.B./2.3 Padra Ameérico
Paula Carla Machado Silva
E.B/3/5ec. de Coruche
Paula Cristina Fernandes Domingos Grilo
Esc. Sec. D Sancho Il
Paula Cristina Gomes Martins
E.B.[2.3 de Avintes
Paula Cristina Nunes Ribeiro dos Santos
E.B./2.3 de Oliveira do Hospital
Paula Cristina Tavares Barbosa
EB.I. do Eixo
Paula da Conceicio Costa Ferreira Moreira
EB/2.3 D Maria ll
Paula Fernanda de Lima Soares Pires
EB.2.1/5¢c. de Bailo
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Paula Manuela D, Mogo Guerner

Esc. Sec. de Carvalhos
Paula Maria dos Anjos Carvalho

EB/2.3 de Lustosa
Paula Maria Flores Ferreira Cliudio

ERB /2.3 Dr, Correia Alexandre
Paula Maria Fonseca Coelho

EB/2.3 de lIhave
Paula Maria Monteiro Nascimento

EB/| & Jardim de Infincia de Bouro Santa Marta
Paula Maria Pereira Teixelra

EB./1.3 de Aveiras de Cima
Paula Marilia Faria Freitas Gomes Figueira

E.B./Sec. de Machico
Paula Sofia Baptista

E.B./2.3 Rul Galvio Carvalho
Paula Sofia Conde Fernandes

EB./13 de Lousada
Paula Susana Figueiredo

E.B./2.3 Jacinta Correta - Lagoa
Paula Tavares

EB./2.3 Ferrelra do Aves
Paulo Alexandre Barata Dias

E.B./2,3 Dr.Abranches Ferrio
Paule Alexandre Vieira Pinhal

EBJ/13 da Gafanha da Encarnacio
Paulo Fonseca

EB./2.3/Sec. Dr. Manuel Ribeiro Ferrelra
Paulo Jorge Apresentagio M. Correia

EB.J/2.3 do Aver-o-Mar
Paulo Jorge da Silva Pereira

E.B/2,3/5, Padre Martins Capela
Paulo Jorge de Jesus Dias

E.B./2.3 doViso
Paulo Jorge de Jesus Lourengo

EB./1.3 do Medas
Paulo José Almeida Freitas

EB./2,3 Conego Dr. Manuel Lopes Perdigio
Paulo Renato Ramos Santos

EB/1,3 de Amares
Paulo Sérgio da Silva Dias

EB./1,2.3 de Fragoso
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Pedro de Castro Oliveira
Escola Basica da Correlhd
Pedro Jorge Nogueira Correia
EB/1.3 de Freixo
Pedro Manuel doValle Pereira Cabral
EB./2.3 de Atouguia da Baleia
Pedro Nunes
E.B/2.3 José Alonso de Alhos Vedros
Perpétua Maria Condesso Rolo Santos
E.B./1.3 Castro Matoso
Preciosa Cardoso
E.B./2.3 Vasco da Gama de Sines
Ramiro Alberto dos Santos Palma
E.B./2.3 Professor Alberto Nery Capucho
Raquel Maria Silva Antunes
EB/1.3 deVinhais
Raul Aurélio Brias Gomes
Esc. Soc./3 Emidio Garcia
Renato Manuel G. Principe e Santos
EB/LI de Toutosa
Ricardo Antonio Filipe de Matos
EB./2.3 do Mario
Rita C. Bernardo M. Valente dos Santos
EB.I/1.2.3 de Peniche
Rodrigo Alberto jesus Silveira
EBJ/23 Padre Américo
Rogério Frazio
EBJ2.3 Dr. Antdnio Chora Barroso
Rogério Pereira Oliveira Costa
E.B./2.3 Prof, Dr, Carlos Alberto Ferreira de Almeida
Rosa Lourdes Lourengo Matos Oliveira
EB.1. de Gaviio
Rasa Maria Afonso C, G, Almeida Santos
E.B./2 deVouzela
Rasa Maria Almeida Costa
Esc. Sec./3" Ciclo Fr. Rosa Viterbo
Rosa Maria de Figueiredo Albuquerque
Colégio de 5 Martnho
Raosa Maria Ferreira Tomé Costa
EB/2.3 de Ceira
Rosa Maria Henriques Galvio
EBI do Eixo
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Rosa Maria Leite Ribeiro Moura da Freitas Mata
EB./l Guimarfies n® 18
Rosa Maria S. Pereira Messias
EB./1,2,3 de Santa Catarina da Serra
Rosa Silva
Esc. Sec./3 Emidio Gareia
Rosalina Maria Cardoso Favas Barros
Ezc. Sec. do Entroncamento
Rosirio de Fitima Alves Coelho
E.8./2.3 de Freixo de Espada & Cinta
Rui Alberto Vidal
Esc. Sec. de Estarreja
Rui Filipe Costa Marques
EB/2,3 José dos Anjos
Rui Luis Dias
Esc. Sec./] de Carvalhais
Rui Manuel dos Santos Duarte
Esc. Sec. de Amato Lusitano
Rui Manuel Guimaries da Silva
EB./2.3 Dr. Nuno Simdes - Calendirio
Rul Miguel Aguiar Rodrigues
EB/I de Feira Nova - Ferrairos
Rui Miguel Batista Bulha
EB/2.3 de Silvares
Rute Calvinho da Silva Coelho
E.B/1.3 Prof. Antdnio da Natividade
Salomfio Cunha de Carvalho
E.B.72.1 Damilio de Gois
Salomé Pereira Nico
EB.12,3/5ec. D. Maria |l
Sandra Cristina Dias Albino Costa
EB./1,2.3 de Lagares da Beira
Sandra Cristina Simbes da Silva
EB./2,3 de Alfindega da Fé
Sandra Fonseca Vieira Pereira
E.B./2,3/Sec. Dr. Manuel Ribeiro Ferreira
Sandra Margarida Ferreira Domingues
EB.l de Campia
Sandra Maria de Oliveira Neto
EB.2.3 de Mundio
Sandra Maria Pereira Almeida
E.B./2.3 do Aguiar da Beira





