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NOYo 2= oloortura

= e

Prof, Doutor Luciono Lourengo

A realizagio das Primoiras jornadas Maclonals do Prosepe dio inicio
a uma nova fase da vida deste projecto, imprimindo-lhes uma dimensio
que pretendemos seja nacional,

Esta nova dinimica também se far em termos editoriais, razio pela
qual as Actas correspondentes a estas Jornadas foram publicaclas de
modo a nelas poderem ser distribuidas,

Por este motivo nio fol possivel reunir atempadamente a totalidade
das comunicagdes, pelo que aguelas que se encontram em falta serlio
publicadas na préxima ediglo, apresentando-se agora apenas o
respectivo resumo.

Deste modo, os participantes ficam na posse de material que, desde
i, podem usar na sensibilizacio dos seus alunos,

Cortos de que estas Jornadas, atendendo ao namero de
participantes Inscritos, refloctem a necessidade, por muitos sentida, de
também eles proprios poderem contribuir para alterar, © que estd
menos bem, em termos de fruigio e de ordenamento dos espagos
florestals, actuando directamente sobre potencials utilisadores e futuros
donos desses espagos, no sentide de as Infarmar, correcta o
convenientemente, de como, onde e porqué actuar, a fim de, paulatina-
mente ¢ em conjunto, todos contribuirmos para a tio propalada e
ansiada "mudanca de mentalidades”, mas que muito poucos parecem
efectivamente empenhados em concretizar.

Temos conseguido concatenar esforgos, reunir sinergias, em
proveito da reabilitacio da floresta, nas suas multiplas facetas, cultural,
economica, ambiental, .. de que ostas Actas dio testemunho,

Nio tenhamos medo nem vergonha de sermos ousados, de
marcarmos a diferenca.

Se continuarmos a trilhar o caminho que temos vindo a segulr, cada
um desempenhando o seu papel, se mantivermos este rumo corto,
poderemos contribulr decisivamente para mudar a paisagem dos
espagos florestais portugueses.
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Dia 3 de Novembro (Segunda-feira)

09:00-

10:00 «

10:30 »

| 1:00 -

13:00+

Entrega de Documentagio.

Sessdo de Abertura presidida por S. Ex*. o Senhor
Secretirio de Estado da Administragio Interna,
com lancamento do CD » & Qi £ oSt

Pausa para café.

Tema |
Utilizagdo Multifuncional dos Espacos
Flarestals.

Moderador:
Eng®. Maia e Costa — Coardenador da Comissio
Macional Especializada de Fogos Flarestais.

Prelectores:
Eng®. Amindio Torres — "Uso Mdiltiplo da
Floresta' * Direccio-Geral das Florestas,

Eng”. Armando Fialho — "O Papel da Celpa na
Sensibilizacdo das Populagées Escolares” -
CELPA.

Arquitecto Carlos Alberto de Oliveira Guerra -
“Integragdo econémica e social dos espagos de
montanha’ « Parque Matural da Serra de Montesinho.

Prof. Doutor Jorge Paiva — "Espago Florestal e
Biodiversidade" + Instituto Botinico, Universidade de
Coimbra

Debate

Almogo



| 4:00 =

I6:15

Tema |11
Dinémica Pedagégica dos Clubes da Floresta

Moderador:
Julio Menriques — Presidents do Servico Nacional de

Bombeiros,

Prefectores:

Prol. Doutor Carlos Fernandes da Silva — “Serd
que os anjos tém sexo? Da hipocrisia a
pragmatica” » Universidade do Minho.

Dr. Anténio dos Santos Queirds — "A formacéo
de professores para as novas dreas curriculares,
O papel dos Clubes Ambientais Clubes da
Floresta' + Centro de Formagio de Professares, CEFOP -
Conimbriga,

Dr®. Adelaide Espiga - " Os Clubes da Floresta ea
Educacdo Ambiental” « Instituco de Promogio
Ambiental (IPAMB),

Prof. Doutor Walter Gomes - "Ambiente
florestal numa perspectiva educativa" « Centro
de Educagio Ambiental de Matosinhos.

Prof. Doutor Luciano Lourengo - “Prosepe.

Os desafios do virar do milénio” - Instituto de
Estudos Geogrdficos da Faculdade de Letras da Universidade

de Coaimbra,
Debate.

Pausa para café,



16:30+

18:30+

19:30+

Tema 1
Experiéncias Pedagégicas dos Clubes da
Floresta.

Moderador
Dr. Linhares de Castro — Coordenador do Centro de
Area Educativa de Coimbra,

Prelectores.

Dr. Francisco José Lopes - “Os Clubes da
Floresta no contexto educative” « Subdelegado da
Comissdo Naclonal Especializada de Fogos Florestals,

Dr*. Maria José Bastos —"Circuito Geo-botdnico
da Serra da Boa Viagem'' « EB 2/3 Buarcos - Figurira
da Foz.

Dr. Simio Luis P Velez - O contributo de cada
individuo na preservacdo da floresta” « [scol
Garcia D'Orta -~ Castelo de Vide,

Dr. Rui Canedo — “"Nordeste em prevencéo,
futuro garantido” « Escola C+5 de Alfindega da Fé,

Dr* Estela Belo Morgado - "Floresta-Espago de
Aprendizagem’ + Escola Bl |1,2,3 de Santa Catarina,
Debate.

Reunides Distritais.

MNoite Social (D, Dinis) — jantar convivie,



Dia 4 de Novembro (Terco-feira)

09:00+

1 1:00«

Terma |V
Uso Didactico-Pedagdgico dos Espacos
Florestais.

Moderador!
Eng®. Mirio Mendes — Director Regional de Agricultura
da Beira Litoral,

Prelectores:

Eng”. Lino José Q. Nossa — "Quem trilha por
gosto ndo cansal’ - Delegagio de Coimbra do Instituto
do Conservagiio da Natureza,

Eng’. Alda Vieira — "A importédncia do binémio
dgua-floresta’ » Direccio Regional de Agricultura da
Beira Litoral,

Dr. Anténio Morais — “O uso didéactico-
pedagégico dos espagos florestais” + Servigo
MNacional de Proteccio Civil,

Drs. Mario Oliveira, Anténio Martins e Luciano

Lourengo —"Uma Escola, um Rio, uma Arvore" -
Direcgio Regional de Ambiente do Centro e Universidade
de Coimbra,

Debate.

Pausa para café,

|



11:30+

13:00«

TemaV
Experiéncias Pedagégicas dos Clubes da
Floresta.

Moderodor:
Dr. Antdnio Morais — Servigo Nacional de Proteccio
Civil, Delegagio de Leiria,

Prelectores;
Dr*, Célia Afra —~ "Uma pincelada de verde na
Escola” « Escola Secundiria de Porto de Més.

Dr's. Maria de Fitima Cruz, Palmira Pimentel e
Silvia Portugal -~ "O corve em movimento" « Esc.
Bas,. 2.3 de Penacova,

Eng®. Paula Maria de Lemos Bessa — “Experiéncia
Pedagégica do Clube da Floresta da Escola
Profissional Agricola de Fermil de Basto'' « Escola
Profissional de Fermil de Basto,

Dr's. Maria Clara Rodrigues e Noémia Fernandes
~"Prosepe ano | - Relato do Primeiro ano de
Participagdo” * Escola Secundiria de llhavo.

Debate.

Almogo



| 4:00 =

16:00

| 6:30 -

Tema Vi
Utilizacédo Turistica dos Espacgos Florestais.

Moderadar!

Prof. Doutor Lucio Cunha = Instituto de Estudos
Geogrificos, Faculadde de Letras da Universidade de
Coimbra,

Predectores;

Prof. Doutor Fernando Rebelo — “Floresta e
Turismo. Alguns exemplos portugueses de
matas com interesse turistico particularmente

no centro de Portugal’ + Instituto de Estudos
Geogrificos, Faculdade de Letras da Universidade de
Coimbra,

Pres. Jaime Soares e Dr*. Madalena Carrito -
“A importéncia da floresta no desenvolvi-
mento turistico regional” » Cimara Municipal e
Escola C+5 de Polares,

Dr. Werner Ebert — "Multifunctional forest
management of a German urban forest” -
Forstamt - Frankfurt Main,

Prof. Doutora Fernanda Cravidio —"A Floresto, o

Turismo e o Cidaddo" « Instituto de Estudos
Geogrificos, Faculdade de Letras da Universidade de
Coimbra.

Debate,
Pausa para café,

Sessio de Encerramento presidida por S. Ex". o
Senhor Secretirio de Estado dos Recursos
Naturais, com entrega das Mochilas Prosepe *
Floresta Viva.
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Tema

Prof. Doutor Carlos Fernandes da Silva

Serd que os anjos tém sexo?
Da hipocrisia a pragmatica.

* Psicéloge Clinico, Professor Assoclado do Departamento de
Psicologla da Universidade do Minho

| = Introdugdo

Pode parecer um absurdo que um psicologo clinico possa emir
opinides sobre questdes de natureza aducativa. 56 que ndo existe essa
“coisa” chamada psicologia clinica, o que existe & uma chnica psicaligica,
tal como existe uma clinica médica. £ uma questio de método, a saber,
o método clinico que, pelo menos do ponto de vista epistemoldgico,
implica “inclinar-se para escutar, para observar”, Enquanto método &
usado em contextos educacionais (clinica psicolégica em educagio), em
contextos empresarials e em contextos de saude e doenga, seja mental
ou fisica.

Todo e qualquer psicdlogo que se preze devers conhecer @ ter tido
treino em métodos clinicos, métodos experimentais e métodos de
observagio de campo. Partindo da aplicagio destas metodologias
CONSLrOOM-58 CONCILos € teorias gue im de ser falsificiveis. De outro
madao nlo passario de colecgdes aneddticas de dados ou, plor ainda, de
impressées, opiniées @ preconceitos.

Camo psicodlogo, recorr| frequentemente ao método clinico em
contextos educacionals, actuando junto de “alunos problematicos”, de
turmas inteiras e de docentes (acgdes de formagio e protocolos de
intervengio-prevenglo),

E dossa exporiéncia, indissociivel da oxperidncia parental, quo em
conjugagio com os dados da experimentagio e observagdes de campos
resulta a presente reflexio sobre a importincia de regras de conduta
no desenvolvimento humano & no processa educativo.

2 = Desenvolvimento de regras e “regras” de desenvolvimento
A despeito da originalidade que caracteriza os conteGdos narrativos
e conceptuals de cada individuo (4 individualidade é inexoravelmente

s



diversidade e originalidade... os estudos com gémeos homozigoticos
demonstram isso mesmo), por razdes diversas, o desenvolvimento
humano obedece a determinadas regras ou principios.

Tal come acontece com as substincias quimicas e a tabela periodica
de Mendeleiev, por tras da enorme diversidade de experiéncias
humanas ha um “punhada” de principios ou regras que caracterizam o
desenvolvimento humano,

Entre as diversas regras que presidem ao desenvolvirmento humano, o
“aprendizagem de regros” é umao das mails importantes.

Com efeito, as criangas tém de adquirir a habilidade (skill) de outo-
-regulacdo, condigho sine quo non para desenvolver o sentide de
autonomia e a possibllidade de interacgdes socials eficozes. De outro
modo, desenvolverio um “locus de controlo” externo, quer do tipa
“chance" (C) quer do tipo “autoridade” (P). Funcionario apenas em
contextos de presenda de autoridades ou simplesmente niio funcionario
de moda eficaz. .. pelo menos no que diz respeito & sociogénese,

A auto-regulagio tem de ser aprendida desde tenra idade, sob pena
de se desenvolverem perturbagdes graves da personalidade & da
conduta. Os pais e o5 educadores desempenham um papel fundamental.

A auto-regulagio so se adquir se houver equilibrio entro reforgos ¢
punigdes, assim como modelos congruentes e eficazes. Estes conceitos tém
significagbes precisas no dmbito da psicologia experimental, sio
operacionais. Pena & que as mais recentés modas psicopedagogicas
tanham abdicado destes caonceitos e técnicas (anatematizando-as) em
beneficios de principios (pseudo) filoséficas clentificamente nio
fundamentados nem fundamentdveis, como por exemplo, o modelo do
"bon sauvage” (4 Rousseau). O estado de degradagio moral da nossa
juventude e a diluicio da autoridade do professor nas escolas (e demals
institulgdes) ¢ o resultado possivel destas posturas.

Por reforco entendo-se “oumento da frequéncia ou intensidade de
um comportamento (ou diminuigdo do tempo de laténcia, isto €, do
tempo que decorre entre a entrada do (ndividuo numa dada situacio
precisa e o inicio do comporamento que ocorre nessa situagio) em
fungio da consequéncla do mesme’, Um reforge nio ¢ necessaria-
mente alge de bam, agradivel. Uma bofetada pode ser reforcadora.
Reforco é o que se defeniu acima o depende de cada individuo
(constitnigdo bioldgica e histdria de wida) se determinodo situogdo, actividode
ou tarefa produz reforgo. Se no individuo X um sorriso de Y produz
aumento da frequéncia de encontros soclais de X com Y, entiio o sorriso
deY é reforgado do compormmento de interacgio social de X.

I



A punigdo define-se como "diminuigdo da frequéncia ou intensidade
de um comportamento (ou gumento do tempo de laténcia, isto é, do
tempo que decorre entre a entrada do individuo numa dada situagio
précisa @ o Inlclo do comportamento que ocorré nessa situagho) em
fungio da consequéncia do mesmo “Punigio” nio deve ser confundida
com “aversio’,

Assim, se o sorriso de Y produz diminuicio da frequéncia de
encontros sochls de X com Y, entdo o sorriso de Y & punitive em
relagio ao comporamento de interacgio social de X. Por conseguinte,
ao contririo do senso comum, um sorriso pode ser punitive @ uma
boferada pode ser reforgadora.

Em suma, é o que acontece ao comportamento que define se hi reforgo
ou punigdo. O caracter reforgador ou punitivo de um acontecimento depende
do que produz num determinado individio,

S5e a consequéncia de um comportamento for a "aplicagho /
obtengio de alge”, o reforgo ou a punigio denominam-se positivas, se
for a "remocio / perda de alge” denominam-se negotivas. Assim, por
exemplo, se uma bofetada for reforgadora, dado que & uma aplicagio
designa-se reflorgo positive, se produsir piinigho serd punigio positiva,
Do mesmo modo, se um comportamento de cordialidade aumentar em
fungio de os pals & educadores removerem contingentemente um
castigo, taremos um reforgo negativo.

O equilibrio entre reforgos e punigdes no processo educative
(doméstico e escolar) @ imprescindivel para o desenvolvimento da auto-
«regulagio, Com efeito, por intertorizagio progressiva (Plaget), as
criangas tornam-se capazes de se auto-reforgarem e de se autopunirem,
aumentando desta forma a sua autonomia,

Contudo, as criangas e adolescentes nio aprendem apenas através
de contingéncias operantes (reforgos e punigdes). Aprendem mmbém
mediante a observagio de modelos (modelamento).

LUm modelo ¢ escolhido em fungio de alguns critérios,
nomeadamente a sua autoeficicia observada ou relatada (principio
operante subjacente). Assim, os modelos significativos deverdo ter o
cuidado no sentido de assegurarern uma educogdo consistente e doverdo
revelor-se capazes de lideranga (hetero-regulagho). Desse mode,
contribuem para a promogio da auto-regulagio.

Em qualquer das modalidades de aprendizagem referidas (hi outras)
o3 contoxtos do interacgiio sfio fundamentais, sio a matriz para o
desenvaolvimento eficaz. Constituem laboratdrios Interpessoals onde
as criangas o adolescentes podem ensaiar competéncias socials (jogos
de estatuto e papel) onde a auto-regulagio estard sempre presente.
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3 =Vantagens dos "clubes”

Os clubes, como os dos amigos da floresta e afins, constituem
exemplos desses contextos eficazes. Os clubes promovem a troca de
experiéncia de auto-regulagio e hetero-regulagio, quer por modela-
mentos reciprocos quer por jogos ticitos de reforgo @ punigio
reciprocos.

A constituigio de clubes, sobretude porgue implicam Inexoravel-
mente a experiéncia de construgio e adopgio de regras, deveria ser
uma modalidade educativa obrigatdria. Mals importante que discutir o
"sexo dos anjos” em educagio, seria mais importante observar (clinica)
os comportamentas das criangas e adolescentes em desenvolvimento
e aliar os dados da observagiio aos factos experimentais.

Serd que os anjos tém sexo! A preservagio das florestas ¢ mais
importante!..

%



Tema |l

Dr. Anténio dos Santos Queirés

A Formag¢do de professores para as

Novas Areas Curriculares. O Papel dos
Clubes Ambientais/ Clubes da Floresta

« Director pedagogica do Centro de Formagio de Professores de
Conimbriga - Cefop. Conimbriga.

A emergéneia da Reforma Educativa integrou nas actividades
lectivas as Movas Areas Curriculares - Area Escolar, Actvidades de
Camplamento Curricular (Clubes), Formacio Pessoal e Sochal,

O novo sistema de avaliagio Introduziu o concelto da
ransdisciplinaridade no estudo da lingua portuguesa e possibilitou o
ajustamento curricular e a diversificagho programitica, em
conformidade alids com a referéncia, quase esquecida na Lel de Bases, 4
regionalizagio do curricule,

Também os Relatérios Mundiais de Educacio da UNESCO,
nomeadamente os de 1991 ¢ 1993, enfatizam o facto de que o
progresso clentlfico e tecnolégico ocorre contemporaneamente no
interface das disciplinas tradicionals e portanto na construgio de novas
areas de conhecimento e Investigacio Interdisciplinares.

As actividades da Area Escolar como espago previlegiado do
trabalho Interdisciplinar,a participacdo voluncarias nos Clubes enquanto
instrumento de apoio ao estudo auténomo o alargado e ao despertar
da consciéncia socal dos jovens, a importincia da aprendizagem da
lingua portuguesa, conduzem-nos directamente 4 valorizagio do papel
dos clubes ambientals, &, em particular ao estudo da floresta no seu
ambito, multiformes na designacio que adoptam de clubes da natureza,
do ar livre, de educagio ambiental, de educagho para a saude, enfim, de
clubes da floresta.

A contradigio entre os programas extensos e o dispéndio de
algumas semanas de aula dedicadas 4 Area Escolar, pode ser
ultrapassada se os temas desta nova drea curricular se articularem nos
programas ¢ ela servir afinal para tornar vive e actualizado o seu estudo,
enraizande:o na relacgiio entre a teoria e a pritica e na descoberta o
interpretagho intercdisciplinar do territdrio educativo da escola,
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Territério educativo que & sempre uma paisagem humanizada pelo
wrabalho, com uma histdria, um imagindrio colectivo, valores ambientais
e patrimoniais e uma matriz clentifica e pedagogica de dimensio
universal, que importa descobrir @ interpretar. Particularmente hoje em
que a identidade dos povos e o bem estar dos individuos exigem um
esforzo quotidiano para distinguir o que & aprandizagem cultural
daquilo que afinal & apenas consumo de massas alienado e para
restabelecer o equilibrio dindmice entre o flulr sustentado da vida e o
desonvolvimento da nossa clvilizagio.

Igualmente nio se pode aprender a lingua sem estudar a cultura de
um pove, & o seu registo encontra-se tanto na obra literdria dos poetas
e prosadores como Nas marcas monumentais da paisagam, fruto do
trabalho humane, que ergueu em paralelo murathas e arrifes, igrojas e
ongenhos, magestosas domus e humildes muros e morolcos.

A floresta & o nicleo temitico central de obras fundamentais da
literatura portuguesa @ atravessa longitudinalmente os escritos dos
poetas e prosadores contemporineos, sajam obras literarias ou ensaios
de intervengio social,

Dissémon atris que a aprendizagem transdisciplinar da Lingua Portuguesa
- hoje prioridade do M.E tal como a Mistésria, nos conduz & revalorizagio da
hmcft&n:hdnmmdndaﬂumﬂ.\kjmmmam&

Mas recordemos primeiro o documento base que a nivel
internacional reconheceu a necessidade da educagio ambiental
enquanto espinha dorsal da consciéncia civica da nossa época e
fundamentos da educagio para a cidadania,

" Conferéncio das Nogdes Unidos sobre o Meio Humano", reunida em
Estocolno. de 5 a 16 de Junho de 1972, @ atenta 3 necossidade da
existéncia de um eritério e de principios comuns que oferecam aos povos
do miunde Inspiragio e gula para preservar e melhorar o mejo humano.

Proclama que:

| .0 homem & simultaneamente obra e artifice do meio que o rodeio, que
lhe assegura o sustento material e lhe oferece a oportunidade de se
desenvolver intelectual, moral, social e espiritualmente. Na longa e
laboriosa evolugio da raga humana neste Planeta chegou-se o uma etapa
em que, gragas & ripida aceleragio da ciéncia e da tecnologla, o homem
adquiriu o poder de transformar, de inumeriveis maneiras ¢ numa escala
sem precedentes, tudo quanto o rodeia, Os dois elementos do meio
humaneo., o natural & o que ole proprio cricu, sio essenclais ao bem-
estar do homem e & plena fruicho dos seus direitos fundamentais,
incluinde o direito i propria vida,.™"

1 Texto editado pela C.NA., Lisboa, 1968,



Como respondendo antecipadamente a esta Proclamagao, Irene
Lisbor escrevia:

“_A terro, o homem o faz,

A picota, o chilo de milho ¢ abéboras (conas altas,

enfolhados, rasteiras flores grandes, como trapos

cor de loranja), a cosa...

E de um fodo & outos, nas abas muito juntos da

serrg, pinhol

Quem havia de dizer, atravessando o bravio, de-
serto fnhal, que o mimoso mdo do homem tivesse
plantado um fresco jordim verde no juntura des-
tas duas encostos!

Aproveltando ndo sei que resquicios de dgua ™ "

Dir-se-la que estamos em presenca de uma interpretagio da
paisagem feita pelo préaprio arquitecto Ribeiro Teles, ou pelo doutor
Jorge Paiva em defesa da paisagem de "Bocage™ " explicando que o
homem niio & um ser da floresta mas um animal da orta, um construtor
de sebos continuas onde & malor o valor bioldgico, jardineiro das hortas
e anacoreta sibio, sobrevivendo entre a bouga e o socalco,

Esta relagho, atravessa toda a obra da poetlsa e dos nossos malores
prosadores da primeira metade do século, cujos contributos se podem
cotojar com o dos naturalistas de renome, mediatizados a partir da
década de serenta, a quem se reconhece um importante papel na
tomada de consciéncia dos valores ambilentals em crise

A visio da floresta como suporte dos principals ecossistemas gue
sustentam a vida e a biodiversidade. surge em paralelo na obra dos
nossos investigadores e escritores,

Lembremos as palavras recentes e avisadas do Prof. Doutor Jorge
Paiva: "A riqueza material e o cultura de um pove sdo geralmente
salvaguardadas com culdado e confere-se-the muito énfose. Mas o “idade ™ do
espécie hurnana (homao Sapiens L), a dnica espécie responsdvel pely cultura,
¢ extrordinariamente curta (1,6 mithdes de onos paro o género Momo e
cerca de 200 mil anos para o espécie Homao sapiens L) em relagdo d de
outras formas de vida (3 500 milhbes de anos) do Globe Terrestre,

@ frene Lishoa, Outono havias de vir bastante triste, da poesia Passeios, 1937,

W Segundo a definigho deste eminente botinico @ conhecido ambientalista, a
painagem de “Bocage” & caracterizada por campos ladeados por sebes vivas,
ande dominam drvoces de grande porte, insurgindo-se contra a sua mutilagio e
destrulgho, porque, de par com o desenvolvimento Insustentivel, constituem,
em Portugal e amplas regides do Globo, causas dn devertificacio
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Portanto o Patrimonio Bloldgico ¢ cerca de 3 500 milhdes de vezes maois
antigo que o Patrimdnio Cultural ¢ sem ele ndo serio possivel muito do
Potrimdnio Material (ex: combustivess fdssels) de que dependemos, nem o
Patrimdnio Cultural, visto que este estd directamente relocionado com a nessa
actividade e nds 56 sobrevivemos o custa de outros animais ¢ da plantos
(Patrimanio Bioldgico).

Ndo hd oinda uma estimativa exocta do niumero de espécies de seres
vivis existentes no Globo Terrrestre, nem das que se extinguem todos os anos,
viito que os cdlculos, particularmente das que se extinguem, se baselam nos
macro-organismos. Estimo-se que o numero de espécies estiudadas ¢
batizadas com nomenclatura lating atinja hoje os 2,5 milhGes, mas o
avaliogdo mais recentes apontam paro a possivel existéncla de cerca de 30
milhdes es espécies, completomente desconhecidas.

Mol de metode dos espécies vive nos florestas tropicais. No iniclo do
seculo, estos florestas cobrirorm mois de | 5% do superficie do Planeta. Devido
a desenfreado exploragdo destes ecossistemas, essos [lorestas cobrem,
presentemente, uma drea inferior o 6% da superficie terrestre”,

Tal significa que anualmente desaparacem milhares de espécies cujo
valor econtmico, alimentar, medicinal .. ignoramos, como consequéncia
directa da destruigio da floresta. E o que @ historicamente trigico nos
dias de hoje, conhecida a Lei de Bronze da Paleontologia, que postula a
irreversibilidade da evolugio, & o ritmo a que se processa a perda da
biodiversidade, o esgotamento dos recursos naturals produtores de
energia @ a multplicagio dos efeitos poluidores que aungem o conjunto do
planeta, mas ambém e com consequéncia iImprevisivels,o material genético
fundamental, o AND que conserva e reproduz os codigos da vida.

Regressemos 4 literatura e agora 4 visio estética de Aquilino Ribeiro,
que na aobra A Casa Grande de Romarighes' nos retrata o aperecimento
e a diversidade da vida a parti do nascimento das grandes fiorestas naturals.
A génesa da floresta surge-nos, no inicio do romance, como esplendar
desse nascimento & fundamento ecoldgico do sortlégio da vida:

“Do pinhdo, que um pé de vento arroncou ao dormitdeo da pinha-mde, e da
bolota, que o ove detou calr no solo, repetido o acto mil vezes, perou-se o floresto
Acudirom os possoros, os insectos, os roedares de toda o ordem a povod-a,
No seu solo obeigado e gordo nascerom as ervas, cujo semente bbia nos céus ou
espera d tez dos pousios a vez de germinar: De permeio desabrocharemn cardos,
que sdo a flor do omargura, e o obritea, o diabelha, 0 esfonddio, flores humildes,
por 550 mesmo troféus de vitdrio. Vierom os lobos, 0s jovalis, 05 zogals com os
gados, o infinita criegdo nusticante™ '™ _ Enfim, 0 quadro poético da floresta
mediterrinica visto como um ecossistema pleno de vida

* Aquilina Ribeire A Cata Grande de Romarigies, Livraria Bertrand, Lisboa, 1957

e



E & ainda por via da literatura que pademos encontrar a Historia.
De novo com Aquilino, a tiulo de exemplo, algumas passagens do
romance prolbide "Quando os Lobos Uivam™ cujo tema ¢ o do
conflituoso avango da Industrializagho e das relagdes de produgio
capitalista no nosso mundo rural dos anos 50,

Mela sio visiveis as contradigdes geradas entre os Interesses socials
dos povos serranos e a florestacio ndescriminada dos baldios para
abastecer ns novas industrias das madeiras, da resinagem e da colulose.

De um lado o Eng. Streit dos Servigos Florestais, que vem defender
a superioridade técnica e economica do madelo de exploragio florestal
assente na plantagio maciga do pinheiro brave,

" O Problema eu o tarno a formulor: existe neste concelho uma vasto
zona, coisa de 10 o 15 mil hectares, meig desértica, mela maninho, parte
escalvodn pela erosdo ou de penedal improdutivo, parte o mato golego,
chomaoda o serra dos Mithafres. No perferio, estdo enquistadas com suas
folhas urnas dezenas de aldelas, que fhe sdo, por um [ergo Mais ou Menos,
feudatdrios em estrumes, chamicas ou lenha de queimor e em pastogens.
O Estado diz a estos aldeias; tomo-ihes conta de uma porgdo, 50 a 70 por
cento, suponhamos. Onde haje cresce apenas uma rabugem vegetol, o que os
avelhas vém ripar os rebentos e que obrigo o rogador a gostar um dio para
agenciar uma carrada, dentro de quinge anos tém caruma 4 farta, o
alimpadura ¢ desbaste dos bastios, e tedo 0 matigo que medra @ sombra.
A essa altura os rebanhos podem voliar a pastar pelas chopadas e devesas
0 macico serd ainda cortado por estradas onde podem tronsitar os
automdvels, & as okdeias, até agoro kigodas por longos e tortuosos caminhos
de dificil tritho ficam a dois passos umas das outras,.” ™

Ma segunda parte do seu discurso, utiliza mesmo argumentos de
natureza amblentalista, acerca dos beneficios do regime hidrico!

“.. Comn o revestimenta vegetal dos oiteiros, beneficia o regime hidrico do
regidio. Mings e fontes de superficie adgquirer mais constancia no seu fluxe, ¢
s rios e corgos inundardo menos os compos e ¢ possivel que ndo arrastem
mais as terras, Ndo se fola nos vantagens de ordem sanitana e cimatica que
resultarn dai. S$do intuitivas. Por outro lodo, dentro de vinte, trinta anas, a
regitlo, que & pabre, com o trabolhe de pinhol, derrubadas, serragies,
gemagem, transportes ¢ alimpas, terd oqui uma fonte aprecidvel de receias
e 0 ocupagdo certa de muitos bragos..”

MNa realidade trata-se da monocultura do pinheire o nio de plantar
uma florosta, As assoclagdes vegetais enddgenas das nossas montanhas
do Norte e Centro, dominadas pelos carvalhos e azereiros, castanheiros
e ulmeires, azevinhos ¢ medronheiros, de grande riquezs faunistica e

® tbid, pp. 62 » 63
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floristica, j4 nio pareciam pertencer i cultura clentifica dos engenheiros
estatais.

Responde-the o advogado dos serranos, Dr. Rigoberto, contrapondo-
-lhe, em primeiro lugar, o valor da liberdade e do livre arbitrio das
comunidades, contra a prepoténcia da burocracia centralizadora e dos
seus tteres e depois defendendo a sobrevivéncia do modo de produgio
camponés, auto-sustentado e empiricamente ecologista.

"..Temem elos, antes de mais nada, que & forga de regulamentas,
posturas, ocabem por ficar desapossodas do que hoje ¢ absolutomente sew.
Ha tronete mos despdtico nestes tempos que um guarda, um regedor, o
simples policia dum jardim?! Como a réssaca, que deixa o cisco milido, isto &,
o ¢isco do cisco, precisamente a partir do ponto mals distante o que chega o
ondulagdo assim sucede com os abusos da autoridode. Quando mals reles,
mais longe do poder central, mais prepotentes. Por agora, a3 aldeios é que
sdo as donas absolutas da serro; elos ¢ que mandam, pdem e dispdem,
Acontece mesmo algumas juntas de freguesia, aprendendo a serraw, terem
chegado o odoptor um rogime que agricola e florestalmente ¢ digno de
apreco. Eu explico; durante certo prazo ndo entra na serro enxado, rocadoura
ou foice, Fora disso, e elas € que ditam a serra é franca. O tojo, o sarpogo, o
belo-luz sdo do cobra que os esponta ou do ferro que os corta. A lebre, o
coelho, o perdiz sdo do cagador que thes acerta com dois bagas de chimbe..

-Livre ¢ plena propiriedode! No serra ndlo existem divisdrias, nem muros,
nem coutadas, nem empregoes, O lavrador chega a ninguém o colbe de encher
o carrg; escolhe campo o que mais madruga; 0 maois operaio; 0 Mmais apto.
E um prémio ao esforgo; os godos pastam d rédea solta serm coutelro que o5
acoime. Em algumas destos aldeios diz-se: nasce cordeiro, nasce o pastor
que o ha-de guardar, tanto a serra é o providencial e oportuno redil, Tirando-thes
a serra que lhes da o Estado em compensagdo? Da-thes, se der, daqul a dez,
quinze anos, lenha; caruma, estacas para [eljoeiros e paro fopuetes; ares
impregnados de esséncias vegetais, quando até aogora sdo de oxigénio puro &
ozone dos altos; e sombras, oferece-dhes muito boes sombras, Oferecedhes
também belas peisagens, Que é isto para eles? Pols ndo sdo o séu elemento?
Pode oferecer-se o céu como prémio oo pdssaro, ou a dgua ao peixe? Nos
proximas dez o quinze anos, os moradores terdo de andar com a cabro e a
ovelha & corda, porque, se caem em deixd-las fugir para o bastio, multa te
vatha, Leverm-nas para os lameiros..Quem os tem sufclentes para pasto de
bovinos e gado miida? Daqui o vinte anos. E a vide duma geragbo..” ™

Enfim, estamos face a face com a histdria moderna o em presenca
de um problema chave de todo o desenvolvimento rural contem-
porineo: questiona-seé o modo de produgho social em fungio da

“ Ibid, pag. 65.



necessidade de restabelecer o equilibrio da relagho homem ambiente,
respeitando a floresta na sua dupla natureza de recurso econdmico
sustentivel e reguladora ecoldgica da paisagem humanizada, Mas sem
jamals esquecer que oy grandes quadros naturais sio também o
produto do trabalho humano e da acgde do camponds enquanto
arquitecto @ conservador da paisagem. Sem a sua presenga nfio hi
ecologia da paisagem.

Foderfamos também recorrer 4 crdnica jornalistica para equacionar
a impoartdncia das sebes continuas de arvareda na qualidade ambiental
da nossa sociedade fortemente urbanizada. Um ultimo exemplo
extraido da obra de Fernando Namora com o titule A Nave de Pedra
e do seu artigo "Fsta Lisbon das drvores que nilo tem”.

0 citading, creio, perdeu o sentido boldgico dessos comos Aos poucos se
foi deixando emparedar e insensibilizar na frieza das ruas despidas. Se, nos
dias de fogo, amodarrado pelo deserto do sol em que vdo transformando o
sua urbe, lomenta o mingua de sembras, de abrigos de verdurn, esso
lamentagdo penso que traduz merp desconforto, um protesto superficlal sem
vinculo sem qualguer sentimento profundo. Mas quem, desde o berco,
confundiu patsagem com bredos e pinhos e aprendeu gue as drvores
interferem no vida des homens, no seu modo de ser e frulr, guem teve ensejo
de identificar o ar que se respira pefos odores que o impregnam, como se
apura, pelo trovo, a casta de um vinho, € quem, maols tarde, soube que as
clareiras verdes corrigem os climas, defendem o sodde intervém
decisivamente no espigor dos criangas - esses tém de sentir a institiva rebelido
dos jovens contro oy agressores do notureza, o sed combate ecoldgico, que ¢
simultaneamente um pretexto e uma finalidade, quase uma alegoria; esses
téin de 3o doer, nos entranhas, por assistir @ este crescimento sdfregn de uma
cidade airosa, como Lisboa, o odiar o arvaredo.

Com este testemunho, onde a cidade de Lisboa podia sor substituida
por qualquer outro grande centro urbano, regressamos aa |*
fundamento da importincia e da necessidade de Instituicionalizarmos
no sistema educativo os Clubes da MNatureza e particularmos os Clubes
da Floresta, Mas & preciso também acentuar que o seu funcionamento
deve basear-se em novas motodologias de trabalho: a ciéncla nfio tem
que ser haermética, inacessivel & reduzida ao discurso frio das quatro
paredes de uma sala de aul, mesmo que lluminada pelos modernos
meios audiovisuals. Nada substitul & contacto directo & a experiéncia
viva da natureza, a marcha, a caminhada, que restituem ao jovem
estudante os prazeres de sentir os aromas, os cantos, as formas e as
cores, a multidade dos sopros da vida, que a terra alimenta desde que
quadrhumanos nos erguemaos sob a protecgio das florestas quaternirias,



Por outro lado, o caracter especializado da formagio académica dos
docentes determina a necessidade de uma formagio continua
interdisciplinar dos professores para que, com seguranga, competéncia
o autonomia, possam orientar os seus alunos e formar parcerias
frutuosas nos virios dominios cientificos disciplinares e nas novas areas
do curriculo.

Os fogos florestals consttuem uma tragédia, num contexto de crise
ambiental generalizada, quo por si 56 |ustifica hoje a importincia dos
clubes da floresta,

Mas é também porque a floresta pode ser estudada como um
verdadeiro centro experimental onde se articulam os saberes
clentificos e ainda porque existe na sua diversidade ecologica um lago
comum com todas as formas de vida, que esse estudo assume uma
dimensio ética indissocidvel da consciéncla social contemporinea,

Talvez por sso o poeta, professor e clentsta Antonio Gededo
escolheu como tema da sua Pastoral - as folhas, nelas celebrando a
matureza unica o multiforme de todas as manifestagdes da vida, o
proprio simbolo da conservagio e do respeito pela biodiversidade:

A palavra final a0 poeta;

Ndo ha, ndo

duas folhas iguais em todo @ criogdo,
Qu nervura a menos, ou célula a mais,
ndo ha, de certeza, duos folhas iguars...
.. Umas vido & caem no charco cnzentao,
e langam opelos nas ondas gue fozem;
outras vdo e jozem

B Mals movimento.

Mas ourtras ndo jazem,

Aém caem, nem gritam,

apenas volitam

nas dobras do vento,

E dessas que eu sou.
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Prof, Doutor Luciano Lourengo

Prosepe. Os desafios do virar do milénio

Instituto de Estudos Geogrificos da Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra.

O Projecto de Sensibilizagio da Populagio Escolar (Prosepe) para a
preservagio da floresta e a prevencio de fogos florestais acaba de
iniciar um nove ciclo, na wa vida ainda jovem, no estender-se a todo o
territdrio continental, ao alargar-se a todos os anos dos Ensinos Basico
e Secundirio o ao projectar-se até meados do ano 2000, ou seja, até ao
virar do milénio.

Ha ainda muito a fazer em termos de sensibilizagio da populagio
pelo que este Projecto tem plena razio de ser.

Os seus principais objectlvos sio dois:

-5

Ministrar formagio florestal aos jovens estudantes
formar cidadios conscientes da importincia macional da nossa
floresta e responsabllizd-los pelo futuro desta;
formar os futuros proprietirios florestals e/ou os fruidores dos
espagos florestais, no sontido de contrariar as actuals tendéncias
absentistas e de os tranformar em Intervenientes activos,
dispostos a contribuir para melhorar o sector florestal;
consclencializar os jovens para a necessidade da correcta
ocupagio e gestio dos ospagos e dos recursos florestais;
alertar os estudantes para as vantagens do redimensionamento
das propriedades florestais, através de compra, venda, troca,
arrendamento, associgho de parcelas (prédios),
fazer-lhes sentir que a floresta & vida, pelo que deve ser
conduzida, orientada e nio deixada entregue a si propria
Tal implica intervenglo programada, condugdo, gestio dos
povoamaentos florestais;
incutir neles a necessidade de, nas suas propriedades,
promoverem o ordenamento florestal, fomentando a



biodiversidade e potencializando o uso muiltiplo dos espagos
florestais.

2. Darlhes educacio florestal

« despertar nos jovens em idade escolar valores, principios e
atitudes comportamentais que conduzam & preservagio e
defesa da floresta;

* dando-lhes a conhecer a floresta, tanto as potencialidades que
gncerra como as males que a afectam,

*  Ineutinde neles a importincia econdmica da floresta de
produgho e divulgando as potencialidades do sector florestal;

* emsinando-lhes a finalidade da floresta de protecgio;

* ajudando-os a identificar as espécies autdctones ¢ as exdticas
mais frequentes;

*  salientando a funglo e o valor economico das principals espécios
existentes em Portugal,

* divuigando a biodiversidade animal e vegemal do moio florestal;

* levando os jovens a conmctar directamente com o% espagos
florestals:

*  ensinando os citadinos a conviver sem conflitos com o ambiente
florestal

M sequéncia do trabalhe desenvolvido nos anos anteriores,
entendemos dar-lhe nova dindmica, tornd-lo mais entusiasta, juntando.
-lhe uma nova perspectiva, a da “Floresta Viva™ A floresta que alimenta,
di vida & nossa cultura, ds nossas industrias e que quer continuar a viver
no futuro.

Nesta conformidade, definimos os cendrios para os préximos tris
anos lectivos:

Em 1997/98: privilogiaremos o3 aspectos culturais do floresta,
aglutinados no tema: a floresta na arigem dos transportes aquiticos.

Tendo em conta que 1998 & o ano dos oceanos, analisaremos a
contribuigio da floresta para os descobrimentos, para a pesca e para os
transportes agquiticos, ainda existentes ou ji extintos. no Mmar € nas
dguas interiores,

Em | 998/99: pretendemos realgar os ospectos econdmicos do floresta,
sob a égide: florestas: do ortesanato o indistria.

Procuraremos salientar a importincia econdmica da floresea, quer
na utilizagie da madelra e dos pradutos florestais, quer na criagio de
emprego, salvaguardando os aspectos ecaldgicos, em suma, trata-se de
“explorar sem desertificar”.




Em |999/2000: no virar do milénio, sallentaremos os aspectos socials
e ambientals da floresta, abordande o tema: a floresta no futuro, um bem a
preservar.

Trata-se de salientar a importincia social @ amblental, promavendo-
-3¢ o fomente do uso multiplo da floresta, com realce para a sua
utilizagio como espago de lazer.

A concretizacio do Projecto implica a criagio e dinamizagio de
uma rede Prosepe * Clubes da Floresta, a qual serd responsivel pela
sensibllizagio da populagio escolar em que se integra.

Embora a rede (4 seja considerdvel, contando actualmente com mals
de 200 Prosepe « Clubes da Floresta, pretendemos que seja ainda mais
vasta, pois muitas dreas florestais ndo dispdem de Clubes da Floresta
nas suas Escolas (Fig. 1),

Eacortin Addurmrsiey wem 1P

Fig. | = Rede de Prosepe * Clubes da Floresta



O Clube da Floresta, no seu conjunto o individualmente através de
cada um dos seus membros, ¢ o motor da sensibilizagio, tanto na
comunidade escolar, como na comunidade local, E a ele que Ihe
compete alertar para a Importincia da floresta, nas suas diferentes
facetas, o promover 0 uso ordenado e, em simultineo, a conservagio
dos espagos e produtos florestais.

Muito ha a fazer nestas matérias, mas estou certo de que cada
Clube, trabalhando em equipa, com espirite voluntirio e dedicagio a
esta causa nobre, irg, lenta e gradualmente, vransformar o meio em que
se insere, aplicando na pritica @ em perfoita sintonia, a relagio Escola-Meio,
S€ri como a pequena semente que cresce e se transforma em drvore,
E & conjunte de drvores contribul para formar a floresta,

Cada membro do Clube ¢ de infclo a semente (o pinhio, a bolota,a
castanha, ...) que se se deixar imbuir pelo espirito do Prosepe, se
transformard em drvore (pinheiro, sobreiro, castanheire, ... ), tomard
cansclfincia dos problemas que afectam o sector florestal e, se trabalhar
em equipa, constituir-se-d em floresta (pinhal, montado, souto, ...)
assumindo uma postura interventiva, contribuindo, em conjunto, para
aleerar, para melhorar, para transformar radicalmente o3 espagos
florestals,

O future da floresta estd nas suas mios e depende de nds, Nio
defraudemos quem em no: depositar confianca. Enfrentemos este
desalio, para que o préoximo milénio seja o da sustentabilidade da
floresta.

ht-
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Dr. Francisco José Lopes

Os Clubes da Floresta no contexto educativo

Subdelegado da Comissio Nacional Especializada de Fogos Florestais

Topicos da Intervengio

I, Os Clubes como actividade extracurricular e parte integrante do
Projecto Educative de uma Escola.

1. A importincia dos Clubes na refagdo com o Meio em que a
Escola se insere.

3, Os Clubes da Floresta e a sua ligagio ae meio rural, come forma
de vivéncia-experimentagio/aprendizagem e desenvolvimento de

conceitos ambientais, culturais, recreativos @ economicos.
4. A convergéncia dos projectos dos Clubes da Floresta com as
estruturas locals ligadas ao processo, nomeadamente as CEFF's

Municipais,

5.A gestdo de recursos humanos e financelros na dinamizagio dos
Clubes da Floresta.

=y |



Tema Il

Dr*, Maria José Bastos

Circuito Geo-botdanico da Serra da
Boa Viagem

EB 2/3 Buarcos - Figueira da Foz.

Clube da Floresta

Dada a impordincia cresconte da sensibilizagio da populagio em
geral para as questdes amblentais, com incidéncia nas camadas mais
jovens, € por consideramos que a educacdo ambiental assume, na
correcta gostio da Floresta um papel essencial, apostdmos fortemente
na criagio do Clube da Floresta na nosse Escola,

© Clube foi criado segundo as directivas do Programa PROSEPE,
com o intuito de sensibilizar a populagio escolar ¢ toda a populacio em
geral para a protecgdo e defesa da nossa Floresta.

Desde o seu inicio, o Clube da Floresta assumiu um papel
preponderante como velculo de consciencializaglio ecoldgica da nossa
Escola, com a aderéncia por parte da populagio escolar que se
empenhou na realizagio de todas as actividades propostas

Deitimos mios & obra... Professores o Alunos envolvidos,
provocaram o éxito do nosso Clube.

Convidamos os Alunos a serem membros do Clube da Floresta e
organizamos uma sala para a realizagio das actividades constantes no
Flano de Actividades. Neste espago foram realizados em grupo e
individualmente diversos trabalhos, cartazes, jogos, maquetes, poasias e
um Concurso com o tema "Escola sensibilizado é Floresta protegida™ para
apurar o melhor logotipo para a faixa, estandarte o estampagem de
t-shirts para todos o3 Alunos aderentes ac Clube. Alunos motivados,
Professores empenhados, participaram no ENJOF 97 em Viseu, em
2| de Margo, no Encontro Distrital de Clubes da Floresta na Serra da
Lousi e no PROSEPE EXPOCOIMBRA 97, em Coimbra, a 6 de Maio,
onde apresentamos o Hino do Clube & os wrabalhos realizados pelos
Alunos.

23,



A dinimica do Clube reforgou & componente educativa, como
factor primordial de sensibilizacio dos nossos Alunos, realizando-se um
ciclo de palestras subordinadas a temas alusivos & Floresta e alargadas a
toda a comunidade educativa.

A ideia da instalagio de um Circuito Geo-Botinico, na Serra da Boa
Viagem, na Figueira da Foz, afigurou-se-nos desde o inicio, como uma
iniciativa de dificil execugio mas & qual o Clube deitou mio. Por
considerarmos a Floresta um local de lazer e de grande interesse
turistico, tendo conseguido o apoio do Prosepe, das Empresas Soporcel
e Celbl, da Direcgio Regional da Agricultura da Beira Litoral e da
Universidade de Coimbra, através da Faculdade de Ciéncias e do
Departamento Botinico, partimos para a Serra, Professores e Alunos
recolherem espécies. Procedeu-se & sua |dentificagdo, delimitou-se no
terreno o tragado do Circuito Geo-Botinico, colocaram-se marcos de
identificagio.

No dia 20 de Junho 1997 realizou-se a inauguragio. Alunos,
Professores e diversas Entidades Oficlals convidadas festejaram o
acontecimento.

A realizacio deste Projecto, que fol e continuard a ser um grande
desafio que s& poderd ter éxito se conseguir um Coordenador
disponivel e empenhado, Professores aderentes colaboradores e,
sobretudo, Alunos motivados.

A Escola EB. 2-3 de Buarcos consegulu, no ano de 1996/97 reunir
essas condigbes pela mio jovem das suas dinamizadoras e wdo fard
para assegurar no futuro a sua continuidade,




Tema Il

Dr. Simio Luis PVelez

O contributo de cada individuo na
preserva¢do da floresta

Escola Garcia D'Orta - Castelo de Vide

O contributo de cada individuo na preservacio da floresta é tanto
maior quanto for o seu sentimento de bem estar no seio florestal,

O fomentar de uma personalidade consclente em que se exalte a
valorizagio da floresta é som divida um dos objectivos cernes deste
projecto, @ de qualquer clube,

E no entanto nas zonas florestadas que Importa Intensificar essa
acgdo educativa de preservagho, conservagio o vigilincia das florestas,

Exactamente pela localizagio geogrifica de algumas escolas, nessas
zonas, nomeadamente as que possuem um contacto intimo com a
floresta, possibilitam um fervor ainda superior de sentimentos de
aprego.

As dificuldades surgem por vezes, no planeamento de actividades
que quebrem a nostalgia do estar por estar e/ou do passear por passear,
de forma a que a permanéncia na floresta seja um prazer.

Esta minha comunicagio vem no sentido de partlhar convosco o
que aconteceu com o clube que coordenei, o clube do Lécas da Escola
Basica Integrada Garcia D'Orta de Castelo de Vide.

Separados da floresta apenas algumas dezenas de metros, somos
um exemplo de uma vivéncia em comunhio perfeita com o maio
florestal,

Assim, privilegiar actividades em que os alunos estivessem
integrados e em permanéncla constante na floresta, observando-a,
comproondendo-a e admirando-a, foi uma decisiio inicial de base sélida.

Com isto fol também passivel exercer uma acclo vigilante "in loco™
na floresta, numa altura do ano em que as instituigdes responsdvels por
esta tarefa tem ainda inactivos os postos de vigla,
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Entiio e que actividades desenvalver para que a monotonia nio nos
tocasse!

Como Professores de Educacio Fisica estarei talvez, numa area
disciplinar com alguns privilégios para a solugio do referido problema,

Aliando o desejo da pritica de novas actividades desportivas,onde a
adrenalina se eleva, ao facto de algumas destas actividades exigirem
espacos florestals para as suas pritcas, enveredamos essencialmente
por este tipo de actividades.

Durante o 1” periodo o pelo rigor das condigdes climatéricas de
Inverno, realizamaos visitas a Instituigdes pertencentes Ao Mecanismo
de preservagdo, vigitincia e combate aos Incéndios florestals, como
sejam:

- Associacio Humanitirias dos Bombelros Voluntirios de Castelo

de Vide;

~ Centro Coordenador Operacional de Portalegre;

—~ Torres de vigia do Instituto MNacional de Florestas no Parque

Matural da Serra de Sio Mamede,

Possibilitando aos alunos uma visio alargada da forma como estio
arganizados e relacionados estas Instituigbes.

Nao 2° e 3° periodo todas as actividades foram planeadas em redor
da pritica desportiva no meio florestal, come sejam, o montanhismo
(escalada e rappel) ¢ a orientagio.

A reacclo dos alunos foi excelente, pelo que aconselho vivamente
aste tipo de actividades,

Com autonomia ou colaboragio do grupo de Educacio Fisica, ou
outros Professores que estejam ligados a estas actividades, sugiro que
incluam no vosso planeamento estas actividades priticas e |des ver a
auréola de prazer que emanara dos alunos nestas praticas,

Penso que os alunos pertencentes aos clubes que realizom estas
actividades serio futuramente cidadios que para além de olharem para
a floresta num prisma diferente, se dedicario nos seus tempos livres a
actividade em que pela sua integracio na floresta irlo aumentar os
“alhos vigilantes™ da nossa manta florestal,



Tema Il

Dr*. Estela Belo Morgado

Floresta-Espaco de Aprendizagem

Escola B, 1,2,3 de Santa Cartarina

Com esta comunicagio pretende-se a abordagem de trés vertentes
essencials do estudo/problematizagio da Floresta entendida como
espago privilegindo de aprendizagem.

Sensibilizagio da comunidade escolar @ das populagbes locals para a
importincia da preservagio da biodiversidade do espago florestal,

MNeste dominio, sallentam-se todas as acgbes destinadas a um
publico - alvo com especificidades culturals préprias de uma vivéncia
com a Floresta marcada por conceitos e aprendizagens provenientes de
um senso-comum em que o espago florestal surge intrinsecamente
ligado A vida quotidiana,

Promogio de uma consciéncia ambiental numa populagio escolar
em que a aducagio para os valores e para o exercicio pleno da cidadania
pressupde a acglo consertada dos educadores no sentido do
fortalecimento dos lagos culturais que nos ligam A Floresta,

Actuagio planeada no sentido de responder hs exigéncias de uma
socledade com que a gestio dos recursos naturals se assume como
primoardial para o desenvolvimento sustentivel da economia, sem ferir
o equilibrio ecolégico e cultural,

MNeste contexto, a Escola assume a fungho de interligagio na trilogia,
homem - Floresta - Sociedade, na senda da formacio de uma nova
conscigncia ambiental que ¢ também cultural,
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Eng®. Lino Almeida Q. Nossa

Quem trilha por gosto ndo cansa!

Delegacio de Coimbra do Instituto de Conservagio da Nawreza

O ar puro, a caminhada saudivel, o contacto com a natureza, um dia
unico nuim pedacinho de Mundo que se redescobre a cada visita.
Eis algumas boas razdes para dedicar alguma atengio aos Trilhos
(Percursos Pedestres) que existem um pouco por todo o Pals,

Desde paisagens deslumbrantes das nossas serras, até A8 dunas que
tocam ¢ mar, passando por matas, pauls, monumentos naturais
singulares, hi todo um Portugal Matural hi espera de ser descoberto e
preservado, por mais contraditdrios que estes conceitos parecem ser

As Areas Protegidas canstituem uma gota de dguas no Oceano que
& o nosso pais. Apenas 6% do territdrio nacional faz parte da Rede
MNacianal de Areas Protegidas, Esta @ constitulda por | (um) Parque
Nacional, |0 (dez) Parqueos Naturais, B (oito) Reservas Naturais, 3 (trés)
Areas de Palsagem Protegidas, 10 (dez) Sitios Classificados, e | (um)
Monumento MNatural,

A Delegagio de Coimbra do Instituto da Conservagio da Natureza
tem o seu cargo a gestio de 4 (quatro) destas Areas Protegidas
(Reserva natural do Paul de Arzila, Reserva Natwral das Dunas de
S. Jacinto, Area de Paisagem Protegida da Serra do Agor, e Sitio
Classificade dos Montes de Santa Olaia e Ferrestelo), e ainda de 5
(einco) outras Areas que (ainda) ndo integram a Rede Nacional de
Areas Protegidas (Paul do Taipal, Paul da Madriz, Cambarinhe, Mata
Nacional do Choupal e Mata MNacional de Vale de Canas).

Para melhor conhecimento de algumas dessas Areas Protegidas,
foram estabelecidos Trilhos (percursos naturals), pedestres ou nio, que
merecem Uma visita atenta e culdadosamente planeada.

E importante que o professor saiba qual o seu papel na realizagio
de uma caminhada por um trilho, bem como o comporamento a tomar
pelos alunos. Serd assim indispensivel que o professor obtenha
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previamente alguns conhecimentos sobre a Area a visitar pelos alunos,
de modo a ser parte activa na realizagdo da visita.

Esta apresentagio ird incidir em wrés Trilhos perfeitamente distintos:

- Reserva MNatural do Paul de Arzila, com um percurso totalmente
feito com vista & observagio de uma drea apaulada;

- Reserva Matural das Dunas de S Jacinto, com um percurso que
permite observar duas zonas distintas: mata e dunas;

- Area de Paisagem Protegida da serra do Agor, com virios
percursos, tanto para observacgio da Mata da Margaraga, como para a
compreensio da paisagem da Serra que nos é oferecida.

Sio trés propostas irrecusdveis, de caracteristicas Unicas,
merecedoras da sua atengio, que poderiio culminar numa visita
cuidadosamente preparada, que certamente os seus alunos
agradecerio.
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Eng®. Alda Vieira

Tema IV

A importdncia do binémio dagua-floresta

Direcgio Regional de Agricultura da Beira Litoral

Resumo

Agua sem florestal

Floresta sem dgual

Onde ha floresta ha dguat

Onde hi dgua nio hi lorestal

MNio ¢ uma simples e ficll relagio biunivoca,
MNio hi uma relagio linear de causa e efeito.
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Tema IV

Dr. Anténio Morais

O uso didéactico-pedagégico dos espagos
florestais

Servigo Nacional de Proteccio Civil

O tema que me é proposto nio serd seguramente de abordagem
ficil @ confesso que me sentl tentado a apresentar escusa para nio
estar agul neste momento, Porém... aqui vie alinhavados, nie mals que
alguns pensamentos & guisa de reflexdes.

A primeira dificuldade tem naturalmente a ver com os destinatirios
da palestra, que por certo esperario mais do que aqul encontrario e
também porque a sua fungio docente os torna num auditdrio exigente
e com quem comungamos a dedicagio, o interesse, o esforgo, direi
mesmio, o sacerddcio pols que ser Professor ¢ ser por toda a vida o
arauto da novidade, da ciéncia, do “novo".

Perante vos caros colegas sinto-me como um aluno cibula
apanhado em flagrante, receoso que a cada instante se revele a falta de
substincia e conteddo deste arrazoado de palavras.

Uma segunda dificuldade tem a ver com o nivel desta assembleia
que de ano para ano nio cessa de aumentar em NUMero e seguramente
em qualidade, posto que a dedicagho & tho por demals evidente que 6
por redundincia nio deixaremos de a referir.

Finalmente... lembremos as palavras daguele professor tho especial
que todos desefarfamos ser! Flor rara depressa armancada do nosso
mundo, mas ainda assim exalando um perfume inebriante e subtil,
Tal como Sebastiio da Gama digamos convictos 'Bendito seja Deus que
me fez Professor!”

As florestas sho para todos nds matéria de trabalho, mas
seguramente para além da exactidio do nosso conhecimento frio e
objectivos associam na recdndito dos nossos neurdnios um mundo de
encanto e fantasia.

Qual de nos se ndo sentiu |4 Capuchinho Vermelho acossado face ao
desconhecido!
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Qual de nés nio dormiu uma retemperadora sesta i sombra de
uma arvore, subiu pelos ramos a espreitar aqueles novelinhos de penas
num aconchegado ninho!

Quem nio desejou estar com os cinco numa cabana escondida na
capa de uma drvore!

Quem nio deséjou ser Robinson Crusoe e ter um criado “Sexta.
Feira"™!

Poderiamos enumerar mil e uma situagdes ligadas 3 nossa infincia o
A nossa juventude que seguramente o tempo disponivel nio chegaria
para todas essas evocagoes plenas de encanto, de magia de vida.

Porém... a fantasia apaga-se das nossas vidas, esmagados que somos
na vertigem do progresso, da tecnologia, da vida vivida em fungio
cibernética e cada vez menos humana, sim essa coisa onde o Imprevisto,
o tempo, o sucesso triunfante nos escurecem a visio da alma.

a poesia bate-nos d port e tente penetrar-nos, mas a objectividade
dos neuronios cinzentos e insensivels impede-a de estar no nosso
quotidiano. Por vezes fragmentos de poema invadem a pituitdria e o
cheiro a liberdade perdida estremece e cérebro fazendo-nos retornar

ao cheiro da resina que agarrada de forma indelével s nossas mios
indiciava o crime da construcio das caravelas de carrasca a botar num
charco fétdo (para nds Oceano da Liberdade),

MNesta orgia de sentidos posso sentir alnda aquele alto na fronte
onde uma pinha inimiga abateu o aviador destemido, recordar a camisa
de quadrados azuis rasgada como pendic sarraceno em luta
sanguinolenta... Sei 14!

Mas... retornemos ao tema e lembremos como anda hoje a
juventude arredada da floresta, Pudera... nem um jardim hoje existe na
sOfrega cultura bacoca do betho armado! E aquelas drvores de parque
onde sucessivas geragdes de namorados cirGrgicamente entrelagavam
coraghes criptografados. nio fosse algum “curioso™ sentir designios de
Champaollion.

A Escola & hoje o polo dinamizador da recuperagio da floresta
como parte integrante e necessiria ao pleno e harmdnico
desenvolvimento das novas geragbes, pois estando a componente
ambiental ji alicercada & imperioso desenvolver a componente humana
e ludica do seu uso.

Forgoso se torna que o PROSEPE, para além da sua fungio
paedagdgica sirva de alavanca para que os poderes locals compreendam
como ¢ importante a drvore para o ser humana e como ela deve estar
presente ao longo da vida na plenitude da sua pujanga e nio no
arremedo de travestl arbustive que hoje campeia em ruas, parques e
avonidas.
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Plantar novas drvores de uma turma ou escola nos espagos publicos
& urgente e necessirio, pois 36 assim o futuro cidadio criard "ralzes”
que o tornario orgulhoso do passar do tempo, onde a “sua drvore” fica
como testemunho de vida. Colocar placas Indicativas em cada drvore
de um jardim, com outras indlcagbes referentes a essa espécie podera
ser o corolirio de uma unidade didictica mais eficaz que a
memorizacio abstracta de informagdes desligadas do contexto real,

Sugerir a pals & encarregados de educagic o contacto directo e
visita a parques e reservas naturals como prémio pelo sucesso escolar
poderd ser determinante até no seguimento de uma carreira futura e
seguramente mais saudivel que a compra do “jogo da moda”,

Incentivar o conhecimento da realidade local ¢ seguramente mais
enriquecedor e componsatorio que conhecer “realidades virtuals”
estranhas ao melo-amblente |ocal,

Preferir brinquedos de madeira a plisticos, incentivar a construgio
de maquetes, promover torridas de "carros de rolamentos” ou de
“protétipos de caixa de sabio”, equipar os espagos lidicos com
baloicos de madeira e particos ou até miniaturas de edificios da cidade,
sio algumas das actividades que poderio ser executadas como
dinamizadoras da Comunidade Escolar,

Cada aluno, cada jovem encontrard o seu caminho e obviamente,
fard as suas op¢des, mas o professor terd de ser sempre o ponto de
partida. A ele cabe o papel de encenar a trama pedagdgica, deixando a
cada um dos seus alunos a decisio de ter actor, anotador, aderecista,
contra-regra, pomo, bilheteiro, cendgrafo enfim... a multplicidade de
fungdes que cada ser humano pode desempenhar de acordo com as
oportunidades que se lhe deparam. O Homem & o unico ser gue por
um acto de vontade pode transformar a repulsa em atracgio, o odio em
amor o meio-ambiente no cios, 6 belo em horterendo e disforme,

Estamos aqul para defender a floresta e essa tarefa impoes-nos uma
maodificagio de atitudes que exige desde logo a difusio do alerta para a
urgéncia de adoptar novas condutas, @ de reequacionar actos e opeoes.
Todos temos uma importante fungio ao difundir a mensagem de que a
floresta dove ser de novo local de jogos, destinatirios de tempos livres,
desporto @ lazer, palco da vida,

Saibamos criar nas nossas comunidades escolares e socials um fluxo
de energla para a defesa da lNoresta! Aceitemos a partilhar de
experiéncias pedagogicas, Incentivemos a inovagio, salbamos estar
atentos e tal como cada uma das drvores da floresaa entrelacemos os
ramos das nossas vidas para fazer dleas frondosas onde a frescura sefa
perene, onde o fogo ateado por mios humanas, sim humanas,
eriminosas ou negligentos, nio encontre progressio
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Pretendi apenas nesta reflexio conjunta, lembrar-vos, caros colegas
gue educar & um acto de aMOr & que A0 preservamos um ecossistema,
estaremos seguramante a legar aos vindouros a magia da nossa infancia,
o palco das fibulas e lendas de encantar, o bad da nossa maneira
diferente de estar na vida;

“Bendito sejo Deus que nos fez Professores!”
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Drs. Mario Oliveira, Anténio Martins e Luciano Lourengo

Uma Escola, um Rio, uma Arvore

Direcgio Regional de Ambiente do Centro e Universidade de Colmbra

Um exemplo de cooperagio, no dominio da educagie amblental,
entre a Direcgho Regional do Ambiente do Centro ¢ o projecto
PROSEPE.

Sensivels ao apelo crescente, por parte de elevado nimero de
escolas, relativamente 4 concessio de apoio a iniciativas no Ambito da
educacio ambiental, a Direc¢io Regional do Amblente do Centro
(D.R.A.C.) decidiu implementar um conjunto de programas a
desenvolver nessa drea

Entre estes, o programa “Uma Escola, um Rio,uma Arvore”, dirigido
a escolas dos 2° e 3 ciclos do Ensino Bésico ¢ do Ensino secundario,
tom coma drea privilegiada de intervengio - embora nio exclusiva - as
principais bacias hidrogrificas da Regido Centro, particularmente os
concelhos Integrantes dos Baixo-Vouga, Baixo-Mondego e Baixo-Lis,
zonas em que as intervengdes antréplcas nos dominios da engenharia
civil, hidriulica e agrondmica se traduziram na existéncia de impactes
ambientals sensiveis.

A roalizacio das referidas obras de engenharia sobre as margens
das linhas de dgua existontes conduziram, entre outros, a impactes
amblentals facilmente detectaveis, salientando-se de entre estes a
destruicho dos corredores ecoldgicos, elementos paisagisticos de
capital importincia, garante da conservagio da biodiversidade,

Na sequéncia da realizagio das actividades previstas neste programa
pretende-se que sefa possivel aos jovens no final do mesmo:

reconhecer os principais problemas ambientals assoclados as
respectivas zonas de intervengio, para além da ja reconhecida
importincia estratégica e ambiental;



= ficar sensibilizados para a necessidade de revegetar e preservar
a vegetagho ripicola, garante da manutencio da biodiversidade;

= realizar actividades priticas que contribuam para a melhoria da
qualidade de vida da populagio em geral;

= integrar conteudos curriculares através da realidade ambiental
em que se inserem e das actividades que planifiquem e realizem;

= alterar as suas atitudes perante o ambiente, contribuindo de
modo efectivo para a sua recuperagho e/ou preservagio;
reconhecer as vantagens da cooperagio no desenvolvimento de
projectos, nomeadamente com ¢ projecto PROSEPE,
rentabilizando meios e recursos,

Através da adesfio ao programa apresentado pela DRAC., as
escolas implementagio a planificagdo proposta em anexo,
desenvolvendo um conjunto de actividades, algumas das quais
compativels, em espirito, objectivos e execugdo com as apresentadas
pelo projecto PROSEPE, pelo que se configura vidvel uma adesio das
escolas com Clubes da Floresta a este programa.

Assim, ndo serd demasiada ousadia que de entre os objectivos
subjacentes & apresentagio de ambos os programas, se destacam o
reconhecimento da Escola como veiculo privilegiado de realizacio de
acqhes tedricas e praticas de educagio ambiental na drea da prevengio
fracuperacio /preservagio do coberto vegetal, tornando cada jovem
envolvido em ambos os programas num elemento sensibilizador da
necessidade de adopgio urgente por parte da comunidade em que se
insere @ portador de atitudes ambientalmente mais correctas,
nomeadamente atraviés de novos padrdes de comportamento exibidos
face ao Ambiente.

Tratando-se de programas dirigidos a dreas especificas - embora
complementares, quando analisadas & luz da ideia da flaresta ser um
todo onde existem linhas de dgua, ao longo das quais se desenvolve a
vogetacio ripicola, constituindo corredores ecologicos (simbolica-
mente consideradas auto-estradas da vida selvagem) permitem a
realizagio de actividades em cooperagho, quer a nivel da escola quer ao
nivel da realizagio no terreno, rentabilizando alguns meios coordenados
por ambas as entidades.

Assim, a existéncia do protocolo de cooperagho entre as duas
entidades permitird que os Clubes da Floresta « PROSEPE existentes e
em escolas da Regiio Centro:

= requisitem a exposigio itinerante subordinada &s Martas

Ribeirinhas — que se pretende disponivel a partir de Dezembro;
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— recebam o folheto informativo relativo a espécies arboreas
ribeirinhas e ao procedimento relativo & sua existéncia em
viveiro,
recobam espécies arboreas ribeirinhas (seric privilegiados os
Clubes da Floresta portencentes a escolas de concelhos
integrados nos Baixo-Vouga, Baixo-Mondego o da adeslio das
escolas ao programa), sob a forma de estaca e/ou semente,
permitindo que os Clubes da Floresta dinamizem os seus
vivelros,

~ recebam outras espécies arbdreas tradicionais (todos os Clubes
da Floresta pertencentes a escolas de distritos da Regiio Centro,
sendo a qualidade de exemplos a atribuir fungio do numero de
efectivos existentes nos viveiros da DRAC e dos pedidos a
efectuar pelos Clubes da Floresta /| PROSEPE), sob a forma de
estaca olou semente, permitindo que os Clubes da Floresta
dinamizem a diversifiquem os seus viveiros,

Tendo em consideragio que os Clubes da Floresta sio, de facto, os
jovens, mas também os professores coordenadores do projecto
Prosepe, serd enderegado convite acs coordenadores no sentido de
participarem nas Jornadas "Baixo Mondego. Que Futuro!”, a erganizar
pela DRAC, em 30 e 3| de Outubro de 1997,

Da dinamizacio dos viveiros dos Clubes da Floresta resultario dols
momentos de actividades de campo distintos;

a) Primeiro momaento, que se pretende que ocorra entre finais de
Janeiro e Fevereiro, através do qual se colocario nas margens dos rios
vizinhos das escolas aderentes, os exemplos de vegetacio riplcola
cedidos para tal evento, sendo feita a divulgagiio junto da comunicacio
social tendo como prioridade o alerta para » importdncia ambiental
deste tipo especifico de vegetagio,

b) Segundo momento, a definir pelo projecto Prosepe, embora seja
previsivel que ocorra no dia 21 de Margo de 1998, onde se procederd 4
plantagio das demais espécies cedidas pela DRAC aos Clubes da
Floresta.

Por fim, & uma vez mais em franca cooperagio entre DRAC e
Prosepe, atendendo ao papel cada vez mais interventivo que os jovens
vém manifestando junto do ambiente em que desenvolvem a sua
actividade, ulga-se perfeitamente exequivel uma actividade de
monitorizacio das actividades envolvidas, permitindo recolher
informagio Oul para o crescimento da cooperagio no proximo ano
lectivo, tendo por finalidade a defesa da Floresta o a adopgio de atitudes
cada vez mals correctas face i natureza o sua conservaglo,
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Programas "Uma Escola, um Rio, uma Arvore"
Planificaciio anual
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Tema V

Dr*s. Maria de Fatima Cruz, Palmira Pimentel e Silvia Portugal

O corvo em movimento

Esc. Bas. 2.3 de Penacova

Introdugdo

Com este trabalho pretendemos divulgar as experiéncias por nos
realizadas, bem comeo sugestdes que podem ser desenvolvidas neste
tipo de clube, procurando desta forma dar um contributo pritico a
toda a comunidade educatica, tornando assim a escola mais activa e
aliciante.

A nossa experiéncia

MNo ano lectivo de 95/96, a nossa escola desenvolveu uma
experiéncia ploneira que consistiu na “Reflorestagio da Serra da
Atalhada"

Mesta actividade foram plantadas espécies autoctones tais como:
carvalhos, castanheiros, aveleiras, bétulas, ciprestes, faias e plitanos.
Para ml fol muito importante a visita de estudo & Mata da Margaraga,
visto que a Serra da Atalhada fez parte da mesma mancha florestal,
Esta visita foi orientada por uma bidloga em servigos nesta mata, tendo
0% alunos tido oporwnidade de identificar as virias espécies da flora
existente, © modo de plantagio e transplante de algumas espécies.

MNesta sequéncia solicitimos ao LC. M. o envio de documentagio
para consulta dos alunos e aos Servigos Florestais a cedéncia de varias
espicies vegetals outrora existentes nesta serra. £ de salientar a
colaboracio do Eng. Joaquim Leal, ao servigo da Cimara Municipal de
Penacova, que participou na escolha do local da serra. na medicio dos
espagos entre as varias espécies e na sua plantagio,

Ma sequéncia da plantagio foram realizadas visitas com professores
e alunos tendo em vista a preservacio do espaco, adubacio e rega, com
a colaboracio dos Bombeiros de Penacova.,
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Para assinalar o trabalho desenvolvido pelos alunos e professores
envolvidos no projecto, fol colocada uma placa identificativa da escola
ne iniclo do ano lectivo 96/97, com presenga do Prof. Luclano Lourengo,
Or*. Maria da Graga, professores e alunos. Seguiu-se um piquenique
realizado no Centro de Convivio do Clube de Caca e Pesca a funcionar
na Escola Primdria da Riba de Cima.

As restantes actividades desenvolvidas estavam relacionadas com a
construgio do Mini-Parque nos terrenos anexos a escolas, nomeada-
mente limpeza, arrelvamento, ferulizagio do solo, construcio da estufa,
colocagio de gaiolas de passaros e de ninhos.

Foi ainda realizado um teatro no Mini-parque, o qual ficou registado
em video, sendo posteriormente utilizado nas aulas curriculares para
uma maior sensibilizagio dos alunos.

O culminar dos trabalhos teve lugar no dia 24 de Junho com a
inauguragio do Mini-Parque, durante a qual se procedeu 4 venda de
manjericos, cultivados nas estufas pelos alunos, e do jornal
“Bionevadinha™ com as noticias desenvolvidas no Clube da Floresta.
A comunidade educativa esteve envolvida nesta inauguragio na qual
participou mals uma ver o Coordenador Nacional do PROSEPE.



Tema

Eng*. Paula Maria de Lemos Bessa

Experiéncia Pedagégica do Clube da
Floresta da Escola Profissional Agricola
de Fermil de Basto

Escola Profissional de Fermil de Basto

Resumao
- Candidatura ao Projecte de Sensibilidade Escolar (PROSEPE).
- Elaboragho do Plano de Actividades para o ano lectivo 96/97.
- Descricho da forma como foram concretizadas as actividades
desenvalvidas pelo Clube, ao longo do ano lectivo 96/%7.

Introducdo

A Escola Profissional Agricola de Fermil de Basto estd inserida na
regido de Basto, incluindo os Concelhos de Celorico de Basto, Mondim
de Basto e Ribeira do Pena, onde predomina o sector agricola com
forte Incidéncia na viticultura (vinhos verdes); coexistindo com grandes
areas florestais.

Esta escola € a Gnica do género no distrito de Braga, quer pela
acessibilidade quer pela distincia, assim perante a situagio geogrifica
em que a escola se insere e porque ¢ uma escola tplcamente rural, os
formandos da escola sio na maloria dos concelhos circundantes,
existindo no entanto actualmente a frequentar a escola varios alunos
do distrito do Porto.

Atendendo as caracteristicas da escola, que tem o seu curriculo
cursos, como o Técnico Florestal, Gestio Agricola e Turismo Ambiental
e Rural, apresenta também alunos que demonstram uma sensibilidade
natural para as questbes do ambiente. Assim quando lhes fol proposto
aderirem ao Projecto de sensibilizagio escolar, mostraram-se bastante
receptivos @ motivados para o desenvolvimento do projecto, perante
esta disponibilidade a Escola Profissional Agricola de Fermil de Basto,
no ano lectivo 97798, tornou-se mals um membro do PROSEPE, a parur
da elaboragio da candidatura.
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PROSEPE uma Experiéncia Pedagégica

Na inicio do ano lectivo, os membros do clube procederam 4
identificacio deste, criando o simbolo, a fonte de inspiragio fol a prapria
escola e a frase do PROSEPE - “Escola sensibilizada é Floresta
protegida”,

MNesta 1" fase o clube elaborou a mascote, a faixa identificadora, o
estandarte e participou no concurso com uma monografia intitulada:
As irvores da nossa reglio e uma frase que foi gravada numa placa que
se encontra no arboreto da escola - Floresta um lugar de sonho..,
MNio me acordem!

Uma vez dados os primeiros passos para a criagio do clube, as
preccupacdes foram dirigidas para a execugio do plano de actividades,
assim ao longo do ano lectivo o clube da floresta realizou as seguintes
actividades:

- Condugio e tratamento do Arboreto da escola, que se tornou

no Parque florestal do clube;

= ldentificagio das espécies florestais existentes no parque, a
partir de placas identificadoras com o respectivo nome cientifico
¢ o nome vulgar;

— MNa semana de |7 a 24 de Marco e em conjunto com a Cimara
Municipal de Celorico de Basto, em especial os animadores
culturais, comemorou-se o Dia Mundial da Floresta, através de
uma exposigio com trabalhadores do Clube, subordinada ao
tema - "0 uso mildplo da Floresta”, no Salio Nobre dos
Bombeiros Voluntirios de Celorico de Basto;

= Realizou uma sessio de palestras sobre a importincia da floresta
em todas as suas vertentes, projectou alguns filmes sobre o
problema dos Incéndios. Ao que se seguiv um debate entre
técnicos florestais, o Comandante dos Bombeiros Voluntirios
de Celorico de Basto, o Sr. Jodo Marinho e toda a comunidade
escolar;

~  Inaugurou o arboreto da escola com a plantagio de uma espécie
em vias de extingio - o Azevinho:

~ Colocou ninhos e comedouros para as diversas aves, Incluindo
aves de rapina nocturnas como o mocho - galego,

As comemaoragdes do Dia Mundial da Floresta encerraram com um
Ciclo ~ florestal, que consistiu num passeio de bicicleta pela floresta ao
longo de aproximadamente 26 Km, em que os participantes realizaram
tarefas florestais, a partir de pistas colocadas em determinados lugares,

w_ I..‘l



nomeadamente, limpeza de matos, desramagio e plantagio de drvores,
assim os alunos tiveram a possibilidades de usufruir da beleza da
floresta, bem como aprender tarefas novas, ja que os participantes
foram orientados pelos alunos do Curso Técnico florestal As tarefas
terminaram a partr do momento que os alunos encontraram o tesouro
(um vaso com um azevinho colocado no Castelo de Arncia), A prova
encerrou com um almogo - convivio na prala fluvial de Celorico de
Basto.

No dia 21 d& Marco, o Clube participou no Encontro Nacional dos
Clubes da floresta, em Viseu, desfilando com as T-shirts e bonés do
clube.

Todas as actividades do clube estiveram representadas na
EXPO'Florestal do Douro, nos dias 3 a 10 de Junho no Salio de festas
dos Bombeiros de Barcelos.

Ao longo do ano lectivo o clube continuou a zelar pelo parque
florestal € comegou desde |4 a as novas tarefas propostas no plano de
actividades para o ano lectivo de 97/98.



Tema V

Dr's. Maria Clara Rodrigues e Noémia Fernandes

Prosepe ano | - Relato do Primeiro ano
de Participagdo

Escola Secundiria de [thavo

Comego por agradecer o convite para apresentacio duma
comunicacio neste espago, leito pelo Sr. Dr. Luciano Lourenco & Escola
Preparatoria de lihavo, cujo Concelho Directivo delegou na minha
pessoa, dando-me assim a oportunidade de partlhar com todos os
presentes a expenéncia, alids muite grata, do nosso primeiro ano de
PROSEPE.

Antes de entrar propriamente no relato do que constitul 0 motivo
da minha presenca aqui, gostaria de caracterizar a Escola onde trabalho.
A EB2 de [Ihavo, come agora & uso designar, estd instalada num edificio
com cerca de 30 anos que fol outrora um externato e que desde que
funciona come Escola do Segundo Ciclo do Ensino Bisico, poucas obras
sofreu, para além da instalagio de pré-fabricados no espaco reservado
aos recrelos, onde se encontram a funcionar grande parte das aulas das
disciplinas de expressio. Lutamos, assim com falta de condigdes fisicas
para desenvolver actividades extra-curriculares, Faltam espagos e os
que hi sfio exiguos e mal equipados. Esperamos, no entanto, que no
proximo ano as nossas condigGes de trabalho se alterem, pois estd em
construgio um nove edificio onde passard a funcionar uma EB 2,3 que
substituird a nossa velhinha casa.

Trabalhdmos, no ano transato, com cerca de 384 alunos, tendo este
numero baikado para 333 no presente ano, Alids, esta tendéncia
decrescente do numere de alunos, tem-se vindo a verificar nos Gltimos
ANOS.

Esta comunicagio tem como objectivo, como referimos no iniclo,
partithar com todos os presentes uma experiéncia que consideramos
ter sido extremamente enriquecedora para os alunos e professores
envolvidos no projecto e para a escola em goral, Esperamas, assim,
contribuir para aliviar de alguma ansiedade & até angistia, os
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professores agul presentes que, pela primeira vez, participam no
projecto - ansiedade e angustia que também nos sentimos ao Iniciar as
actividades, sobretudo porque nio havia dinheiro para o que quer que
fosse e o regulamento do projecto deixava, mais do que no presente
ano lectivo, a definigio das actividades ao culdado dos professores
responsaveis em cada escola,

Trabalharam no projecto duas turmas, uma do twrno da manhd,
outra do turno da tarde, ambas constituidas por alunos com muitas
dificuldades de aprendizagem e pouco interessados pelas actividades
escolares, provenientes, na sua maloria, de meios socio-economicos
desfavarecidos.

Optimos por integrar as actividades do PROSEPE no dmbito da
Area-Escolar E Isto por virios motivos:

I Dadas as caracteristicas dos alunos com quem pretendiamos
trabalhar, achdémos conveniente evitar a dispersio dos seus esforgos,
concentrando-o0s num Unico projecto,

2° Deste modo, poderiamos contar com um orgamento malor, pois
que a verba disponibllizada para a Area-Escolar era apenas de cinco mil
escudos por turma.

1" Podiamos contar com a participagio dos restantes professores
das turmas, dado que o programa de actividades proposto obrigava a
uma grande interdisciplinaridade.

Relativamente As actividades levadas a cabo, come¢amos por
escolher um local a transformar em espago verde devidamente
equipado para lazer e aproveitamento dos tempos livres da populagio
em geral. Tinhamos conhecimento dum espago contiguo 4 Fibrica de
Parcelanas daVista Alegre — O Pinhal da Murtelra — que poderia vir a
ser recuperado para esse fim mas que exigla muito trabalho pois se
encontrava completamente degradado — havia lixe por todo o espago
e os caminhos estavam invadidos por toda a espécie do vegetagio e
ramos partidos. Fol felta uma visita ao local e elaborado o plano de
trabalho, Passimos depois aocs contactos com a Vista Alegre que nos
cedeu o espago em regime de comunato durante cinco anos, com a
Céamara Municipal de llhavoe que colaborou no transporte dos alunos
quando solicitada e na limpeza do pinhal, com os Bombeires Voluntirios
de llhavo que colaboraram com a cedéncia de material para as
exposigdes e cujo comandante participou num programa de ridio
como mais adiante referiremos.

Como designagio do clube escolhemos O5 MURTEIRINHAS, nome
que estd ligado, como |4 perceberam, ao local escolhido para presarvar
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Foram planificadas duas visitas de estudo;

Uma que se realizou em Novembro de 1996 4 Reserva de S Jacinto
onde os alunos tiveram contanto com um local onde a preservacio da
Matureza é o principal objectivo. Aqui recolheram informagio quer
junto da pessoa que guiou a visita, quer através da observacio de um
filme e da exposigio gue se encontra no local,

Outra que se realizou mais tarde, em Maio ao Bussaco com os a
colaboragio da disciplina de Mistéria. Aqui, os alunos, apbs as visitas
relacionadas com a histéria, disfrutaram de todo aquele ambiente pelo
de beleza e de ar puro e deram largas i sensagiio de liberdade que o
local sugere. Seguindo um trilhe cujo esquema nos foi cedido pela
5% Eng." AldaVieira, responsivel pelo parque, identificaram variadissimas
espécies de drvores provenientes das mais diversas zonas do Mundo.

Infelizmente as actividades programadas de limpeza do nosso pinhal
foram bastante prejudicadas pelo mau tempo que se faz sentir durante
a maior parte do ano, mas fol com grande entusiasmo que os alunos se
lancaram nas tarefas de recolha de lixo e da colocagho da placa
identificadora do local, mambém elaborada por eles.

Paralelamente a estas actividades, os alunos dedicaram-so i
execugio dos simbolos identificadores do clube, i composigio do hino,
para o que contaram com a colaboragio da professora de Portugal e do
Professor de Musica.

Para a comemoragio da Semana da Floresta, os alunos prepararam
dois programas de ridio onde entre outras coisas fizeram uma
entrevista ao Sr. Comandante dos Bombeiros e divulgaram as
actividades do clube na Ridio Terra Nova.

Promoveram um concurso a nivel de Escola - o 6° ano realizou
cartazes ¢ o 5" um jogo relacionado com a floresta. Estes trabalhos
foram expostos e constituldo um jirl para atribuicio de prémios e
mengdes honrosas. Para alem destes trabalhos fol exposto material de
combate aos fogos florestals cedido pelos BV, llhave.

Foram também expostos cartazes executados com imagens e
grificos, gentilmente cedidas pelo Exma. Sr. Dr, Luciano Lourenco, sobre
o numero de fogos em Portugal nos ditimos anos, que causaram muito
impacto porque & de facto alarmante um pais tio pequeno ter um
indice de fogos tio elevado,

Durante a Semana da Floresta realizaram-se também outras
actividades, nomeadamente uma acglo de sensibilizacio aberta a toda a
Escolas, tendo sido projectado um filme sobre a floresta, apds o qual o
5r. Guarda Clemente respondeu ds perguntas postas pelos alunos.
Tivemos aqui a colaboragio da Direcgio Regional da Agricultura da



Beira Litoral « Direccio de Servigos Florestais e do Instituto Florestal
do Balxo Vouga.

Contdmos também com a colaboragio do Clube de Ecologia da
Escola Secundiria Homem Cristo do Aveiro que, para além de chamar a
atenciio para a necessidade da protecgio da Floresta, mostrou como se
faz a reciclagem de papel,

Esta semana culminou com a deslocacio a Yiseu, que terla sido
perfeita nio fosse a rapidez com que os alunos tiveram de desfilar, ndo
Ihes permitinde apresentar condignamente o hino que tanto tempo
Ihes levara a ensalar, Sou obrigada a fazer aqui um reparo ao facto da
comunicagio social nio ter dado cobertura a um acontecimento tao
grandioso e de uma tho grande importincia a nivel nacional - foi mais
importante o desarranjo intestinal dos alunos duma escola qualquer do
palis, do que o trabalho e o entusiasmo dos cerca de 700 alunos
acompanhados pelos respectivos Professores, de cento e trinta e tal
escolas, envolvidos naguela festa de cor e alegria.irmanados num nobre
objectivo ~ Preservar um bem que @ de todos e que constitul a nossa
maior riqueza.

Por fim participdmos no Encontro Distrital, realizado em Aveiro,
onde pudemos finalmente apresentar o nosso hino e alguns dos
trabalhos elaborados pelos alunos, colaborando na Exposigio que
esteve patente no Museu de 5t* Joana Princesa.

Apos tio exaustiva descricio das actividades, era justo que nio
aborrecesse os caros colegas e desse por terminada a minha
intervengio, Mas quando pensivamos que ji tinhamos concluido rodo
o nosso trabalho, eis que surge o convite para ser gravado o CD com
alguns dos hinos dos clubes. Achamos esta actividade deveras
interessante e lancamo-nos nela de alma e coragho. Tenho de referir
aqui um aluno para o qual esta gravagio fol de muita importincia, pois
permitiu que se reforgasse a sua autoconfianga e se estreitassem os
lagos afectivos com o seu pal, ou melhor mimos, pois ¢ assim que o
Pedro trata o pal. Este, que no Natal nem um chocolate deu ao fithe, por
ele ter tirado duas negativas, quando viu que o filho era um dos
principals protagonistas desta actvidade, pois é o solista masculino,
encheu o peito de ar e hi que gabar o filho a toda a gente que
encontrava. s6 por lsto valeu a pena todo o esforgo que fizemos, e
muito especialmente o nosso colega Emanuel Moura que abdicou de
parte das suas férias para que todo o projecto se pudesse concretizar,

Finalmente, apos as férias, voltimos aquele local espectacular que &
o Bussaco, para gravagio do video-clip, actividade que os protagonistas
adoraram.



Em resumo

O PROSEPE. Projecto de Sensibilizagio da Populagio Escolar para a
Protecgio da Floresta integra-se perfeitamente nas actividades que
desenvolvemos na escola, de sensibilizagio para a protecgio da
Mawreza e muito em especial da Floresta.

E um programa que exige uma grande interdisciplinaridade,
portanto a intervengio do maior numero possivel de professores de
diferentes disciplinas,

E um programa que permite dinamizar a escola e a comunidade.

Ao poder ser integrado nas actividades da drea-escolar permite que
o3 alunos participem em actividades que de outro modo nio o fariam.

Did disponibilidade financeiras que permitem levar a cabo as
actividades com um certo desafogo.

Penso que, de uma forma digna e empenhada, concretizamos
minimamente 03 objectivos propostos por este programa.

Finalmente, apenas uma singela homenagem ao jovem Rui Vaz,
ex-aluno da Escola Preparatdria de lihavo, com o qual convivi apenas
uma tarde em cujo estidio se fizeram as gravagbes do CD e que
infelizmente se enterrou no dia em que gravimos o video-clip.
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Tema VI

Prof. Doutor Fernando Rebelo

Floresta e Turismo, Alguns exemplos
portugueses de matas com interesse
turistico particularmente no centro de

Portugal

Instituto de Estudos Geogrificos, Faculdade de Letras da Universidade
de Coimbra

|, Introducdo

Muitas sio as motivagdes para o wrismo. Desde as deslocagdes de
tipo religioso que se perdem na bruma dos tempos e que,
continuamente renovadas, se mantém, até 4s deslocagdes de tipo
desportivo que parecem ser cada vez mais importantes e mais variadas,
ndo faltam motvagdes para o homem se deslocar sozinho ou em grupo
a procura de algo que nunca viu ou de algo que tendo ja visto lhe tenha
agradado e queéira ver de novo,

Entre as motivagbes que estio na moda encontram-se as florestas
ou as simples plantagdes de drvores que nio chegando a constituir
florestas aparecem j4 como espagos arborizados de grande dimensio e
beleza. E podem encontrarse motivagdes diversas para as visitar
Vejamos trés casos diferentes nas escalas e nas caracteristicas.

A Floresta Negra, por exemplo, tornou-se famosa no tempo dos
sanatorios para tuberculosos; procurada por indicagho médica, nlo se
transformou, todavia, numa floresta proibida para os nio tuberculosos
~ pelo contririo, os "bons ares’’ que nela se respiravam atralam muitos
turistas com posses provenientes de todo o lado. Ainda hoje, apesar de
multo atingida pelas consequéncias das chuvas fcidas, a Floresta Negra,
com a grande diversidade de arvores do dominio temperado que a
constituem, continua a atrair as pessoas. Of turistas continuam a
aparecer, por um lado, em fun¢io da curiosidade, muitas vezes
reminiscéncia dos estudos feitos na juventude, por outro lado, em
fungio do conhecimento, que ji se tem ou que se adquire nas Agéncias
de Viagens, das sensagdes de paz e de calma oferecidas por aquelas
paisagens. As vezes grandiosas, is vezes de pormenor, sempre com o
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predominio das irvores, mas com a dgua de pequenos lagos dando o
contraste, as paisagens da Floresta Negra sio servidas por boas
estradas e cidades tipicas, mas também por hoteis e restaurantes de
qualidade espathados no seu interior. No entanto, a maloria dos wristas
passa rapidamente pela floresta porque o que na realidade procura é
Historia - os castelos nio estio longe e eles sim & que atraem
multiddes. Além disso, mesmo em pleno Verio, a humidade & elovada e,
com certa frequéncia, as temperaturas descem, chove e hi trovoadas.
Bem mais recente como destino turistico é a Floresta da Amazénia,
Passado que foi o tempo dos exploradores, dos soldados e dos
politicos, lado a lado com os estudiosos, os missiondrios e, infelizmente,
os especuladores, os turistas comegaram a chegar recentemente e em
nomero cada ver maior de ano para ano. A Floresta ¢ imensa e o
trismo ndo pode deixar de ser pontual, Ne caso do Brasil, imitando os
povos ribeirinhos do grande Amazonas, alguns turistas deslocam-se em
barcos, mas agora em belos barcos de cruzeiro; outros chegam em
avides de carreiras domésticas que servem virias cidades da regiio;
outros, ainda, chegam a Manaus em avides de longo curso, muitos dos
quais viajando directamente de paises europeus, americanos ou
asidticos, O aeroporto internacional Tancredo MNeves, de Manaus,
impressiona tanto pola sua localizaglio em plena selva equatorial nas
proximidades do Rio Negro, como pelo movimento de avides das mais
diversas companhias. 5e alguns dos turistas ficam na grande cidade ou
nas suas proximidades, a maior parte deles é imediatamente
encaminhada primeiro para autocarros ¢ depois para barcos que os
conduzem a hoteis instalados em plena floresta, em regra com todas as
comodidades, mas também com uma forte ligagio ds caracteristicas
ambientais do sitio onde se integram. Fiquem na cidade ou instalem-se
em plena Mloresta, poucos turistas se véem nas ruas do centro, na
catedral, no teatro, nos museus, nos jarding ou no mercado de Manaus.
Turismo ecolégico? Sem divida, mas ambém um tanto de turismo
especticulo, Todos se internam pela floresta, em regra, recorrendo a
barcos de excursio que param em locals previamente estabelecidos e
quase sempre turisticamente preparados com vendas de artesanato &
restaurantes, no minimoe com pequenas vendas de refrescos. A partir
desses locais, &, por vezes, possivel fazer percursos a pé por caminhos
abertos na floresta ou em canoas motorizadas pelas estreltas passagens
entre ilhas (igarapés), Os guias indicam o nome das principais drvores e
dio multiplas informagdes sobre flora, fauna e rio. No melo da floresta,
o% turistas tbm a possibilidade de ver alguns animais, mas geralmente
em cativeiro, que lhes sio mostrados por erfangas Indias. Com um
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pouco de atengio, em certas épocas do ano, até poderio ver desbravar
a mata, seja através do corte das arvores de grande porte que a
caracterizam, seja através de incéndios provocados pelo homem.
O clima, de caracteristicas equatoriais a subequatoriais, com muito
calor @ humidade, & penoso durante a maior parte do ano, mas serd
talvez o Amazonas, em época de dguas altas e forte corrente que poders
criar malores problemas ao turismo; para o turista, todavia, o risco
malor serd a possibilidade de contrair doengas, especialmente a maliria,
se para tal nio estiver preparado,

Completamente diferente dostas duas florestas, seja pela sua
dimensio e situagdo, seja pelo tipo de drvores envolvidas, & a Floresta
das Landes da Gasconha, em Franga. Pinheiros bravos e carvalhos robles
predominam nesta floresta situada & beira mar. com boa acessibilidade
por estrada ¢ caminho de ferro, com algumas cidades grandes na sua
periferia (Bordéus, Dax, Balona) e pequenas cidades ou aldelas no seu
interior, com um litoral arenoso, dunas e lagoas. mas com relativamente
poucas pralas preparadas para o wrismo. Com hotels de todas as
categorias nas dreas urbanas periféricas, sio raros os hoteis espalhados
pele interior das Landes, mas sho muitos os parques de camplsmo,
E uma floresta para os prazeres do Verio da zona temperada.
Os wwristas chegam todos os anos para passar virios dias, quando nio
um més inteiro. Os que gostam de sol e mar tdm pralas devidamente
arganizadas e tém grandes extensdes de areia ao longo do mar, quase
sem Intervengio humana; os que gostam de desportos nduticos
preferem geralmente as lagoas; uns e outros podem apoiar-se na
floresta, ali mesmeo ao lado, sejn para descansar, seja para actividades
alternativas. Os que gostam de ciclismo ou cicloturismo aproveitam a
extensa rede de estradas, mulths vezes estreltas, mas quase sempre de
bom pisa, sob a sombra da floresta. Os que gostam de passear a pé pelo
interior da floresta tém, por vezes, percursos pré-estabelecidos com
e3pagos para gindstica, mas tém ambém, quase sempre, Muito espago
livre totalmente disponivel para marchar. E tantos outros desportes ao
ar livre se podem por li encontrar.., Mesmo o turistas itinerantes
podem apreciar a beleza de algumas lagoas ou subir a maior duna da
Europa (Duna de Pyla, perto de Arcachan - | |7 m de altura) e disfrutar
de uma palsagem de mar o do floresta verdadelramente excopcional,
A diversidade de actvidades em contacto com a natureza ¢ a grande
caractaristica desta floresta no que respeita ao turismo, Infelitmente, o
risco de Incéndio florestal &, por vezes, muito elevado no verio o os
incéndios podem acontecer e ganhar proporgdes que exijam a
evacuagio de centenas ou até de milhares de pessoas. Também o risco



de ocorréncia de tempestades de verio ¢ grande sendo raro o ano em
que nio hi algumas horas de chuva, vento ¢ trovoada de enorme
vialéncla, com a possibilidade de ocorrerem graves prejuizos num ou
noutro ponto da floresta, por vezes, mesmao, com martes a lamentar.

2.A Floresta das Gandaras e das Dunas do Centro-Litoral

Em Portugal nada ha de compardvel com a Floresta Negra e muito
menos com a Floresta da Amazdnia; mas ha algo de semelhante a
Floresta das Landes da Gasconha - ao longo do litoral do centro do
pais, numa extensio de um pouco mais de 100 km, desde a drea de
Avelro até & drea de Sio Pedro de Moel, temos uma importante
cobertura verde com predominio, por vezes quase a exclusividade, de
pinhelros, O Pinhal do Rel ou Pinhal de Leiria € o mals conhecido, mas
as Matas de Vagos, de Mira, da Tocha, de Quiaios, do Carrigo, vio-se
sucedendo de Norte para Sul sem grandes solugdes de continuldade
até ao Pinhal de Leiria. Também aqui,0 mar esta ao lado, com a sua Costa
arenosa, sé interrompida pela Serra da Boa Viagem e pela foz do
Mondego. Algumas praias, antigas aldelas de pescadores, estio hoje
voltadas para o turismo de quem gosta de sol @ mar e as dunas, mais ou
menos consolidadas pela vegetacio, por vezes mesmo pelos proprios
pinheiros, impedem alguns cursos de dgua de atngir o mar criando
assim virias lagoas, tendo até sido responsdveis pela criagio de uma
area lagunar, hoje localmente isclada por completo do mar (Barrinha de
Mira).

A Floresta das Gdndaras e das Dunas do centro-litoral portugués tem
as estradas e o3 caminhos que permitem O acesso a0 mar, como tem
numerosas povoagdes de apolo, de dimensdes variadas, desde pequenos
lugares, aldeias ¢ vilas no seu interior até cidades que lhe sio ja
periféricas e que possuem boas instalagoes hoteleiras, No conjunto,
também se encontram alguns parques de campismo, Quase tudo,
naturalmente, ¢ & escala do nosso pais, sefa em dimensio, seja em
termos econdmicos, Hi excepedes pontuais muito apreciadas, mas, na
generalidade, faltam estruturas capazes de generalizar a pratica de
despartos ideais para a floresta. E & pena, até porque o clima deste
litoral arborizado oferece um Yerio agradivel, sem grandes riscos de
tempestades, nem de incéndios florestals. Claro que estes representam
ainda assim um certo risco, mas as suas manifestagdes tém sido
relativamente raras (Vagos-Mira, 1987, ¢ Mira-Quiaios, | 993, foram os
mais Impoertantes das Gltimas décadas ~ cfr. D. X.VIEGAS ¢t al, 1987, ¢
L. LOURENCO,A. NUNES e F REBELO, 1994),
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A motivagio sol-mar-desporto ao ar livre necessita de
Investimentos para atralr of veraneantes; fe esses investimentes sio
apenas pontuais, fica a motivagio "sol @ mar” quase exclusiva a
completar-se com o piquenique & o descanso & sombra das drvores..
Mas também al se deveriio fazer Investmentos mais generalizados tanto
no sentido de prevenir fogos florestais, como no sentido de evitar a
poluigho da floresta pela acumulagho de lixos, tho frequente e tio triste
ao longo das estradas e nos sitios de melhores sombras com ficeis
acessos. Anunciam-se grandes investimentos privados para esta drea -
um parque temitico de grandes dimensées a Norte do Mondego
poderi vir a ser o primeiro, mas o aproveitamento das pequenas lagoas,
o tragado de percursos pedestres, a preparacio de pistas para ciclismo
de todo terreno (BTT) e de caminhos seguros para bicicletas de passeio
serd fundamental para o Incremento de um turismo que poderd
permanecer bem para 4 do Verio.

3. Matas integradas em dreas turisticas

A maior parte das florestas ou matas de interesse turistico em
Porwgal sio, todavia. de pequenas dimensdes e nlo resistem a muito
mals do que algumas horas ou um dia de visita.

Talvez o mais conhecido conjunto florestal de todos seja o da Serro
de Sintro, A sua sitvagio, proxima de Lisboa e do litoral do Estoril-
-Cascais, facllita o conhecimento pelos turistas estrangeiros, outros
pontos de atracgio turistica, como o proprio nucleo urbano, o Palicio
Nacional, o Palicio da Pena, o Castelo dos Moures, o Palicio (Hotel) de
Seteals, a Quinta de Monserrate, etc., permitem encher a jornada de
quem aprecia a beleza de uma pequena floresta de drvores variadas, por
vezes de grande porte, tipicas de climas temperados e subtropicals, que
o homem plantou ¢ as caracteristicas de calor @ humidade locais
favorecem, Ha possibilidades de passear a pé em certos percursos, nem
todos, porém, bem limpos @ organizados. Trata-se, todavia, de uma
bolsada verde numa pequena parte da Serra; nada que se compare,
portanto, com a maioria da sua cobertura vegeral, especialmente nas
dreas mals altas e na fachada Sul, onde pinheiros e eucaliptos tém sido
atingidos por fogos florestals com certa frequéncia e desde hd muito
tempo - um dos majis devastadores e de consequéncias trigicas
{15 mortos) ocorreu em Setembro de 1966 (L LOURENCO, |991;
F.REBELO, 1995).

Qutro conjunto florestal de interesse turistico, em alguns pontos
semelhante a Sintra, & o da Moto dos Sete Montes, em Tomar. Ocupando
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as vertentes de um valelre na base do nicles monumental onde
sobressiem as muralhas do Castelo, a Charola e o Convento, a Mata,
com as suas diversas drvores de grande porte, sejam elas pinheiros
mansos, eucaliptos, cedros ou outras, apresenta-seé com uma frescura
notivel durante oVerio atraindo nio 56 os habitantes da cidade, como
também os numerosos excursionistas que por i passam; muitos deles,
infelizmente, limitam-so 4 observi.la de cima, durante a visita aos jardins
do Convento. A proximidade de Fauma (cerca de 20 km) favorece a
passageam de turistas motivados por aspectos religiosos, que,
evidentemente, pouco tempo lhe dedicam; alids, os apolos de que
necoessitariam para se demorarem algumas horas, embora proximos,
estio fora dos limites da Mata, em pleno centro da eidade. No entanto,
virios caminhos permitem curtos passeios a pé e € mesmo possivel
aceder por eles ao sitio do Castelo,

Mals para Norte, de novo no Centro do pais, a Mata do Bugoco esta
ligeiramente mais afastada do centro urbano (Luso), mas niio tanto que
nio permita bons passeios a pé is pessoas que al se instalem para passar
uns dias nas termas. Mais antiga do que as anteriores, plantada,
predominantemente com cedros, pelos frades carmelitas descalgos &
volta do seu convento certamente entre o século XVl e o século XIX,
ocupa uma parte da vertente ocidental da Serra de Bugaco. Tal come
em Sintra, também aqui os incéndios, que tém devastado os pinhais e
mais recentemente alguns eucaliptais das proximidades, vio poupando
a Mata certamente devido as caracteristicas climaticas locais, de grande
humidade, que lhe correspondem e ans malores cuidados que Ihe sio
prestados. Os percursos pedestres e as estradas que atravessam a Mata
do Bugaco nem sempre se encontram em bom estado, mas se além do
interasse pela floresta em si, 0 visitante se interessar por arte &/ou por
religiio o passeio vale todos os sacrificios. No seu interior encontra-se
o Grande Hotel do Bugaco, ocupando um belo Palicio em estlo
neomanueling, ao lado do Convento, e na subida para a Cruz Alta,
situada a mais de 500 metros de altitude permitindo uma vista magnifica
para todos os quadrantes, ha pequenas capelas de Via Sacra. Uma das
malores curiosidades desta Mata é o vale dos fetos onde se encontram
espoctaculares preridéfitas gigantes. A menos de 30 km de Coimbra, a
Mata do Bugaco ¢ ponto de visita obrigatéria para os turlstas que se
demoram alguns dias na cidade. especialmente para os que tém alguns
interasses ecologicos.

Também nio muito longe de Coimbra (a cerca de 40 Km de
distincia), sobranceira & Figueira da Foz, tivemos, desde os iniclos do
século XX aré 1993, na Serra da BoaViagem,uma Mata de grande beleza
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-~ a Mato ou Parque Florestal Alberto Rei. Complementar do trismo de
sol & mar, esta Mata também atraia wrismo de passagem interessado no
enquadramento geral da regiio. Com pouco mais de 200 metros de
altitude, com vertentes descendo abruptamente para o mar (Cabo
Mondego), facultava dois miradouros relativamente bem cuidados -Vela,
oferecendo a possibilidade de observar o estuirio do Mondego, a
cidade & 4 costa arenosa para Sul, ¢ Bandeira (258 m), oferecendo a
possibilidads do observar a costa arenosa e toda a mancha florestal de
tpo “landes” das dunas de Quialos - Tocha - Mira, para Norte. Apods o
incéndio de Julho de 1993 (L. LOURENGO, A, NUNES ¢ F REBELO,
1994), 0 primeiro destes miradouros ficou mais amplo e apareceram
outros pontos que se poderiam transformar em extraordinirios
miradauros: mas a Mata flicou extremamente reduzida para multos anos
~ quatro anos depois do incéndio, ainda choca viajar pela Serra, apesar
dos trabalhos de replantagio de espécies varladas que poderdo vir a
recompd-la dentro de alguns anos.

Perto do Bugaco, para Noroeste, outra drea florestal de dimensdes
limitadas tem grande interesse turistico - & o Parque da Curia. Com
termas @ hatéis no seu interior, com um pequena lago em grande parte
artificial, ¢ caracterizada por enormes drvores susceptiveis de
oferecerem grande frescura nos dias quentes de verio. Os turistas
visitam-na por lsso mesmo ou porque necessitam de tratamento e/ou
repouso nas termas. Em Coimbra, a pequenissima Mata da Quinta das
Lagrimas, por trias do Hotel do mesmo nome, com algumas arvores de
grande porte, exerce iguais fungGes, mas para um ainda mais reduzido
numero de pessoas.

Todas estas matas, que apenas sio referidas a tiwlo de exemplo
entre as muitas com caracteristicas semelhantes existentes um pouco
por todo o pals, tém em comum o facto de se integrarem em conjuntos
ja de si importantes do ponto do vista turistico, com diversidade de
oferta.

4. Matas a desenvolver turistcamente

De certo modo diferentes, porque nio estio ligadas a monumentos,
termas ou hoteis de grande Interesse turistico, sio outras pequenas
matas aproveitadas para actividades de ar livre que podemos encontrar
também um pouco por todo o lado e que estio partcularmente bem
representadas em Coimbra,

A Mata do Choupal, por exemplo, “situada na planicie aluvial do
Mondego, a jusante da cidado, a cotas de |5-16 metros, entre o canal



estabelecido nos finais do século XV, principios do século XIX, na
sequéncia dos estudos de regularizagio do leito elaborados pelo Padre
Estévio Cabral, @ um velho canal, a Norte do anterior, mais estreito, a
gque se chama Vagem Grande”, (...) "alonga-se por quase 2 Km e
apresenty uma largura média préxima dos 200 metros” (F REBELO,
L. CUNHA e A. C ALMEIDA, 1990). Apesar de ter sofrido multo com
as recentes obras de regularizagio do Mondego, continua a servir de
ponto de oncontro para desportistas de fim de tarde ou de fim de
semana e poderd em breve recuperar grande parte da sua fama com a
maelhoria das acessibilidades que j4 se comega a notar. Talvez os turistas
a venham visitar tanto pelo seu interesse do ponto de vista ecolégico.
como pela carga sentimental que o seu nome ainda tem no respeitante
A ligagio com a vida académica do passado.

Para pequenocs passeios a pé ou mesmo para a pritica de alguns
desportos de ar livre, como o ciclismo de todo o terreno (BTT),
também a Mata do Vale de Canos, situada a cerca de 3 Km a leste de
Coimbra, desde 270 metros de altitude até quase ao Mondego
“descendo as vertentes de um profundo vale seu afluente pela margem
direita” (idem, ibidem), ¢ razoavelmente procurada pelos habitantes da
cidade; a beleza da palsagem &, também, um atractivo para turistas, que
por I aparecem com certa frequéncia, jd que,'da extremidade Sueste
do jardim, de um pequena miradouro, pode dominar-se uma grande
parte da Mata onde se destacam, ocupando uma drea de cabeceiras do
vale afluente do Mondego, bem como a sua vertente da margem direita,
eucaliptos antigos, de grande porte (50-70 metros de altura, lado a lado
com pinheiros e virias outras espécies de dimensdes muito variadas”™
(idem, ibidem). Estes eucaliptos tém sido considerados os maiores da
Eurapa,

Duas outras matas poderiam ser melhor aproveitadas para o
turismao ne interior da cidade de Coimbra. A Mata de Santa Cruz, hoje
pouco mais do que um parque urbano apertado entre ruas de grande
movimento, @ o que resta da antiga mata monacal da Ribela, que
prolongava para montante os terrenos agricolas do Mosteiro de Santa
Cruz:apesar de pequena (cerca de 6 hectares),"com grande diversidade
de adrvores plantadas em momentos diferentes, algumas de
caractoristicas mediterriineas, outras folhudas, como choupos, tilias,
plitanos, mas também cedros de grandes dimensbes”™ (idem, ibidem), &
muito apreciada pelos poucos turistas nacionais e estrangeiros que a
visitam, mas que, por vezes, se interessam mais pelos pormenores do
arranjo paisagistico (escadas, estdtuas, azulejos) do que pelas arvores e
pelos arbustos. Por sua vez, a Mata do Instiuto Botdnico, “com cerca de

. 0



100 metros na sua maior extensio, descondo do Jardim Botlnico para
Oeste, na vertente da margem direita do Mondego e ocupando al
grande parte de um valeiro afluente” (idem, ibidem), fol, em tempos, um
recanto que complementava bem uma visita ao jardim; a frescura e a
belexa de muitas das suas drvores podia voltar a atrair alguns turistas
durante oVYerio se os seus portdes de ferro se abrissem; acima de wido,
esta mata podecd ter uma funglo pedagdgica Importante se se vierem a
consolidar e a Intensificar as visitas guladas que este ano (1997) se
iniciaram no Jardim Botinico.

Mais algumas Matas de caracteristicas semelhantes poderfamos
acrescantar. Estio dispersas pelo pals desde o Minho até ao Algarve.
Dir-se-i que cada uma delas ¢ uma espécio de pequena floresta muito
ligada ao homem, tanto nas suas origens, como no seu desenvolvimento.
Em principio, s¢ por si,ndo atraem o turismo, mas integram-se bem em
circuitos wristicos com diversidade de pontos de interesse; no minimao,
apotam um turismo local especializado.

Completamente diferentes de todas as florestas ou pequenas matas
aprosontadas s8o as que sé conservam em dreas rurals, longe dos
centros turisticos e de dificll integragio nos circuitos vendiveis. Como
exemplo, referimos apenas uma, situada no interior do pais, em plena
Cordilheira Central, na drea de Arganil-Coja, a uns 70-80 km de
Coimbra: a Mata da Margarago. Constitulda por drvores do dominio
florestal temperado, principalmente por carvalhos e castanheiros, esta
reliquia de floresta aparece como um auténtico odsis natural no meio
de uma mancha de pinhais que teima em reaparecer apos cada logo
florestal que por ali se manifosta. Apesar da localizagio numa vertente
voltada 0 Noroeste, que Ihe confere uma certa humidade e frescura no
verdo, a Mata da Margaraga nfio estd imune ao risco de incéndio
florestal, come se comprovou hi poucos anos em parte dela. Com falta
de apoios logisticos, excepto em Arganil & Coja, a mais de 10
quilémetros de distincia, servida por estradas estreitas, curvilineas e
sem protecgdes apesar dos procipicios que as ladeiam, sem grandes
monumentos que lhe atraiam turistas, esta Maca, considerada paisagem
protegida onde (teoricamente) apenas so permite a passagem das
viaturas dos habltantes de duas aldeias préximas, tem estado reservada,
quase em exclusivo, a um Inciplente turismo ecologico. Todavia, para
quem segue as indicagdes colocadas nas estradas a parur de Coja, a
chegada 4 Mata & uma desilusiio - além da mbuleta com o nome da
Mata, de uma outra com a indicagio da proibi¢io da passagem a quem
ndo habitar nessas aldeias @ de uma terceira com algo que deverd ter
sido uma apresentagio de tipos de drvores, mas que hoje (16 de
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Qutubro de 1997) ndo se percebe o que significa, nada mais hi. Ou seja,
nem o twrismo ecoldgico € incentivado. No entanto, as paisagens de
média montanha em que se integra sio por vezes espectaculares,
algumas aldeias alcandoradas ou magnificamente enquadradas em
vertentes extensas sio de uma beleza espantosa e os vestigios 4
arqueologicos de uma vida rural quase desaparecida sio elementos mais
do que suficientes para a atracgio de um turismo especlalizado, de ar
livre, para o qual até j4 hi. na drea, parques de campismo bem localizados.

3. Conclusoes e sugestdes

Num prospecto de propaganda da Comissio de Coordenacho da
Regiio Centro, ndo datado, mas que pensamos ser de 1993, fala-se da
importincia da floresta em toda a drea da sua jurisdiglo, particular
mente da superficie ocupada pelo pinhal. Quando, logo a seguir, se
referem as potencialidides turisticas, fala-se de wda menos da flloresta.

A verdade, porém, é que as populagdes urbanas apreciam cada vez
mais a beleza do verde ¢ a calma que lhes & transmitida pelas paisagens
florestais, Podem ndo apreciar multo n monotonia das grandes
extensdes de pinheoiros ou de eucaliptos, quando ainda jovens, mas
deleitam-se com pinhals ou eucaliptals quando, j4 antigos & em dreas
acessivels, dio sombra o permitem passeios a pé ou de bicicleta, marcha
ou corrida, gindstica ou descanso, No caso das florestas de carvalhos
e/ou de castanheiros, que sob a forma de auténticas reliquias ainda se
podem encontrar no Centro e no Norte de Portugal, poders
Acrescentar-se uma certa magia das estagdes do ano - porque, além de
todas aquelas possibilidades, hi o verde claro do despontar das folhas
na Primavera, o verde vivo e a sombra no Verio e as miltiplas
tonalidades das folhas no Outono. Mas no nosse pais temos ainda a
floresta mediterrinea. Os montados de sobreiro do Alentejo, quando
de grande densidade, atingem elevados graus de beleza em qualquer
época do ano. Os extensos pinhais de pinheiro manso, por exemplo da
drea de transicio Ribatejo-Alentejo ou de certas dreas do Algarve,
também quando muito densos, sio igualmente de grande beleza,
A mistura de drvores como pinheiros mansos, cedros, ciprestes,
azinheiras, ecc, assoclada, noVerio, ao canto das cigarras, que, por vezes,
se sallenta em certos recantos das serras calcdrias transporta-nos para
O encanto das paisagens mais tipicas do Mediterrineo,

Muito poucas destas florestas sio classificadas e dependentes do
Institute de Conservagio da Natwreza. No entanto, a ver pela Mata da
Margaraga, isso também pode significar relativamente pouco,
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Conhecemos estas paisagens florestals de passagem - vémo-las de
dentro do automovel. Que fazer para as tornar atractivas em termos
wiristicos! Permitimo-nos sugerir que cada Cimara Municipal escolha,
a0 menos, uma pequena Mata, de entre as que estio no interior do seu
erritorio, e a prepare para o twrismo. Primeiro, serd necessirio arvanjar
parques de estacionamento com um minimo de condigbes, &
semelhanga do que se faz nas auto-estradas. Depols, preparar percursos
pelo interior da Mata escolhida para quem quiser passar la uma hora ou
duas horas ou trés horas.. Colocar indicagdes sobre as drvores
existentes para que o wrista possa saber, por exemplo. o nome e a
idade aproximada das drvares mals importantes. Instalar centros de
informagio turistica que estejam preparados para responder a questes
ecologicas, mas que também possam ajudar o turista em termos do
artesanato ou da histdria local. Finalmente, nio esquecer a manutengio
do sitio, que deve ser impo para ser atractivo,

Para que a sugestio nio fique demasiado tedrica, vejamos alguns
exemplos de dreas florestais ndo muita longe de Coimbra onde se
poderiam estabelecer sitios de interesse wristico com a dignidade que
tanto a floresta como o turista merecem,

Ao lado da estrada Colmbra-Tomar, na drea do Avelar, do mesmo
modo que na estrada do Avelar para Pombal, ha boas manchas de
carvalhos robles que deveriam ser aproveitadas para esse fim, Perto de
Condeixa, na mesma estrada para Tomar, a Mata da Abofarda estd
abandonada, quando devia ser um pulmio verde para os habitantes da
vila @ um lugar de repouso para os turistas que por ali passam em
grande numero - “apesar de ndo ser totalmente natural, aprosenta,
sobre solos de natureza gresoconglomeritica, manchas quase estremes
de sobreires e de carvalhos portugueses e um sub-bosque rico em
espécies mediterrdneas @ adinucas™ (F REBELO, L. CUNHA & A, C.
ALMEIDA, 1990), Logo a soguir, para Leste, nas proximidades do
entroncamento com a estrada para Miranda do Corvo, uma mata
verdadeiramente mediterrinea com grande mistura de arvores podia
Servir para aproveitamento turistico ao lado da estrada — & um ospago
que sugere certos locais da ltdlia fazendo-nos compreender melhor a
instalagio dos romanos em Conimbriga, Também ao lado da estrada,
no caso,a estrada Coimbra-Filgueira da Foz, situada nas colinas calcdrias
de Santa Eulilia e Ferrestelo, hd uma pequena mata “onde ainda se pode
ter uma ideia da vegetagdo natural da regifio. Salientam-se belos
exemplares do carvalhos portugueses sobressaindo de um emaranhado
de espécies arbustivas” (idem, ibidem).
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As Cimaras Municipais conhecem bem os seus espagos.
56 precisam de uma decisiio para a escolha do sitio, de bom gosto para
o preparar e de muita atengio para o manter em condighos dignas.
Os custos talvez nio sejam grandes o com alguma imaginagio até
podem corresponder a bons investimentos,
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Tema VI

Pres. Jaime Soares e Dr*. Madalena Carrito

A importancia da floresta no desenvolvi-
mento turistico regional

Camara Municipal & Escola C+5 de Poiares

Resumo

1. Area de intervengdo

Preservagio do patrimdnio local

Valorizagio dos recursos naturais

Apolo ao investimento privade

Mobilizagho directa de actividades produtivas

Aplicagio de energias renovivels

Desenvolvimento de infraestruturas de investigagio e formagio

2. Cooperagdo Autarquia | Escolas
Ex; Escola Municipal do Amblente ~ Construgio do Cidadio do

Futuro

74

Sensibilizacio da populagio escolar e da populagio em geral
Aposta na qualidade do ambiente

Plantagio e reflorestagio

Limpeza dos espagos

Fomento de actividades de lazer e de promogio de vida saudivel
Aplicagio de novas priticas e metodologias



Tema VI

Prof. Doutora Fernanda Cravidio

A Floresta, o Turismo e o Cidaddo

Instituto de Estudos Geogrificos, Faculdade de Letras da Universidade
de Coimbra

Resumo

Estard, provavelmente, muito praximo da realidade, afirmar que
desde sempre o Homem ¢ a floresta conviveram, Frequentemente de
um modo passivo, cumplice e afectivo o, algumas verzes, em forma de
conflita mals ou menos lactente. Esta dialéctiea reflecte em grande
medida por um lado, a evolugio da sociedade e, por outro a "divisio™
do Mundo em paises desenvolvidos e paises em desenvalvimento.
Mas socledades ditas desenvolvidas a floresta desaparece & velocidade
com que se constroem redes vidrias, se urbaniza o territdrio, e tendo
frequentemente os incéndios como pano de funda.

Portugal, situado na bacia mediterrinea, nio fica alheio a todo este
processo, A partir de determinade momento, o Turismo surge como
uma das chaves para impedir que as portas da destruicio continuem a
abrirse, Qual o papel que lhe cabe! E o cidadio, qual a sua relagio com
a floresta @ com o turismo! Serio algumas das questdes sobre as quais
tentaremos fazer alguma reflexio,
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Adelaide Espiga
IPAMB - Institute de Promocio Ambiental
Adelino da Silva Francisco
EB 2.3 D. Duarte
Adriana Lopes Martins
Secundaria de Porto de Mas
Agostinho Lucas dos Santos Vasco
Secundaria de Tabua
Aida MariaV. M.da C. Cravinho
EB 1.2,3 de Lagares da Beira
Albano Manuel Ferreira Costa
Secunddria n™ 3 da Covilhi
Albano Ribeiro de Almeida
Servigo Nacional de Protecgio Civil
Alberto Rul Monteiro Silva
EB 2.1 Vieira de Aradjo
Alda Vieira
Direcgio Regional de Agricultura da Beira Litoral
Alda Maria Alves Dias Cardoso
Secunddria Dr. Joko Lopes de Morais
Alexandra Margarida Trigo Silva
Secundiria D. Duarte
Alexandra Paula Ferreira
EB 2.3 Prof. José Bulsel
Alexandre Filipe Neves Fialho Monge
EB 2.3 de Mince
Alexandre José Rebelo Taveira
EB 2.3 José dos Anjos
Alfredo Luis Monteiro Silva
Secundiria de Vieira do Minhe
Alice Manuela Aragio
EB 2,3 de Alfindega da Fé
Aloisio dos Santos Felicio
EB 2.3 Gongalo Nunes
Amindio Torres
Direcgio Geral das Florestas
Amélia de Fatima Ferreira Fernandes Morais
EB 2.3 de Monte da Ola
Americo da Assungio Nunes
Secundaria Pinhal Novo
Ana Carla Cristina de Oliveira Dias
Secundiria de Sever do Vouga
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Ana Cristina Fernandes

EB 2,3 de Ourém
Ana Cristina Pinheiro

EB 2.3 Dr.Anténio de Sousa Agostinho
Ana Cristina da Fonte Gongalves

EB 2.3 de Manhente
Ana Cristina T. de Oliveira Mesquita

EB 1.3 de Freixianda
Ana Cristina Caetano Olhoa

Secunddria de Carvalhais
Ana Ester Sousa Andrade Gomes Dias

Secunddria Dr. jodo Lopes de Morais
Ana Fernanda Pereira Metelo Bento

EB 2.3 de Guilherme Stephens
Ana Filomena Gabriel Matos

EB 2.1 Dr, Correla Alexandre
Ana Isabel Marques Santos Sousa

Secundaria de Tabua
Ana Luisa Magalhdes Veloso

Secundaria Artur Gongalves
Ana LuisaVideira Alves

Secundiria de Moimenta da Beira
Ana Mafalda Tavora P 5. e Bourbon

EB 2.3 de Cabeceiras de Basto
Ana Margarida Cardoso Alves

EB 2.1 de Proenca-a-Nova
Ana Margarida da Fonseca Ribeiro

Secundaria Dr. Flavio Pinto Resende
Ana Margarida Oliveira Capelo

EB 2.1 Dr.Abranches Ferrio
Ana Margarida P. Fernandes

Secundiria Artur Gongalves
Ana Maria Paupério

Secundiria da Boa Nova
Ana Maria Lopes Saraiva

Secundiria Padre Alberto Neto
Ana Matilde Chiote Reais Gouvela

EB 2.3 de Freixo de Espada & Cinta
Ana Paula Pais

EB 2.3 de S.Vicente da Beira
Ana Paula Cruz Rodrigues Alves

EB 2.3 de Campo de Besteiros



Berta Maria BemHaja
EB 2.3 de Cantanhede
Branca L. de Melo Monteiro Dias
Secundiria D Afensa Henriques
Bruno Augusto Teixeira Almeida
Secundiria de Amares
Carla Paiva
EB 2.3 de Silvares
Carla Alexandra G, Porto
EB 1.2,3 de Lagares da Beira
Carla Maria Frazio
EB 2.3 de Ourém
Carla Maria Pires
Secundaria de Carvalhais
Carla Maria Pires Ferreira
EB 2.3 Maceira Lis
Carla Sofia Carvalho Agostinho
EB 2.3 Maceira Lis
Carla Sofia Costa Moura
EB 2.3 Dr. Daniel de Matos
Carlas Alberto dos Santos Naré Silva
EB 2.3 de Ourigque
Carlos Alberto Bastos Reis
EB 2.3 de Arazede
Carlos Alberto de Oliveira Guerra
Parque MNatural da Serra de Montesinhe
Carlos Alberto Latas Pegacha
EB 2 D Luls de Mendonga Furtado
Carlos Alberto Marques Valente Couras
EB 2.3 Prof. Dr, Egas Moniz
Carlos Alberto Pinheiro Lopes
EB 2.3 de Oliveirinha
Carlos Alberto Salgado Martinho
Instituto Pedro Hispano
Carlos Fernandes da Silva
Universidade do Minho
Carlos Manuel Romeirio Simoes Palma
EB 2,3 de 5 Martinho do Porto
Carminda Manuela Correia Abreu
Escola Profissional Agricola de Fermil Basto
Cecilia Maria Caniné Ramos
EB 1,23 de Santa Catarina
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Cecilia Maria Lopes Martinho Pereira
EB 2,1 de Sio Pedro d'Alva
Cecilia Maria Serrano C.A. Gaspar
EB 2.3 daViso
Célia Belo Silva
EB 2.3 do Caramulo
Célia Maria Caseiro Marques
EB 1.3 doViso
Célia Maria Magalhies B. Teixeira Afra
Secundaria de Porto de Mos
Célia Maria Martins Roque
EB 2.3 Dr.Abranches Ferrio
César Antonio Bolito Domingues
Secundiria de Castro Daire
Cilene Maria Pereira Carvalho
EB 2.3 de Ceira
Cisnando Ferreira
EB 2 de Miranda do Douro
Clara Maria Costa Cardanho
EB 2.3 da Pedrulha
Cliudia Maria Martins Gomes
EB 2.3 do Ourique
Claudia Marques Amaral
EB 2.3 D Maisés Alves de Pinho
Claudia Sofia Farinha André
EB 1.] de Proenga-a-Nova
Claudia Susana Marques Teixeira
Secundaria Artur Gongalves
Constanca Maria Ribeiro Maia
EB 2.3 Professor Carlos Telxalra
Cristina Moniz
Secunddria Frei Heitor Pinto
Cristina de Fatima Valente Pereira
Secunddria Miguel Torga
Cristina Margarida Fontes Duarte
EB 2 Dr. Jos¢ Santos Bessa
Cristina Maria Afonso de Oliveira Prata
EB 2,3 de Sio Pedro d'Alva
Cristina Maria G. Rodrigues
CMEFF - Delegada
Cristina Maria Rodrigues Almeida
EB 2.3 de Monte da Ola
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Cristina Maria Rodrigues Canas
Secundiria Adolfo Portela
Cristina Maria Rodrigues Ferreira
Secundiria de Tondela
Cristina Maria Valente G, M.Viveiros
Secundiria de Caldas de Vizela
Daniela Maria C. Barbosa Silva
Secundaria de Estarreja
Dirio Joaquim Leitio Leitio
EB 2,3 D Jolo IV
Diamantino Joaquim Aires Nogueiro
EB 2 de Resende
Dina Maria Rodrigues Mota
Secunddria de Tondela
Domingos Anténio Caseiro Pinto
Profissional Agricola de Fermil Basto
Dulce Celeste Nunes A. Maia
EB 2.3 Padre Donaciano de Abreu Freire
Dulce Maria Franco
EB 2.3 da Pontinha
Dulce Maria Guilhoto Loureiro
Secunddria Latino Coelho
Eduardo Naia
Secundiria Dr", Laura Ayres
Elia Maria Paula Pereira
EB 1.3 de Cabeceiras de Basto
Elisa Fernanda F Pimenta Machado Ferreira
EB 2.3 de Amares
Elsa Jorge Ramos
EB 2.3 Maceira Lis
Elsa Maria Abrantes de T Rebelo
EB 1.3 Diogo Clo
Elsa Maria dos Santos Carmona Pires
EB 1.2.3 do Crato
Elsa Maria F, M. Silva Monteiro
EB 2.3 Sacadura Cabral
Elvira Alves Anselmo Vieira Marinho
EB 1.3 de 5. Domingos
Elvira Maria Salvado Martins Barata
EB 2.3 José Silvestre Ribeiro
Emilia M. Daniel Marques Leitio
Direegio de Servicos de Florestas - DRARO
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Estela Maria Belo Morgado

ERB 1,2.3 de Santa Catarina
Eugénio Pereira Pacheco

Secundiria Emidio Navarro
Eva de Lurdes Matos Ferreira

EB 2 de Vouzela
Faustino Agante Pinho dos Santos

Bombelros Voluntdrios da Pampilhosa
Fernanda Cravidio

Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra
Fernanda da Conceigiio Borges Ferreira Morais

EB 2.3 D. Moisés Alves de Pinho
Fernanda de Jesus Neto Martins

EB 2.3 Professor Carlos Teixeira
Fernanda Maria Marques

Secunddria Artur Gongalves
Fernanda Maria Ramos

EB 2.3 da Pagos de Brandio
Fernanda Maria da Silva Fernandes

Secundiria . Muno Alvares Pereira
Fernanda Maria Ferreira Carneiro

EB 2.3 de Manhente
Fernanda Paula Silva

EB 2 de Mira
Fernanda Ramos de Pina FA. Sousa

EB 2.3 José Silvestre Ribeiro
Fernando Fernandes

Secunddria D", Laura Ayres
Fernando Rebelo

Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra
Fernando Jorge Ferreira Lopes

EB 2.3 de Barcelinhos
Fernando José Magalhies Diogo

EB 1.3 de Avintes
Fernando Luis Silva

EB 2,3 Mestre Domingos Saraiva
Filipa Alexandra Vences Marques

Instituto Educative de Lordemio
Filipa Varela Soares Gouveia

EB 2.3 do Caramulo
Firmino Anténio Pinto Reduto

EBR 2.3 de Sernancelhe
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Flora Maria Castanheira
EB 2.3 de Avintes
Francisco José Lopes
Sub-Delegado da CNEFF
Francisco José F G. P.Sousa
EB 2.3 de Aradas
Francisco José Soares Gomes Areias
EB 2.3 de Briteiros
Francisco Pedro Encarnacio Pinto Bravo
Delegagho de Coimbra do LC.N,
Francisco Rui Marques Lopes Fonseca
EB 2.3 Padre Anténio Morais da Fonsaca
Francisco Silva Costa
EB 2.3 do Mardo - Varzea
Francisco Vaz Lourengo
Delegacgic Distrital de Castelo Branco do 5.N.PC.
Frederica Helena D, C. Sampaio
Secundaria de Caldas de Vizela
Gilberto Pedrosa Nunes
EB 2.3 de Ceira
Gina Marla Maia Ferreira
EB 2.1 de Minde
Graca Maria Andrade Mira Antunes Silva
Secundiria Madeira Torres
Graga Maria Consul Lucio Simées Dias
Secundiria D Dinis
Graca Maria Ferreira Galiano
EB 2.3 do Caramulo
Gracinda Isabel Pereira
Secunddria de Caldas de Vizela
Gracinda Maria Fernandes Ribeiro Figueiredo
EB 2.3 de Valonge do Vouga
Helder Anténio C. Marto
EB 2.3 de Santa Catarina da Serra
Helena Clara Ferreira Lopes Coelho
Secundiria de Porto de Mds
Helena Maria da Silva Roque
EBI do Centro de Portugal
Helena Maria da Silva Pires de Carvalho
Secunddria josé Falcio
Hermano Manuel G. Nunes Almeida
Delogado da CNEFF - Coimbra
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Hernini Jorge Luis Soares
Secundiria de Sever do Youga
Hernani Manuel Ferreira Domingos
EB 2.1 de Coruche
Horicio Pedro Pereira das Meves
Secundiria de Tondela
llidie Granjo Vaz
EB 2 de Mogadouro
llisio Santos Aveiro
EB 2 Dr. José Santos Bessa
Isabel Ribeiro
Secundiria Frel Heltor Pinto
Isabel Ester Corredeira
EB 2 de Miranda do Douro
Isabel Maria Figueiredo
EB 2.3 de Murga
Isabel Maria Madeira
EB 1.3 de Cantanhede
Isabel Maria Benquerenga Marto
EB 1.3 de Freixianda
Isabel Maria Costa Monteiro
EB 2,3 de Manteigas
Isabel Maria dos Santos P Loureiro Dias
EB 2,3 de Cantanhede
Isabel Maria Mendes Galvio
Externato Capitio Santiago de Carvalho
Isabel Maria Seabra Ferreira Pinto
Secundaria de Ponte de S6r
Isabel Maria Silva Cruz
EB 2,3 de Freixo de Espada & Cinta
Isabel Maria Sousa Ribeiro Batalha Machado
Secundiria Latino Coelho
Isabel Maria Teixelra Passos
EB 2.1 de Aradas
Isabel Rute Pereira Barreiro
EB 2.3 de Anadia
Isabel Stichini Santos
EBI de Gualdim Pais
Isaura Maria de Abreu Rodrigues Duarte
Secundiria de Tibua
Isilda Paiscio Valente Monteiro
EB 2.3 Gomes Eanes de Azurara



Jaime Soares

Camara Municipal de Vila Nova de Poiares
Jodo Augusto Cides Pinheiro

Delegagio Distrital de Protecgio Civil de Braganca
jodo Baptista Estrocio

EB 2.3 Diogo Cho
Jodo Barroso Cunha Montes

EB 2.3 D Mariall
Jodio Eduardo Enes Soares

EB 2,3 de Barcelinhos
Jodo Fernando Goulio Pinto

Coardenacic Area Educativa de Castelo Branco
Jodo José Esteves Xavier

EB 2.3 de Tortosendo
Jodo José Nunes Belo

Secundiria Nuno Alvares
Jodo Jilio Correia Magusto

Secundiria José Falcio
Jodo Luis da Silva

EB 2.3 de Freixo de Espada a Cinta
Jodo Manuel Santos

EB 2 Dr. Luclano Justo Ramos
Jodo Manuel Lima Louceiro

EB 2.3 Pampilhosa do Botio
Jodo Manuel Vieira da Cunha

EB 2.3 de Amarante
Jodo Paulo dos Reis Simbes

Secundéria de Penacova
Jodo Paulo Lopes Correia

EB 2.3 Dr. Daniel de Matos
Jodo Paulo Ramos D. Mineiro

Secunddria n® 3 da Cowvilhi
Jodo Sérgio Marques Rodrigues

EB 1.3 de Manhente
Joaquim Anténio Silva

Secundiria de Santa Comba Dio
Joaquim Leonardo Martins

EB 1.3 Afonso Paiva
Jorge Paiva

Instituto Botinico - Universidade de Coimbra
Jorge Anténio Bernardo
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Jorge Manuel 54
Secundaria de Pombal
Jorge Manuel Antunes Martins
EB 2.3 de Tortosendao
Jorge Manuel Monteiro Correia
EB 2 de Carregal do Sal
José Freixo
Cimara Municipal de Caimbra
José Martins
Secundiria 2 Duarte
José Alberto Matos Loureiro Silva Pereira
Agrupamento 470 - Cete do Corpo Maclonal de Escutas
José Alberto Santos Antunes
EB 2,3 deVila Nova da Barquinha
José Anténio Calado Fernandes Pereira
Secundiria Pinhal do Rel
José Anténie Correia Ferreira Coelho
Colégio Andrade Corvo
José Antdnio Marques Moreira
EB 2,3 de Anadia
José Augusto Calqueiro
Secundiria Dr. josé Afonso
José Augusto de Melo Ferreira
EB 2,3 de Toutosa
José Gabriel Martins Borges
Delegacio da Protecglo Civil de Vila Real
José Joaquim Letras Pinheiro
EBI Frel Manuel Cardoso
José Manuel Abreu Carvalho
Secundiria de Carregal do Sal
José Manuel Esteves Marques Janela
Secundiria de Ponte de S6r
José Manuel Marques Ferreira Machado
EB 2,3 Dr. Azeredo Perdigio
José Maria Ferreira
Secundiria de Ponte de Sor
José Mendonga Freitas
Secundiria D. Duarte
José Pedro Oliveira Lopes
Servigo Nacional de Bombelros
José Rui Reis Pessoa
Secundidria de Carregal do Sal



José Silva F. Carvalho
Secundaria Emidio Navarro
Julia Maria Antunes Valente
EB 2,3 de Proenga-a-Nova
Julia Maria Figueiredo Almeida
EB 2.3 de Alfindega da Fe
Leonel José Antunes Gouvela
Secundirta de Santa Comba Do
Lia Gabriela Gouveia Santos
Secundiria de Tadbua
Lidia da Silva Munes Maia Cunha
ER 2.3 D. Moisés Alves de Pinho
Lidia Macedo da Silva Fernandes Costa
EB 2.3 da Pedrulha
Linhares de Castro
Coordenador da Area Educativa do Centro
Lino José Almeida Quadros Nossa
Delegagio de Coimbra do |LC.N.
Lucilia Almeida
Secundaria Frei Heitor Pinto
Lucinda Pinto
EB 2.3 de Sernancelhe
Lacio Cunha
Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra
Ludovina da Conceigio Fidalgo Santo
Secundaria do Cartaxo
Ludovina Homem Requeijo Branco
Secundiria Maria Lamas
Luis Gomes
Secundaria Frei Gongalo Azevedo
Luis Alberto de Albuquerque P.R. Albuquerque
EB 2.3 da Pontinha
Luis Carlos Teixeira Castro Novais
EB 2.3 de Gandarela
Luis Fernando Nunes Vieira
EB 2.3 de Toutosa
Luis Godinho Nunes
EB 2.3 de Santa Catarina da Serra
Luis Guilherme Geada
EB 2.3 de Ballo
Luis Manuel Santos Camodes
EB 1.2.3 de Santa Catarina



Luis Manuel Soares da C, Alves
EB 2.3 D Duarte
Luis Miguel Nobre Gongalves
EB 2,3 de Ourique
Luisa Maria Ferraz da Silva Pereira
Colégio Andrade Caorvo
Luisa Palhas da Silva
EB 2.3 de S.Vicente da Beira
Luisa Vitdria Salcedas Mendes
Secundiria D. Duarte
Lusitana Maria Gongalves
EB 2.3 de Oliveira do Hospital
Mafalda Isabel Cardoso da Fonseca Ferrio
EBI do Centro de Portugal
Manuel Alexandre Lucas de Matos Calheiros
EB 2.3 de S. Domingos
Manuel Alexandre Mauricio Milheiro
EBI do Centro de Portugal
Manuel Anténio Lima Torres Ribeiro
EBI de Forjies
Manuel Francisco Nunes Caldeira
EB 1.3 de Coruche
Manuel Joaquim Flores Fernandes
EB 1.3 de Cabeceiras de Basto
Manuel Moreira Machado
EB 2.3 Dr.Abranches Ferrio
Manuel Ramire Dias Pastorinho
Cologio de 5. Teotdnio
Manuel Vieira da Cruz Rodrigues
Externato Capitho Santiago de Carvalho
Manuela Bento
Secunddria Frel Heitor Pinto
Manuela Carvalho
EB 2,3 de 5.Vicente da Beira
Manuela Lopes
EB 2.3 de Silvares
Manuela Tapadinhas
Secundiria D. Duarte
Manuela Judite Matinho Pereira
EB 2.3 de Ourem
Margarida Benigna Rodrigues
EB 2.3 deVinhais



Margarida Maria de Jesus Santos
EB 2 Dr José Santos Bessa
Margarida Maria Reis Gomes
Secundiria de Alcanena
Margarida Maria Salazar Alves Vizeu
EB 2.3 de Ceira
Margarida Monteiro Pinto
Secundiria Artur Gongalves
Maria Albertina Correia Sequeira Lemos
ER 2.3 da Pedrulha
Maria Alexandra Ferreira Henriques
EB 2.3 da Gafanha da Encarnagio
Maria Alice Fernandes da Rocha Pereira
Colégio de 5. Teotdnio
Maria Andrelina Enes Moreira Nogueira
EB 2.3 de Oliveirinha
Maria Angelina de Lima Pimenta
EB 2.3 de Manhente
Maria Anténia Passeira Branco
EB 2.3 Visconde de Vila Maior
Maria Armanda Cacela G. Meneses Silva
Secundiria de Porto de Mos
Maria Augusta Faria Galvio
EB 2 de Albargaria-a-Velha
Maria Casimira Pinheiro M, da Silva Rés
Secundiria Adolfo Portela
Maria Clara Araujo Gongalves Ferreira
EB 2.3 de Amares
Maria Clara Silva Rodrigues
EB 2 de llhavo
Maria Conceicio Sousa Tavares
EB 2.3 de 5. Joio da Ponte
Maria Cristina Henriques Pinheiro
EB 2.3 Pampilhosa do Botdo
Maria Cristina Rodrigues Lourenco Borges
EB 1,2 de Marzovelos
Maria Cristina Rosa de Sousa Cardoso
Secundiria josé Loureiro Botas
Maria da Conceigio Fernandes
Secundaria Dr. Joio Lopes de Morais
Maria da Concei¢io Grade de Sousa Piscarreta
EB 2.3 do Paul



Maria da Conceigio Lopes da Silva Simdes
EB 2.3 de 5. Martunho do Porto
Maria da Conceigio Pato de Macedo
EB 2.3 de Aifindega da Fé
Maria da Conceicio Pereira Cardoso
EB 2.3 de Boticas
Maria da Conceicio Santos Silva
EBI de Peniche
Maria da Gléria Bento Maia Carvalho
EB 2.3 de Amarante
Maria da Graga Pereira Reis
EB 2.3 Infante D, Henrique
Maria da Luz Tavora
EB 2.3 Antonio Correia de Oliveira
Maria de Fiatima Albuquerque
EB 2 de Mira
Maria de Fitima Blzio
Secundiria do Entroncamento
Maria de Fatima Carvalho de Matos
EB 2 Dr. Luciano Juste Ramos
Maria de Fatima da Conceigio Garcia
EB 2.3 Padre Américo
Maria de Fatima da S. F Carvalho e Sousa
Agrupamento 470 - Cete do Corpo Nacional de Escutas
Maria de Fitima de N, §. S, Santos
instituto D. jodo V
Maria de Fatma Ferreira Brandio Coelho
Colégio Andrade Corvo
Maria de Fitima Garrinho G, Café
EB 2.3 de Campo de Bestoiros
Maria de Fatima Gaspar Figueiredo
EB 2 de Carregal do Sal
Maria de Fatima Lopes Gongalves Costa
Secundiria de Porto de Més
Maria de Fatima Matos da Silva Cruz
EB 2,3 de Antdnio José de Almeida
Maria de Fatima Neves Cordeiro
Secundiria José Loureiro Boras
Maria de La Salete Carvalho M. Duarte
Externato Nossa Senhora do Incenso
Maria de Lourdes Azevedo Pereira Serra
EB 2.3 Padre Donaciano de Abreu Freire



Maria de Lourdes Silva Alcobia
Secundiria Filipa de Vilhena
Maria de Lurdes Aradjo Silva
Secundiria de Pdvoa de Lanhoso
Maria de Lurdes Caetano Pinto
EB 2.3 Dr.Abranches Ferrio
Maria de Lurdes da Cruz Marques
EB 2.3 Gomes Eanes de Azurara
Maria de Lurdes Macedo Neves Fernandes
Secundiria Pinhal do Reil
Maria de Lurdes Marques da Cruz Freire
EB 2 Dr. José Santos Bessa
Maria do Carmo Miranda
EB 2.3 de Pacos de Brandio
Maria do Céu Pereira Esteves Gongalves
ER 2.3 Gomes Eanes de Azurara
Maria do Céu Santos Belarmino
EB 2.3 do Ancede
Maria do Rosirio Barreto
EB 2.3 Dr. Daniel de Matos
Maria do Rosdrio Caldeirio
Secundaria Artur Goncalves
Maria do Rosirio Ferreira de Almeida
Secundiria Nuno Alvares
Maria do Rosirio M. P. Filipe
Secundidria de Anadia
Maria dos Anjos Gomes Carro Brito
Secundiria Padre Alberto Neto
Maria dos Anjos Rodrigues Silva
EB 2.3 de Pinhelro Bemposta
Maria Dulce da Silva Pereira Costa
EB 2.3 de Oliveirinha
Maria Eduarda Cupido
EB 2 de Mira
Maria Elisa Martins Ferreira Inacio
Secundiria de Santa Comba Dio
Maria Elisabete Fernandes
ER 2.3 da Pontinha
Maria Elza Tavares Neves Cordeiro
EB 2.3 de Freixo de Espada a Cinta
Maria Elzira A. Padinha Infante

Secundiria de Alcains
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Maria Emilia Gomes Nascimento
EB 2.3 Dr. Abranches Ferriio
Maria Estela Campos Branquinho
EB 2.3 D. Duarte
Maria Ester P. Ferreira
EB 1.2, de Arouca
Maria Eunice Marques de Almeida Quintio
EB 1.3 de GrioVasco
Maria Fitima Falcio Bernardo
CMEFF
Maria Fernanda Aradjo Dias
EB 2 de Figuelrd dosVinhos
Maria Fernanda Contins Teixeira
EB 2,3 Padre Martins Capela
Maria Fernanda Margalho Craveiro
Secundiria de Tondela
Maria Fernanda Marques da Silva Marta
EB 2.3 de Minde
Maria Fernanda Pinto Cruz Mendes Oliveira
EB 2.3 de Toixoso
Maria Filomena Calico Gongalves Ferreira
Secundiria Madeira Torres
Maria Filomena Ramos Abreu Maia
Secundiria de Tabua
Maria Francisca Esquivel de Noronha F de Andrade
EB 2.3 D Maria ll
Maria G. da Cunha Dias Oliveira Martins
EB 2.3 D Mariall
Maria Gabriela Bentes
EB 2.3 Mestre Domingos Saraiva
Maria Gloria Rego Pereira
EB 1,3 de Rio Caldo
Maria Graciete 5eabra Carmo Ribeiro
EB 2.3 de Buarcos
Maria Helena Monteiro
EB 2 de Mira
Maria Helena A. Costa David
secundiria de Castro Daire
Maria Helena Pereira Mateus
EB 1,2 de Marzovelos
Maria Isabel Gabriel
EB 2 de Mira



Maria Isabel Ascenso Sousa

EB 2.3 de Santa Catarina da Serra
Maria lsabel Calvio Garcia

Secundiria de Vinhais
Maria Isabel Cosme Ferreira

Secundiria D.Afonso Henriques
Maria Isabel Cota Cruz Rodrigues Soares

Secundaria Carlos Amarante
Maria Isabel de Lima 54 dos Reis

Secundiria de Estarreja
Maria Isabel H. G, Rosa

EB 2.3 Infante D, Henrigue
Maria Isabel Lopes Melo de Pacheco

EB 2.3 doViso
Maria Joana Cachola Maldito

Secundaria D, Sancho Il
Maria Jodo Catarino Fraga

EB 2,3 Visconde de Vila Malor
Maria Jodo Matos Gongalves 5io Pedro

Secundiria D, Nuno Alvares Perira
Maria José Almeida

EB 2 Péro da Covilhi
Maria José Bento

EB 2.3 deVila Nova da Barquinha
Maria José Tavares

Secundiria de Santa Comba Dio
Maria José C.B. Mascarenhas Bastos

EB 2.3 de Buarcos
Maria José da Conceigio D. Peres

EB | de Aldela das Freiras
Maria José da Cunha Ribeiro Guimaries

EB 2.3 D.Afonso Henriques
Maria José Moreira Marques

EB 2.3 de Guilherme Stephens
Maria José Paiva Gomes Oliveira

EB 2,3 Dr.Azeredo Perdigio
Maria José Queirds Nicolau

EB 1.3 Infante D. Henrique
Maria Judite Bris Fernandes

EB 2.3 de Campo de Besteiros
Maria Leonor Cavaca Santos
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Maria Leonor Costa Dias
EB 2,3 Dr. Azeredo Perdigho
Maria Leontina da Piedade Marques Dinis
Delegagio Escolar deVila Facaia
Maria Licinia Santos
Secundiria de Pombal
Maria Licinia Ribeiro Tomaz Anténio
EB 2,3 Pampilhosa do Botio
Maria Lucilia Conchina Pita
Secundaria Drjosé Afonso
Maria Lucinda Gouveia Pires
EB 2,3 de Teixoso
Maria Lucinda Ribeiro Mendes
Secundiria do Entroncamento
Maria Luisa Barreto
EB 2.3 Dr. Daniel de Matos
Maria Luisa Gaspar do Pranto Lopes de Oliveira
Secundiria D. Nuno Alvares Pereira
Maria Luisa Monteiro de Carvalho
EB 2,3 de Oliveira do Hospital
Maria Madalena Ribeiro Carrito
EB 2.3 Dr. Daniel de Matos
Maria Manuel Fidalgo da Silva Teixeira
EB 2.1 Padre Donaciano de Abreu Freire
Maria Manuel Gongalves Mansilha
Instituto Educativo de Lordemio
Maria Manuel L. Azevedo Gomes
EB 2.3 de Ancede
Maria Manuel Silva Rente Guerra Franco
Secundiria D. Sancho |l
Maria Manuela Augusta Caldeira Ferrio
EB 1.3 de Azeitio
Maria Manuela Carvalho Silva Vilaverde
Secundiria Carlos Amarante
Maria Manuela Dias de Almeida
Secundiria Padre Benjamim Salgado
Maria Manuela Maia Alves
Secundiria de Magio
Maria Manuela Neves Graga Pereira
EB 2,3 de Pedrogio Grande
Maria Manuela Silva Alves Direiro
Delegacio de Coimbra do LCN,
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Maria Manuela Simdes Luis
Delegagio Escolar de Vila Facala
Maria Margarida de Bastos Pires
EB 2.3 de Pinheiro Bemposta
Maria Margarida Ferreira da Silva Pereira
EB 2.3 do Padl
Maria Margarida Santos Marques Castilho
EB 2,3 de Valongo do Vouga
Maria Micaela Canoso
Secundiria Nuno Alvares
Maria Odete Silva
EB 2.3 Dr. Augusto César Pires de Lima
Maria Ondina Frias Pereira de Almeida
EB 2 de Albergaria-a-Velha
Maria Ondina Salgado de Oliveira Sousa
EB 2.3 D.Afonso Henrigques
Maria Otilia Gomes MNeves
EB 1.2.3 Infante D. Pedro
Maria Palmira Jesus Adegas Pimentel
EB 2.3 de Antdnio José de Almeida
Maria Paula de Jesus Dias Veigas
Secundiria Dr., José Afonso
Maria Pureza Cortez Dias Cindido da Fonseca
Secundiria D. Dinis
Maria Regina Serrano
Secunddria Manuel Teixeira Gomes
Maria Rogéria Rodrigues Lopes Catré
EB 2.3 Pampilhosa do Botio
Maria Silvia Portela Ferreira da Silva
EB 2.3 doViso
Maria Teodora Paulino Serrio Caldeira
EB 2.3 de Coruche
Maria Teresa Cabrita
Secundaria Manuel Teixeira Gomes
Maria Teresa Meneses
EB 2 de Mira
Maria Teresa Rodrigues
EB 2.3 de §. Jolio da Ponte
Maria Teresa Correia Machado Malta
Secundiria D. Duarte
Maria Teresa de Almeida Saraiva
Secundiria D, Dinis

|



Maria Teresa Oliveira Gomes Pedro L. de Carvalho
EB 2.3 de Azeltio
Maria Teresa Pires Alexandre
EB 2 D. Luis de Mendonga Furtado
Maria Teresa Silvia Matos
EB 2.3 Dr. Augusto César Pires de Lima
Maria Virginia Lourengo da C.V. Palhares
EB 2,3 Dr.Antonio de Sousa Agostinho
Maria Zilda Sousa Dias Ferreira Mota
EB 2 de Resende
Maria Ziza Braga
EB 2.3 de Cabreiros
Marilila Silva Lourengo Seabra
Secunddria de Tibua
Marina lsabel Brun Lopes Prieto Santos
Secundiria do Cartaxo
Mario Mendes
Direcgdo Regional de Agricultura da Beira Litoral
Mario Oliveira
Direcclio Reglonal do Amblente
Mario Carlos Rodrigues
Secundaria n® 3 da Cowvilhd
Mirio Silva Filipe
EB 2.3 de 5 Martinho do Porto
Marta Cristina Pereira Vida
Secundaria Padre Benjamim Salgado
Marta Helena de Oliveira Fachada
EB 2 Dr. josé Santos Bessa
Marta Maria Pichel Gomes de Silva
EB 2,3 Mestre Domingos Saraiva
Marta Nogueira da Costa
EB 2.3 da Pedrulha
Matilde Maria Carvalho Costa
EB 2.3 de 550 Pedro d'Alva
Miguel Angelo Abreu Lopes de Oliveira
Secundaria D, Nuno Alvares Pereira
Miguel do Carmo Almeida
Secundaria D. Inés de Castro
Miguel Jorge Miranda Pedro
EB 2.3 de Samar
Matilia Maria Rodrigues Marques Vieira
EB 2,31 Padre Donaciano de Abreu Freire
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MNatércia Ascensio Mateus dos Santos
EB 2.3 de Olivelrinha
MNélia Maria Viana Guarda
EB 2.3 Maceira Lis
Nelson Julio da Silva Teixeira Gomes
EB 2.3 Dr. Augusto César Pires de Lima
MNoémia Fernandes Silva
EB 2 de llhavo
Nuno Brandio

Nuno Ferreira
Secundiria de Camile Castelo Branco
MNuno Filipe Calio
EB 2.3 Prof. jJosé Buisel
Nuno Manuel Lanita Marques
EB 2 de Mira
Nuno Manuel Rodrigues Santos
Secundaria D, Nuno Alvares Peroira
Octivio Manuel Cardoso Leitio
EB 2 Dr. José Santos Bessa
Odett Lopes
EB 2.3 de Aradas
Olga Maria Gongalves Mendes Santos
EBI do Centro de Portugal
Olinda Maria Cordeiro Duarte Silvestre
Secundiria Madeira Torres
Orlando Vitor Gongalves Martins
EB 2.3 José dos Anjos
Paula Alexandra de Lemos Duarte
EB 2.3 Maceira Lis
Paula Alexandra Lopes Dias
EB 2.3 de Gualdim Pais
Paula Cristina da Costa Santos
Secundiria de Pombal
Paula Cristina Fernandes Domingos Grilo
Secundiria D. Sancho Il
Paula Fernanda Pires
EB 2,3 de Bailo
Paula Maria Fonseca
Secundaria Latine Coelho
Paula Maria Flores Ferreira Cliudio
EB 2,3 Dr. Correla Alexandre

Ii._-53':



Paula Maria Lemos Bessa
Profissional Agricola de Fermil Basto
Paulo Santos
Instituto Educative de Lardemiio
Paulo Alexandre Pinhal
EB 2.3 da Gafanha da Encarnacio
Paulo Alexandre da Rocha Almeida
Secunddria deVila Nova de Palva
Paulo Jorge Esteves Lopes
Secunddria de Satdo
Paulo |ose F Silva Morais
Secundiria n” 3 da Cowilhi
Paulo Nuno H. M. Raimundo
EB 2.3 de Ancede
Pedro Antonio Vaz Cardoso
Secundiria de Tibua
Pedro Jorge da Costa Caetano
Secundiria josé Falcdo
Pedro Miguel da Silva Andrez
Secundiria José Falcio
Ramiro Daniel Pedrosa Viegas
EBI de Peniche
Regina Maria de Matos Simio L.V. Pires
EB 2.3 da Pedrulha
Regina Maria Pires Carapito Conceicio
Secundiria Campos de Melo
Ricardo de Magalhdes
Secretirio de Estado dos Recursos Naturais
Rita Vicente
EB 2.3 Maceira Lis
Rita Goulio de Mendonca e Silva
EB 2.1 de 5.Vicente da Beira
Rita Margarida Crisdstomo Silva
Secunddria de Tabua
Rodrigo Alberto Jesus Silveira
EB 2.3 Padre Américo
Rogério Marques Figueiredo
Secundiria de Gouveia
Rosa Catarina R. dos Reis
EB 1,2.3 de Arouca
Rosa de Lurdes Alves
EB 2.3 de Silvares



Rosa Lourdes Lourengo de Matos Olivelra
Secundiria de Magio
Rosa Maria Santos
EB 2 deVouzela
Rosa Maria Ferreira Tomé Costa
EB 2.3 de Ceira
Rosa Maria Flor Ferreira Veiga
ER 2.3 da Pedrulha
Rosa Maria Garcia Basto
EB 2.3 do Mario -Virzea
Rosa Maria Moreira Andrade
EB 2,3 de Ancede
Rosalia Maria Amaro Machado Céa
EB 2.3 doViso
Rosalina Maria Cardoso Favas Barros
Secunddria do Entroncamento
Rui Barroso
EB 2.3 Dr. Francisco Sanches
Rui Adérito Carvalho Valente
Secundiria de Fafe
Rui Carlos Moura Cruz
EB 1,2.] Infante D. Pedro
Rui Jorge do Vale Santos Vicente
EB 2.3 Profl. Dr, Egas Moniz
Rui Manuel Fonseca Crespo
EB 2.3 da Pedrulha
Rui Sérgio Nunes Rego
EB 2.3 de Campo de Besteiros
Sandra Isabel Oliveira Fachada Correia
Secundiria de Tabua
Sandra lsabel Rosinha Machado
Secundiria Pinhal do Rei
Sandra Maria Costa Teixeira
EB 2.3 de Mota
Sara Alexandra da Silva Moreira
EB 2.3 do Mario - Virzea
Sérgio Armando Salgado
Secundiria de Carvalhais
Silvia Maria Quitério Portugal
EB 2.3 de Anténio josé de Almeida
Silvina Maria Silva Maia
EB 2.3 de Sever do Vouga
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Simio Luis Pechirra Velez
EB 2,3 D)oo IV
Sofia Cliudia do Souto
EB 2.3 de Celeiros
Sofia Margarida Pina Guerra Mendes
EB 2.3 de 5. Domingos
Sonia Alexandra Verissimo Marques
EB 2.3 de Ourique
Sonia Cristina Jacinto Silva
Secundiria de Vinhais
Sonia Cristina Nunes Alves
EB 2.3 de Celeirds
Soénia Cristina Pereira Oliveira
Secundiria de Sitdo
Steven Manuel Batista Casteleiro
EB 2.3 da Pedrulha
Susana Maria Silva Nascimento
Secundidria D, Inés de Castro
Suzana Cruz Viegas dos Santos Oliveira
EB 2 do Alborgaria-a-Velha
Suzete Fernandes Folgado
EB 2.3 Prof. José Buisel
Teresa Coutinho
Secundaria Frei Gongalo Azevedo
Teresa Margarida Vieira Matias S. Salgueiro
Secunddria José Loureiro Botas
Teresa Maria Taborda
Secundiria Artur Gongalves
Teresa Paula Figueiredo Nunes
Secundiria de Oliveira do Hospital
Umbelina Maria Machado da Costa
EB 2.3 de Samar
Vera Claudia A. Teixeira Silva
EB 1,2.3 de Arouca
Victor Manuel G. Figueiredo Azenha
EB 2,3 de Buarcos
Virginia Chaves Caiado M. Sousa
EB 1.2 de Marzovelos
Virginia Maria Pinheiro Gomes
EB 2,3 de Rio Caldo
Virginia Ménica Carneiro da Rocha Rebelo
Secundiria de Vinhais
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Vitor Ferreira
EB 2.3 Maceira Lis
Vitor José Ramos Xavier Pires
EB 2.3 Dr. Daniel de Matos
Vitor Manuel Monteiro
Secundiria Emidio Navarro
Vitor Prada Pereira
Delegagio Distrital de Protecgio Civil de Braganga
Walter Gomes
Querqus
Werner Ebert
Embaixada da Alemanha
Zélia Maria Oliveira Matos Filipe
Secundiria de Oliveira do Hospital





