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Reuniao de
dois dias com
120 oradores
de 40 paises

000 O Convento Sao
Francisco ira acolher,
hoje e amanhd, mais de
20 sessoes de trabalho e
quatro sessoes plenarias
relacionadas com a ges-
tao de doencas infeccio-
sas e a governagao para
aequidade na satde nos
paises de baixa e média
renda, as oportunida-
des e desafios na tran-
sicdo da inovacdo para
os cuidados de satde e
a educacao biomédica
num mundo em mudan-
ca, em que participam
120 oradores de mais
de 40 paises. Tem como
tema geral a “Medicina
de Fronteira”, em que a
prestacdo de cuidados
de satde € feita em con-
di¢oes adversas, quer
por se tratar de zonas
subdesenvolvidas, quer
por haver situagoes de
guerra e pos-guerra,
fluxos de refugiados,
alteracdes climaticas e
pandemias.

A cimeira vai contar
com a participa¢do do
Presidente da Republica,
Marcelo Rebelo de Sou-
sa, do primeiro-ministro,
Antonio Costa, da Con-
selheira Principal para a
Satde e Gestao de Crise
na Comissao Europeia,
Isabel de La Mata, e do
presidente da Cimeira
Mundial de Satde, De-
tlev Ganten.

Hoje a sessao oficial de
abertura esta prevista
para as 13H30, estiman-
do-se que o encerramen-
to tenha lugar amanha,
20 de abril, pelas 15H30.
Ambas as cerimonias de-
correm no Grande Audi-
torio do Convento Sdo
Francisco.

Portugal esta represen-
tado desde outubro de
2015 na Alian¢a M8, con-
siderada o G-8 da satde,
pelo consoércio CHUC e
Universidade de Coim-
bra, sendo uma das cin-
co academias da Unido
Europeia com presenca
neste organismo.

A Alianga M8 tem como
missdo principal a me-
lhoria da satde a nivel
global. Promove a inves-
tigacao translacional,
bem como ainovagdo na
abordagem da prestacdo
de cuidados, almejando
o desenvolvimento de
sistemas de satde efi-
cazes na prevenc¢ao da
doenca.
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Este consoércio
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representa Portugal na Alianca M8 - que é consi-
derada o G8 da Satide - e na Cimeira Mundial da
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A Cimeira Mundial de Satide

nivel global

é a conferéncia anual da Alianca M8, associacao inter-
nacional que tem como missdo a melhoria da satide a

Cimeira Mundial debate
a saude em Africa

Reuniao internacional vai juntar em Coimbra, hoje e amanha, mais de 700 especialistas da area da sauide, com especial enfoque
na presenca de responsaveis de paises de Africa e na discussao da melhoria da prestacao de cuidados de saude nestes paises

000 Coimbra é anfitria,
hoje e amanha, do encon-
tro regional anual da Ci-
meira Mundial da Satdde,
quereunira nacidade cerca
de 700 peritos mundiais e
vai ter como tema principal
a satide global dos paises
africanos.

O encontro, que tera lu-
gar no Convento Sao Fran-
cisco, é organizado pelo
consorcio Universidade
de Coimbra (UC)/Centro
Hospitalar e Universitario
de Coimbra (CHUC), que
integra a Alianca M8 (con-
siderada o G8 da satde).
Trata-se, segundo os orga-
nizadores, de uma opor-
tunidade para aprofundar
lacos com os paises africa-
nos de lingua oficial portu-
guesae paraaafirmacioda
satide portuguesa no con-
texto mundial.

Para Jodo Gabriel Silva,
reitor da Universidade de
Coimbra, este “é um mo-
mento de afirmacao de
Coimbrano mundo”, acen-
tuando que “€ a primeira
vez que estas cimeiras tém
um enfoque tao grande em
Africa”.

Acimeira permite a Portu-
gal “terum papel relevante
na discussdo sobre a satide
global”, defende. “Neste
momento, para Portugal,
comaevolu¢do demografi-
caeecondmica que temos,
ou damos passos decisivos
para termos uma presen-
ca efetiva na discussdo no
mundo ou nao corre bem
paranos.Nao é uma opc¢io
mantermo-nos no Nosso
bairro, a fazermos as coi-
sas como habitualmente. E
uma condi¢do mantermos
alguma prosperidade no
pais”, realca o reitor.

Novos caminhos

O presidente do CHUC,
Fernando Regateiro, desta-
cou que a realizacdo desta
cimeira “abre caminhos
que ajudam a projetar a
instituicdo além-fronteiras
e asuaimagem no proprio
pais”.

“Ao escolhermos as te-
maticas para este encon-
tro, tivemos uma grande
vantagem competitiva na
nossa proposta, que foi o
conhecimento profundo,

Cimeira realiza-se durante dois dias em Coimbra

o relacionamento intenso
e a proximidade com os
povos de Africa, particu-
larmente os falantes de Iin-
gua portuguesa”, susten-
tou Fernando Regateiro,
queéo coordenadordeum
mestrado em medicina em
Cabo Verde, desenvolvido
em colabora¢io com a Uni-
versidade de Coimbra.

“Quando fazemos um en-
contro desta natureza, no
ambito da satide global, es-
tamos a fazer uma escolha
politica. Estamos a colocar
ofoconasatide numa pers-
pectiva global, estamos a
afirmar, por exemplo, o
COMPromisso para a segu-
ranca em termos de satide
global, o compromisso
com o reforco da inovagao
em Africa, a luz dos obje-
tivos do desenvolvimento
sustentado”, salientou o
professor da Faculdade de
Medicina de Coimbra.

O médico considera que
a cimeira ird produzir ga-
nhos poraquilo que se “vai
externalizar para paises
africanos, fomentando o
desenvolvimento de areas
onde as caréncias sao mui-
to grandes, por exemplo
na mortalidade mater-
noinfantil e no ambito da
maldria”. Oresponsaveldo

program

» Areuniao intercalar
da Cimeira Mundial da
Satide, que se realiza
hoje e amanha em
Coimbra, inclui sessées
plenarias e sessdes
paralelas sobre temas
diversos

» Paraalém dotema
genérico, queéa

satide global em paises
estrangeiros, o debate
sera efetuado em torno
de quatro grandes
subtemas. Sao elesa
“gestao de doencas
infeciosas em paises

de rendimento baixo ou
médio”, a “governacao
dasatide nesses
paises”; “oportunidades
e desafios na translacao
dainovacao para os
cuidados de satide” e
“aeducacao médicae
biomédica dirigida a
estes paises”

CHUC referiu assim, noutra
perspetiva, que este encon-
tro pode “atrair para Coim-
bra investimento nacional
e internacional , na area
dasatide, embora nao seja
esse o primeiro objetivo”.

Interlocutores crediveis

O médico José Martins
Nunes, Alto Comissario
para a Cimeira Mundial
de Satde, afirma que Por-
tugal e Coimbra tém uma
grande projecdo sobre
Africa “e, portanto, sdo
um interlocutor credivel
importante para as ques-
toes de satide global” no
territorio africano.

Portugal ndo vai ser o
mesmo depois da cimeira,
“pois terd a possibilidade
de intervir nas questoes
de satde global de uma
maneira muito efetiva, pri-
meiro com a credibilidade
quejaexistia e depois com
aquilo que o pais é capaz
de fazer”, referiu o ex-pre-
sidente do CHUC, que par-
ticipou na candidatura de
Coimbra arealizacao deste
encontro regional da Ci-
meira Mundial da Satde.

Martins Nunes salientou,
em declaracoes a agéncia
Lusa, que Portugal tem
“competéncias muito

grandes” na area da saa-
de, além de um Servico
Nacional de Satde (SNS)
“respeitadissimo a nivel
global, condicoes, profis-
sionais, cientistas e inves-
tigadores”, que ajudam
o pais a contribuir para a
resolucdo dos desafios que
se colocam.

“Temos de pensar que
temos muito trabalho
daqui para a frente, mas
€ um trabalho que vai re-
compensar, porque é um
trabalho de solidarieda-
de, dereconhecimento das
competéncias, da nossa
capacidade de intervengao
e, sobretudo, das nossas
estruturas de satde”, en-
fatizou.

Segundo o Alto Comis-
sario para a Cimeira Mun-
dial de Satde, “a capaci-
dade do SNS foi um dos
exemplos que se deu para
justificar a entrada na
Alianca-M8”, juntamen-
te com a “capacidade de
investigacao de uma uni-
versidade extremamente
influente do ponto de vis-
ta cientifico e criadora de
muito conhecimento e a
projecdo que Coimbra, a
UC e o pais tem em rela-
cdo a Africa”.
| Dora Loureiro
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A AliancaM8

realiza anualmente dois eventos: a cimeira central, em ou-
tubro, sempre em Berlim, e a cimeira regional, em abril, que

todos os anos tem lugar numa cidade diferente

A presidéncia
da Cimeira Mundial da Satide e da Alianca M8 é exerci-
da, desde outubro de 2017, por Jodo Gabriel Silva, reitor
da UC, e Fernando Regateiro, presidente do CHUC

Melhorar

a prestacao

de cuidados

de satide nos
paises africanos

Esta sera a principal

Ambito: Regional
Esta alianca

para

retine investigadores, profissionais de satide,
decisores politicos, organizacdes nao
governamentais e organizacdes de satide

Contribuir

um acesso
asaude

com equidade
em Africa

materna e infantil.

contribuicao do con- 2 ¢ tugal Também ai, Portugal e
sércio CoimbraHealth linfluenciou a escolha Coimbra tém uma ex-
paraasatde global? dotema desta cimeira periéncia particular,
. Os outros paises mundial de satide? comacriacdo das uni-
a " ’
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mos que haja global- ~ desafio maior gue reunir nio é co- os paises de Africa. tema do investimento

mente uma melho-

ria da prestacao dos

cuidados de satde, é

para essas zonas que temos que
olhar. E Portugal tem algo a ofere-
cer ao mundo, porque &, ha sécu-
los, esta charneira entre a Europa
e o resto do espaco, em particular
Africa.

Pretende-se que esta cimeira
regional tenharesultados praticos?
Em algumas sessoes serdo abor-
dadas questoes praticas, como por
exemplo a erradicacdo da malaria,
e outras doencas, como a sida. Mas
queremos debater sobretudo como
€ queiremos ajudar a desenhar for-
mas de prestar cuidados de satide
em situacdes em que as condi¢oes
logisticas sao dificeis. Porque fazer
“raids” pontuais é facil, fazer altera-
¢des a nivel da organizacdo dessas
regides é um desafio maior.

Como se chegou a escolhado tema
genérico, que é a satide em Africa?

Sem davida. N6s fizemos um ra-
ciocinio: o que & que temos para
oferecer ao mundo, para contribuir
para a evolucdo da prestacao de
cuidados de satde a nivel global?
No6s somos um pais desenvolvido, e,
por muitos problemas que tenha-
mos no Servico Nacional de Sat-
de, estamos no topo. Mas temos
relacoes muito fortes com paises
onde o desafio do cumprimento
dos objetivos de desenvolvimento
sustentado € o dia a dia, e temos
aquiuma possibilidade de daruma
contribui¢do para o mundo, por-
que, de facto, este € um problema
que ninguém sabe resolver.

mum. Esta pretende

ser uma das nossas

principais contribui-
¢oes, trazer para conversas cComuns
o0s que estao nos dois mundos - o
mundo que estd mais avancado
e podera em principio ajudar, e o
mundo daqueles que 14 estao e co-
nhecem as lacunas principais. Dos
paises africanos de lingua portu-
guesavao estar presentes ministros,
mas também médicos e professores
universitarios, que tém essa prati-
ca, esse conhecimento acumulado.
Esperamos que possamos compre-
ender melhor como é que podemos
ajudar ao cumprimento dos objeti-
vos de desenvolvimento sustentado
das Nacdes Unidas, para 2030, que
contém esse objetivo muito firme
de melhorar a satide no mundo.

Estar na M8Alliance é prestigiante
para Coimbra?

Absolutamente. Este € um grupo
bastante restrito, da Europa estao
atualmente representados seis
paises. Sao cuidadosamente sele-
cionados pelo desenvolvimento e
potencial que tém para ajudar a
encontrar caminhos que funcio-
nem para melhorar a satide a nivel
mundial. O facto de Coimbra ter
tido a dinamica de se candidatar, e
tersido aceite, é muito significativo.

0 que espera que aconteca?

Quando fazemos um evento des-
tes esperamos que as pessoas achem
que valeu a pena, que aprenderam
qualquer coisa. Esse € o nosso de-
safio, que daqui nascam ideias que
depois sejam colocadas no terreno.
| Dora Loureiro

Isto faz a diferenca,

porque permite a

M8Alliance incorpo-

rar na sua organizacao, através de
um dos seus membros, conhecimen-
to e experiéncia sobre uma regiao
do globo importante, que é Africa,
e sobretudo os paises de expressao
portuguesa, conjugando o seu inte-
resse para a satde global.

O objetivo é chegar a novas aborda-
gens paraamelhoriadasatide global?
O consércio inclui uma academia
e um grande hospital, com relacoes
de cooperag¢do muito proximas com
os paises africanos. Nesta cimeira
estardo os paises de expressao por-
tuguesa representados ao mais alto
nivel, com a presenca de primeiros-
ministros e ministros da Satde e
também miltiplas personalida-
des envolvidas no exercicio real da
educacdo para a satde, agregando
equipas, que permitem chegar as
populacoes, de uma forma capilar.
Isso teve reflexos na elaborac¢io do
proprio programa e das delegacoes.
E € a razdo pela qual estamos aqui,
orgulhosos desta iniciativa, seguros
que vai ser um momento alto de
reflexao sobre a satide global.

Melhorar os cuidados de satide nos
paises africanos é umgrande desafio?

A proposito da vontade de chegar
a capilaridade destaco, no tema da
governacao da satde para a equi-
dade em paises de baixo e médio
rendimento, na qual iremos discutir
como melhorar o acesso a satade,
o workshop n.° 5, em que irdo ser
apresentadas experiéncias dirigi-
das para a reducdo da mortalidade

na satde da mulher e

da crianga, os partici-

pantes vém do Fundo
de Populacoes das Nacoes Unidas,
da Organizacao Mundial de Satde,
da Fundacao Bill & Melinda Gates.
Saoinstituicoes de altissimo interes-
se, de pessoas que estdo a trabalhar
em redes mundiais.

Euma oportunidade privilegiada para
satide em Africa?

Estas dificuldades que hoje ainda
se vivem em Africa foram vividas
em Portugal, e criilmos condi¢oes
para a emancipagao. Agora € nosso
dever, particularmente nosso, de
portugueses,da UCe do CHUC, dar-
mos tudo para que possamos criar
condi¢oes para a emancipacao a
nivel dos povos africanos que falam
anossalingua. Alids, ha muitos anos
que equipas nossas vao trabalhar
para Africa, criando autonomias
locais. Este raciocinio remete para
percebermos o que é asatide global.
Estamos a falar de abordagens que
se dirigem para as questoes de satide
paraalémdas nossas fronteiras, para
a construcdo de um acesso a satide
com mais equidade.

0 que espera deste encontro?

Gerar estas abordagens capilares,
levar até a proximidade solucoes
organizacionais, conhecimento,
contactos, que ajudem a melhorar
a prestacao de cuidados de satde,
€ o melhor que podemos fazer pela
melhoria da satide global, particu-
larmente em Africa. Esse € o grande
objetivo. Estamos convencidos que
vai ser uma iniciativa de grande su-
cesso. | Dora Loureiro
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Pressionado pelo PSD, no Parlamento,
0 primeiro-ministro anunciou a presenca
do ministro da Saude, hoje, em Coimbra,
para “discutir o calendario de execucao da
obra” da nova maternidade >Ultima

nova matermdad
) g

Arquivo-Luis Carrega

BT [CITE Extensio  Académica Tt -
" de Saude da Chiquinho g
0je esCreve Adémia reabre < .
COMOSED oo e maio spago esta a caminho
do Benfica
m FACIT Negocio pode render verba
ja tem cartaz Piscina-mar importante para a Briosa.
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