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111 Os cidadãos que 
m o r a m  e m  z o n a s  d e 
maior altitude no distrito 
de Coimbra apresentam 
maior índice de longevi-
dade. A revelação coube 
à investigadora Manuela 
Alvarez, da Faculdade de 
Letras da Universidade 
de Coimbra, e foi ontem 
dada a conhecer no pri-
meiro painel do 3.º Co-
lóquio Interdisciplinar 
sobre o Envelhecimento 
que se realizou na Casa 
Costa Alemão (Polo II).

O estudo, que preten-
de fazer a caraterização 
biodemográfica da lon-
gevidade na população do 
distrito, ainda está numa 
fase inicial, tendo a inves-
tigadora dado a conhe-
cer alguns mapas onde 
é possível concluir, por 
exemplo, que as fregue-
sias com maior “amplitu-

de térmica” apresentam 
maior longevidade.

Neste âmbito, e duran-
te o painel inicial desta 
iniciativa promovida em 
conjunto pelo Instituto 
de Investigação Interdis-
ciplinar (IIIUC), Centro de 
Estudos Interdisciplinares 
do século XX (CEIS 20) e 

a sociedade FAF Advoga-
dos, a investigadora expli-
cou alguns dos passos que 
têm vindo a ser dados pela 
comunidade científi ca de 
forma a que seja possível 
reverter o fenómeno de 
envelhecimento. No fun-
do, e como fez questão de 
lembrar na sua apresen-

tação, “a procura do elixir 
da juventude”. Uma situa-
ção que tem de ser estuda-
da e que permita inverter 
a tendência de que, em 
2050, mais de 20 por cen-
to da população mundial 
terá 65, ou mais, anos de 
idade. É que, como fez 
questão de lembrar, há 
que encontrar soluções 
para o facto de que, com o 
aumento da longevidade, 
seja possível “encurtar o 
tempo que vivemos sem 
saúde”. No fundo, “atenu-
ar os problemas resultan-
tes do envelhecimento”, 
frisou.

A polimedicação,  as 
questões relacionadas 
com o mercado de tra-
balho e uma reflexão 
ético-política sobre esta 
questão foram alvo de 
apresentações neste coló-
quio. | António Alves

André Dias Pereira, Filomena Girão,
Manuela Alvarez, Rui Cruz e Cláudia Cavadas

Longevidade alvo de estudo
DB-Luís Carregã
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