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111 A SOS Estudante 
da Associação Académi-
ca da Universidade de 
Coimbra foi distinguida 
com uma menção hon-
rosa na atribuição do 
Prémio de Voluntariado 
Universitário lançado 
pelo Santander Univer-
sidades. 

A SOS Estudante é uma 
linha de apoio emocio-
nal e prevenção do sui-
cídio, gerido por uma 
equipa de estudantes 
voluntários que conta 
com apoio de parceiros 
pedagógicos e culturais. 
Presta apoio a 640 bene-
fi ciários diretos e tem 25 
voluntários.

Em vésperas de com-
pletar 20 anos, a SOS Es-
tudante criou em outu-
bro uma conta no ‘skype’ 
(software que permite 
comunicação através da 
internet por voz, texto 
ou vídeo), à procura de 

chegar aos mais jovens.
Entre os 10 finalistas 

do prémio estão outras 
duas entidades de Coim-
bra: o NExT do Instituto 
Universitário Justiça e 
Paz, em parceria com os 
Serviços de Ação Social 
do Instituto Politécni-
co de Coimbra e Uni-
versidade de Coimbra. 
Trata-se de um núcleo de 
explicações voluntárias 
a jovens universitários 
com mau aproveitamen-
to escolar e difi culdades 
económicas. Este projeto 

benefi cia 80 estudantes 
e conta com 72 volun-
tários. 

O outro projeto dis-
tinguido é a Semana 
das Desigualdades, da 
Universidade de Coim-
bra, iniciativa que visa 
a sensibilização da co-
munidade académica 
e diminuição das desi-
gualdades sociais: anga-
riação de bens e fundos 
para apoio à conclusão 
do ensino universitário 
de alunos carenciados.

A Just a Change (do Ins-

tituto Superior Técnico 
e Faculdade de Arquite-
tura da Universidade de 
Lisboa), o SPOT (do Ins-
tituto Superior Técnico 
e Universidade Nova de 
Lisboa) e o VO.U. Pirueta 
(do Instituto de Ciências 
Biomédicas Abel Sala-
zar da Universidade do 
Porto) foram os vence-
dores do Prémio de Vo-
luntariado Universitário 
lançado em novembro 
pelo Santander Univer-
sidades com o objetivo 
de incentivar a prática 
de uma cidadania ativa 
através do voluntariado 
e recompensar o esforço 
dos jovens mais envol-
vidos.

O prémio visa incen-
tivar a prática de uma 
cidadania ativa através 
do voluntariado e re-
compensar o esforço dos 
jovens mais envolvidos. 
| Patrícia Cruz Almeida

NExT foi um dos fi nalistas do Prémio Voluntariado Universitário

Projetos de Coimbra ganham 
prémio de voluntariado 

protagoni� a
6 Paulo Simões O padre, diretor do Instituto Universitário Justiça e 
Paz  (IUJP), é um dos muitos rostos que fazem parte do projeto NExT, 
promovido pelo instituto. O projeto - que visa dar explicações volun-
tárias a jovens universitários com mau aproveitamento escolar e 
difi culdades económicas - foi um dos 10 fi nalistas do Prémio de 
Voluntariado Universitário Santander Universidades.
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