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Melhores da canoagem
a testar os limites fisicos

Selecg¢ao Atletas olimpicos estiveram ontem na Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacao Fisica da UC para testes de avaliacdo e controlo de treino

Andrea Trindade

O Laboratério Integrado da
Faculdade de Ciéncias do Des-
porto e Educacdo Fisica
(FCDEF) da Universidade de
Coimbra recebeu ontem parte
da elite nacional de canoagem,
a modalidade desportiva que
melhores resultados tem trazi-
do de competicoes internacio-
nais. A iniciar a preparacio
para competicoes, cinco atletas
da Selec¢io Olimpica Femini-
na e o campedo do mundo
Fernando Pimenta submete-
ram-se a testes de avaliacio de
resisténcia fisica e perfor-
mance. Hoje serd a vez da Se-
lec¢ao Masculina. Com o cam-
peonato do mundo - a realizar
em Portugal - e campeonato
da Europa pelo meio, os atletas
tém ja como principal objec-
tivo 0 apuramento para Jogos
Olimpicos de 2020, em Toquio.
Anténio José Figueiredo, di-
rector da FCDEF, congratula-
-se com a parceria estabelecida
com a Federacdo Portuguesa
de Canoagem hd mais de uma
década e destaca os bons re-
sultados que tem sido possivel
alcancar. «E a federaciio que
mais medalhas e diplomas traz
para Portugal», sublinha, lem-
brando os titulos obtidos nas
competicdes olimpicas de
Londres e do Rio de Janeiro.
Teresa Portela, que, desde
2005, participou em trés jogos

Teresa Portela, vencedora da Taga do Mundo
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Maria Cabrita ¢ aluna de mestrado na FCDEF
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olimpicos e jd este ano ganhou
Taca do Mundo em Monte-
mor-o-Velho K1200, esperava
ontem a sua vez nos testes
quando falou ao nosso jornal.
Ja no simulador de remo, a
tentar ultrapassar os seus limi-
tes fisicos estava Joana Vas-
concelos. «F duro, mas temos
de chegar ao nosso limite para
conhecer as nossas capacida-
des e tentar melhorary, admitiu
Teresa, notando que nos trei-
nos ha contexto que ali no la-
boratdrio ndo existe.

Na cadeira ao lado, Mdrcia
Aldeias, 10 anos mais nova,
cresceu a ver aquelas duas at-
letas como «referénciax. A alu-
na da FCDEF n#o podia estar
mais «orgulhosa por fazer par-
te do grupow. Ja para Maria Ca-
brita, também aluna da facul-
dade, mas de mestrado, ndo é
uma estreia mas um “regres-
s0”. «Na época anterior estive
menos dedicada, por motivos
profissionais, mas agora vou
agarrar-me a 100% a oportu-
nidade de ser atleta de alto ren-
dimentoy, disse ao Diario de
Coimbra a jovem de 25 anos,
que tal como Mércia, reside em
Montemor-o-Velho. As duas
estardo “em casa” quando a
vila acolher, em Agosto do pro-
ximo ano, o Campeonato do
Mundo de Canoagem.

A aguardar a chegada da
quinta atleta, Francisca Laia,
aluna de Medicina da Univer-
sidade de Coimbra, o seleccio-
nador Hélio Lucas admitiu que
0 grupo esta «no inicio de um
longo periodo de preparacaos,
com as provas nacionais a co-
mecar em Marco e as interna-
cionais em Maio. O trabalho
coma UC é fundamental para
perceber o estado e a evolucdo
dos atletas, voltaremos para
testes em Janeiro e em Marcoy,
adiantou. ¢
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Tribunal de Coimbra condenou “conduta grosseira” e “irresponsavel”
de condutor que causou a morte de cinco pessoas que seguiam a pé
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