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Ana Margalho

Só no ano de 2017, a Associação
das Cozinhas Económicas Rai-
nha Santa Isabel (ACERSI) ser-
viu mais de 142 mil refeições,
das quais cerca de quatro mil
foram gratuitas. Falamos de
uma média de 570 refeições
completas por dia e de milha-
res de pessoas e centenas de
famílias a assegurar, através
deste apoio, almoços e jantares
completos, todos os dias úteis
do ano.

O número não é muito dife-
rente do do ano anterior, mas
Ana Maria Cristóvão, assistente
social da ACERSI, garante que
os casos encaminhados para a
associação – a grande maioria
através da Segurança Social –
se referem a uma realidade
«cada vez mais problemática de
pobreza», com outras situações
associadas (desemprego pro-
longado, adições ou saúde men-
tal), que a Cozinha Económica
também tenta apoiar e encami-
nhar, trabalhando em rede com
outras instituições.

Com apoios vários (recente-
mente, por exemplo, a Câmara
de Coimbra confirmou um
apoio financeiro de 7.100 eu-
ros), a ACERSI tem, também,
vários encargos, nomeada-
mente associados à actividade

do refeitório social que, como
sublinha a responsável, «tem
as mesmas regras de uma uni-
dade hoteleira» e tem de ter ca-
pacidade para servir milhares
de refeições mensais.

A estes, juntam-se os inerentes
ao funcionamento de uma la-
vandaria para tratamento de
roupas doadas e posterior-
mente entregues aos utentes,
um Centro de Dia para 35 pes-
soas e serviço de apoio domici-
liário para 20 utentes, que fun-
cionam, especialmente, como
«elo de ligação aos idosos mais
isolados da Baixa da cidade».

Será para ajudar a Cozinha
Económica a concretizar este
trabalho, iniciado em 1933, que
o Coro dos Antigos Orfeonistas
da Universidade de Coimbra de-
cidiu que será a seu favor o Con-
certo dos Reis, que se realizará
na próxima sexta-feira, dia 5, pe-
las 21h00, na Igreja do Convento
São Francisco, contando com a
participação de Catarina Braga
(soprano) e Nuno Silva (tenor),
para além do Coimbra Gospel
Choir que, em conjunto com a
Câmara Municipal de Coimbra,
fazem parte da organização do
evento.

«Estamos muito honrados»,
reage Ana Maria Cristóvão, es-
pecialmente lisonjeada com «a
qualidade dos grupos» que acei-

taram participar no concerto,
«conscientes do trabalho reali-
zado e das problemáticas que
estão associadas» a cada uma
das pessoas apoiadas pela Co-
zinha Económica. A entrada no
espectáculo é gratuita, mas,
tendo em conta que o refeitório
social é a actividade mais visível
(e também a que necessita de
maior investimento) da institui-
ção, o que sugere a organização
é que o público contribua com
géneros alimentares, como ar-
roz, azeite, feijão ou massas. 

No entanto, e especialmente
porque a sede da ACERSI, num
edifício antigo da Baixa de
Coimbra, está a necessitar de
obras de manutenção, são tam-
bém aceites apoios pecuniá-
rios. «As nossas instalações es-
tão sempre a precisar de al-
guma manutenção, tendo em
conta que se trata de um prédio
antigo», desabafa Ana Maria
Cristóvão, referindo, no en-
tanto, que mais urgente, neste
momento, é a «conservação da
fachada do edifício e a pintura
do refeitório». 

Apesar de ser de entrada livre,
é necessário proceder ao levan-
tamento de bilhetes. Estes esta-
rão disponíveis no Convento
São Francisco, no dia do con-
certo, a partir das 15h00, in-
forma a organização.|

Concerto dos Reis
solidário com a 
Cozinha Económica
Sexta-feira Antigos Orfeonistas e Coimbra Gospel Choir
pedem géneros alimentares em troca de bilhete para ajudar
instituição que, em 2017, serviu mais de 142 mil refeições

D.R.

Edifício da Associação das Cozinhas Económicas, na Baixa de Coimbra, está a necessitar de obras



  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 1

  Cores: Cor

  Área: 4,97 x 2,31 cm²

  Corte: 2 de 2ID: 72922131 03-01-2018

Isabel Worm
na assessoria 
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Convento 
São Francisco 
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Internos 
recebidos 
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e no Hospital 
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Suplemento
Saúde
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