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Moléculas “reporteres”
vao mostrar o interior
do nosso corpo
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Produzir moléculas que emitem luz e que podem viajar dentro do corpo,
mostrando os seus processos bioquimicos, € desafio futuro para fisicos e médicos

Andrea Trindade

Depois das radiografias, dos
exames de medicina nuclear e
daressonancia magnética, a Fi-
sica e a Medicina, no seu ja
dongo casamento» - e alian-
do-se a ciéncias como a Qui-
mica, a Biologia e a Genética -,
avancam nas formas de obser-
var o interior do corpo. «Produzir
moléculas que emitem luz e
que, viajando dentro do corpo,
permitem ver os processos bio-
quimicos em ac¢o» €, segundo
o fisico Carlos Fiolhais, «uma
das técnicas de futuro» no que
toca aimagiologia.

Convidado da primeira sessdo
clinica do Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra
(CHUCQ), realizada sexta-feira
no auditério dos Hospitais da
Universidade, o professor ca-
tedratico da Universidade de
Coimbrafalou de “Ver o interior
do corpo: a Fisica em auxilio
do Medicina”. «Hoje, ao entrar-
mos numa qualquer unidade
de saide, encontramos uma
enorme quantidade de instru-
mentos que nao existiriam se
naotivessem sido inventados e
desenvolvidos por fisicos.AMe-
dicina ndo pode viver sem mui-
tas das técnicas que a Fisica lhe
deu, declarou.

Perante uma plateia essen-
cialmente jovem - a palestra in-
tegrou o programa de acolhi-
mento aos novos médicos in-
ternos -, o investigador lembrou
adescoberta do raio X em No-
vembro de 1895 (por Wilhelm
Conrad Réntgen) como primei-
ro momento em que se viu o
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Diagnéstico e tratamento de doengas vao ser beneficiados

interior do corpo.A experiéncia,
repetidalogo trés meses depois
em Coimbra, pelo professor de
FisicaMédica Henrique Teixeira
Bastos, rapidamente foi colocada
ao servico da Medicinaemtodo
o mundo, disse Carlos Fiolhais.

Esta «alianca» entre fisicos e
médicos continou com novas
descobertas - a dos raios gama,
logo a seguir - e o desenvolvi-
mento de novas técnicas para
ver o interior do corpo. «Ame-
dicinanuclear - que implica in-
troducio controlada de material
radioactivo no corpo - revela
coisas que o raio X ou a TAC

nao revelam, mostram o orga-
nismo em actividade, pode ser
usada para diagnostico e para
fins terapéuticos, por exemplo
no cancrox, explicou o cientista
a0 nosso jornal, a margem da
Sessao.

Jé sem radiacdo ionizante, a
ressonancia magnética utiliza
um forte campo magnético e
ondas de radiofrequéncia para
produzir imagens detalhadas
dos orgaos internos e tecidos.
«Pode ser usada em tecidos
moles, ajudar a descobrir tu-
mores, podemos ver o interior
do cérebro, aressonancia mag-

néticafuncional estd em grande
desenvolvimentoy, adiantou o
fisico e divulgador cientifico.

«O futuro pertence-nos, diz
Carlos Fiolhais, considerando
que o casamento entre a Fisica
eaMedicina ainda vai dar mui-
tos frutos, «na drea da imagio-
logia e noutras dreas». «Vamos
ver mais o interior do corpo e
vamos ver melhor. Cada vez
mais, hd avancos da Fisica e da
Medicina, com a Quimica e a
Biologia e também com a Ge-
nética, que nos vao permitir ob-
servar de forma mais nitida o
que se passa dentro do corpoy,
disse ao Didrio de Coimbra.

Uma das técnicas do futuro
pode estar na «produgio de
proteinas/moléculas que emi-
tem luz e que, introduzidas no
organismo, permitem ver os
processos bioquimicos em ac-
¢aow, refere o catedratico de Fi-
sica da Universidade de Coim-
bra. Viajando dentro do corpo,
estas «proteinas “reporteres’s,
criadas por engenharia genética
e com «precisao nanotecnold-
gica», vao permitir comparar
padrdes de comportamentore-
gular e irregular.

Carlos Fiolhais acredita que
0s avangos vao ser revolucio-
ndrios para o diagnostico, uma
Vez que «nao sé o pormenor é
maior, como se poderd ver o
que estd a acontecer.

«Quanto custara tudo isto?
Como se garante o acesso a
estas tecnologias e a quem? E
asdesigualdades?» Sao questoes
que, segundo Carlos Fiolhais,
vao ter de se colocar cada vez
mais.

Por mais maquinas e tecno-
logias que se criem, havera
sempre informacao dificil
de obter por outra forma
que nio seja o contacto
com o doente. «A dor, a an-
siedade, o aspecto humano
e subjectivo» transmitem-

se no ambito da «relacio
médico-doente, que nunca
pode ser substituida», diz
Carlos Fiolhais (na foto).

«O médico pode perceber
[sobre a doenca] nio tanto
pelo resultado de um
exame, mas pelo que lhe diz

o doente sobre a sua vida e
0 seu sentimentoy, declara.
Para o fisico, manter a essén-
cia da medicina como uma
«actividade eminentemente
humana é o grande desafio
perante as inovacdes tecno-
légicas a que assistimos.




