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»Camara Municipal de Coimbra disponibiliza horas
de treino no Complexo Olimpico, bem como nas
piscinas Rui Abreu e Luis Lopes da Conceicao
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» A Coimbra devem chegar os melhores atletas
do pais, que podem prosseguir os estudos na
mais antiga universidade do pais
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»Com este acordo, a cidade vai ainda ver
garantida a realizacao de, pelo menos, duas
provas de renome nacional ou internacional

“Melhores
atletas do pais
permitem-nos
evoluir”

000 A Associagao de
Natacaode Coimbra (ANC)
tem uma missao de grande
responsabilidade no pro-
cesso, principalmente a
nivel logistico. “Temos de
agilizar a situacdo ao nivel
da distribuicao dos espa-
¢os que nos sdo atribuidos
nas piscinas municipais”,
explica o presidente da
ANG; Vitor Raposo.

Para ja & prematuro di-
zer se esta redistribuicio
de horarios e espagos vai
afetar em grande medida
os treinos dos clubes, até
porque “tudo depende-
ra do nimero dos atletas
que ca estiverem ao abrigo
deste programa”, explica o
dirigente.

“E tudo uma questio e
planificacao, uma vez que
terdo de fazer dois treinos
por dia”, explica Vitor
Raposo, até porque “em
funcdo das suas disponi-
bilidades académicas, po-
derao precisar de mais ou
menos espacos em horario
nobre”.Para a associacao
havera, naturalmente, van-
tagens, nem que seja “por
arrastamento”.

“Os nossos clubes pode-
rdo ter vantagens que até
aqui ndo estavam conse-
guidas, como por exemplo,
a abertura das piscinas as
06H30, quando agora so6
abriam as 07H00”, explica
odirigente. “Para além dis-
50, vamos ter aqui dos me-
lhores atletas e treinadores
do pais, o que, por arrasto,
nos permite evoluir”, afir-
ma Vitor Raposo.

Ha ainda uma outra in-
cumbéncia da ANC, que
passa pela disponibiliza-
cao de placas de cronome-
tragem, quando necessa-
rio. “A autarquia dispoe
de cronometragem para
oito pistas e n6s também
dispomos de algumas pla-
cas, que acrescentamos
quando € necessario usar
as 10 pistas”, explica. Em
contrapartida, “a federa-
¢do compromete-se a fa-
zeramanutencao e vistoria
desse equipamento gratui-
tamente”. B.G.

Alto rendimento no desporto
e nos estudos é possivel

Coimbra vai acolher os melhores nadadores universitarios do pais

000 Vai, finalmente,
arrancar o Centro de Trei-
no de Alto Rendimento
Desportivo Universitario
de Natacdo em Coimbra
(CTARDUNC). A unido de
esforgos entre a Cimara
Municipal de Coimbra
(CMC), a Federacao Portu-
guesa de Natagao (FPN), a
Associacao de Natacao de
Coimbra (ANC)e a Univer-
sidade de Coimbra (UC)
vai trazer a Coimbra os
melhores nadadores uni-
versitarios do pais.

A FPN desenvolveu dois
contratos programa. Um
com acordo tripartido
com ANC, CMCe a propria
federac¢do e outro com a
ucC.

A CMC compromete-se
a dar acesso gratuito aos
atletas e treinadores ins-
critos no programa nas
piscinas municipais Luis
Lopes da Conceicdo, Rui
Abreu e Centro Olimpico
de Piscinas Municipais em
horarios e espagos previa-
mente definidos.

Os nadadores terdo aces-
so as piscinas olimpicas
a partir das 06H30 e po-
dem ainda utilizar a sala

e

-
Complexo Olimpico de Piscinas € uma das infraestruturas envolvi

de musculacdo e cardio-
fitness do Pavilhao Mul-
tidesportos Mario Mexia.

Ja aFPN dara prioridade
aCMCparaacolher provas
de expressao nacional e in-
ternacional nas modalida-
des de natacdo pura, polo
aquatico e natacao sincro-
nizada, comprometendo-
se a realizar, no minimo,
duas provas nacionais em
Coimbra ou uma nacional
e outra internacional.

Entre outras obrigacoes,
fard também a manuten-
¢ao do sistema de crono-
metragem eletronica da
CMC.

Em conjunto com a ANC,
a autarquia vai delinear a
disponibilizacdo de duas
pistas de treino para os
nadadores no programa,
prescindindo desse espaco
destinado aos clubes de
Coimbra. A associagdo vai
ainda tratar da logistica

Arquivo-Luis Carrega

das

para a utilizacao da cro-
nometragem eletronica
propriedade da autarquia,
para a realizacdo de trei-
nos ao abrigo do progra-
ma.

No que diz respeito ao
acordo com a UC, para
além de garantir a estadia
e alimentacdo dos atletas,
ha ainda questoes que se
prendem com a monitori-
zacao dos treinos.
| Bruno Gongalves

“Atrair os melhores é o0 nosso objetivo”

000 A Universidade de
Coimbra (UC) tem vindo
a apostar cada vez mais
no desporto e este acordo
com anata¢do & um exem-
plo disso.

“Este memorando visa
disponibilizar o acesso dos
estudantes as residéncias
universitarias da UC, assim
como promover o controlo
do treino e enquadramen-
to técnico resultante das
parcerias entre as varias
Unidades de Ensino e co-
ordenadas pela dire¢do
técnica da Federacgdo Por-
tuguesa de Natacdo (FPN)”,
afirma Mario Santos, res-
ponsavel pelo Desporto
na UC.

Para além disso, sera ain-
da constituida “uma equi-
pa multidisciplinar com
varias areas do conheci-
mento relacionadas com
oDesporto de Rendimento
recorrendo aos meios hu-
manos e técnicos do uni-
verso UC”.

Os estudantes serao ain-

A

da acompanhados pelo
Nicleo de Integracao e
Aconselhamento da UC
“para apoiar na transicao
e adaptacao a UC através
de apoio direcionado para
o sucesso académico, de-
senvolvimento pessoal,
emocional e interpessoal é
outro dos pontos a relevar
deste contrato, tal como
promover o sucesso aca-
démico, pessoal e interpes-
soal de cada estudante”,

Mario Santos

explica Mario Santos.

O responsavel lembra
que a UC esta a promover
um programa de desen-
volvimento do desporto
“e pretende fomentar a
carreira dual dos seus es-
tudantes”. Uma aposta
que “s6 podera acontecer
criando condicdes efeti-
vas para a conciliacao dos
percursos, desportivo e
académico, dando a opor-
tunidade a estes estudan-
tes atletas”. Um acordo
que “vai ser replicado com
mais federacdes, estando,
nesta altura, ja em estado
avancado”.

“Sem davida”, diz Mario
Santos, o objetivo da UC
passa por “atrair os melho-
res de Portugal e do mun-
do para Coimbra, fazendo
dela centro de exceléncia
para o treino, investigacao
e inovag¢ao no desporto”.

Respeitar o passado
eliderar o futuro
Mario Santos lembra que

“cadavez mais os bons des-
portistas sdo bons estudan-
tes”, dando exemplo dos
“varios atletas olimpicos
que frequentam a UC”. Por
isso a instituicao “fez re-
centemente uma alteragao
profunda ao estatuto de
atleta de alto rendimento,
que se adapta a realidade
do desporto universitario
e da resposta as necessi-
dades e preocupacoes dos
estudantes que competem
aesse nivel”.

O responsavel admi-
te que “a atribuicdo dos
Jogos Europeus Univer-
sitarios a Coimbra foi o
momento de viragem” na
relacdo da UC com o des-
porto e “criou a necessida-
de damudanca em curso”.
“Numa Universidade com
mais de 700 anos e uma
Académica com mais de
100, as mudancas sao len-
tas, mas com a responsabi-
lidade de respeitar o pas-
sado e liderar no futuro”,
remata. B.G.

Acordo sera
assinado nos
proximos dias,
diz Cidade

000 O acordo entre
a Camara Municipal de
Coimbra (CMC), a Federa-
¢ao Portuguesa de Nata-
¢do (FPN) e a Associacdo
de Natacdo de Coimbra
(ANC)vai ser assinado “nos
proximos dias”, garante o
vereador do Desporto de
Coimbra, Carlos Cidade.

O responsavel lembrou
ao DIARIO AS BEIRAS que
“tudo comecou com uma
vontade da FPN de con-
centrar num mesmo es-
paco, com condi¢oes para
a melhoria do seu treino,
os atletas em condicoes de
chegarem aos Jogos Olim-
picos”. Ora, “como todos,
ou quase todos, sao univer-
sitarios, surgiu um acordo
para que viessem estudar
para ca”. Coimbra ja tinha
“as infraestruturas com
qualidade”, era apenas ne-
cessario “criar condicoes
para que viessem usufruir
dessas infraestruturas”.

Segundo o vereador, o
compromisso da autar-
quia prende-se, sobretudo,
“com a disponibilizacio
dosespagos”, sendo que es-
tessdo geridos “pela ANC”.
“A ANC gere tudo o que é
treino de competicdo e os
espacos sao cedidos pela
CMC”, explica.

Em contrapartida, a FPN
compromete-se a trazer
para Coimbra competicoes
nacionais e internacionais.
“Face a qualidade dasinfra-
estruturas, pedimos que
Coimbra pudesse receber
competi¢oes, nomeada-
mente uma de ambito
internacional”, diz Carlos
Cidade.

Afinal, as infraestrutu-
ras sdo de renome, nao
s6 em Portugal, mas tam-
bém ja ha muitos paises
a reconhecer a sua qua-
lidade. “Alguns paises ja
reconheceramisso e temos
regularmente equipas es-
trangeiras a estagiar em
Coimbra. Neste momen-
to, temos uma proposta de
umaequipa canadiana que
quer vir para ca estagiar”,
destaca o vereador. B.G.
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»E o primeiro contrato-programa do género
promovido pela Federacao Portuguesa de Natacao,
mas pode ser replicado com outras cidades

beiras
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» A Universidade de Coimbra ja tem em
andamento acordos do género com outras
federac6es nacionais
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»Programa arranca no inicio do préximo ano
letivo e as candidaturas para os nadadores ja
decorrem junto da federacao

Coimbra vai potencializar talentos

Presidente da Federacdo de Natacao, Antdnio José Silva, elogia arranque do primeiro centro de treino universitario de alto rendimento

0 que significa este projeto
paraodesenvolvimento da
natacio?

Significa a concretizacao
de mais um projeto previso
no plano estratégico 2014-
2024. Dando sequéncia as
necessidades de enquadra-
mento dos nadadores inte-
grados no alto rendimento
desportivo que frequen-
tam o ensino superior. A
Federacao Portuguesa de
Natacdo (FPN) possui um
outro centro de treino re-
sidente, de formacio para
o alto rendimento sediado
em Rio Maior, cujo objetivo
€ proporcionar as necessa-
rias medidas de promocao
de nadadores com taleto
comprovado, compatibi-
lizando as exigéncias do
treino com as exigéncias
escolares no ensino secun-
dario. Este aspeto &, para
nos, de relevancia, uma
vez que com a criacdo da
Unidade de Apoio ao Ren-

dimento Escolar os indices
de aproveitamento esco-
lar subiram drasticamente.
Uma palavra de apreco ao
Dr. Vitor Pardal. Faltava o
passo seguinte que era o
de tentar criar as mesmas
condi¢des para o ensino
superior. Foi neste ambito
que decidimos criar aquele
que é o primeiro centro de
treino universitario de alto
rendimento, neste caso de
natacdo, em Portugal

Asinscricoes estao abertas.
Jativeram procura?

As inscri¢oes foram aber-
tas no dia 7. Sera normal
estender o periodo de can-
didatura até a finalizacio
quer da fase de candida-
tura quer de colocacdes ao
ensino superior, esperando
que parte dos nadadores
devidamente enquadrados
nas grelhas de integragao
no dmbito do PAR possam
teracesso as condicoes pre-

vistas neste projeto.

De quem partiu ainiciativa
paraeste acordo?

A iniciativa surgiu na se-
quéncia de uma reuniio
entre o gabinete de des-
porto da Universidade de
Coimbra e a Federacao Por-
tuguesa de Natacao (FPN),
mais precisamente entre o
Dr. Mario Santos e o presi-
dente daFPN. Neste ambito

Antonio José Silva, presidente da Federacao de Natacio L

FPN

seguiram-se as etapas se-
guintes de forma aenvolver
as restantes entidades que
fazem parte deste acordo,
nomeadamente a Cama-
ra Municipal de Coimbra,
liderada neste processo
pelo Dr. Carlos Cidade e a
Associacdo de Natacao de
Coimbra, liderada por Vi-
tor Raposo.

Porque foi Coimbraaloca-

lidade escolhida?

As instituicoes sdo feitas
de pessoas. E foi possivel
ter as pessoas certas nas
instituicoes. A escolha
deveu-se nao so6 ao facto
de Coimbra ter as condi-
coes ideais para compa-
tibilizar as exigéncias do
treino com as exigéncias
de frequéncia no ensino
superior, no dambito das
carreiras duais, fruto dos
regulamentos ja aprova-
dos na Universidade de
Coimbra, assim como pe-
las condi¢oes estruturais
no ambito das condicoes
de treino (piscina olim-
pica e ginasios de apoio)
e medidas de controlo e
avaliacdo, médico, fisiote-
rapéutico e de treno.

0 Centro de Treino de Alto
Rendimento Desportivo
Universitario de Natacio
pode ser o primeiro de
outros que possam vira

surgir noutras localidades?

A criacdo de centros de
treino sera analisada caso
a caso face as reais necessi-
dades do desenvolvimento
da natacao.

Em que medida vai contri-
buir para o desenvolvimen-
todamodalidade?

Vai possibilitar, ao com-
patibilizar o treino com a
universidade, a manuten-
cdo de nadadores de alto
nivel provocando a melho-
ria dos resultados.

Estao criadas as condicoes
para este de Treino de Alto
Rendimento Desportivo
Universitario de Natacao
serum “viveiro” de cam-
pedes?

Nao diria viveiro, mas um
local de potencializacio de
talentos ja manifestados na
modalidade. E o primeiro.
Ha que esperar pelos resul-
tados. | Rute Melo
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