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RCâmara Municipal de Coimbra disponibiliza horas 
de treino no Complexo Olímpico, bem como nas 
piscinas Rui Abreu e Luís Lopes da Conceição

111  Vai, finalmente, 
arrancar o Centro de Trei-
no de Alto Rendimento 
Desportivo Universitário 
de Natação em Coimbra 
(CTARDUNC). A união de 
esforços entre a Câmara 
Municipal de Coimbra 
(CMC), a Federação Portu-
guesa de Natação (FPN), a 
Associação de Natação de 
Coimbra (ANC) e a Univer-
sidade de Coimbra (UC) 
vai trazer a Coimbra os 
melhores nadadores uni-
versitários do país.

A FPN desenvolveu dois 
contratos programa. Um 
com acordo tripartido 
com ANC, CMC e a própria 
federação e outro com a 
UC.

A CMC compromete-se 
a dar acesso gratuito aos 
atletas e treinadores ins-
critos no programa nas 
piscinas municipais Luís 
Lopes da Conceição, Rui 
Abreu e Centro Olímpico 
de Piscinas Municipais em 
horários e espaços previa-
mente definidos.

Os nadadores terão aces-
so às piscinas olímpicas 
a partir das 06H30 e po-
dem ainda utilizar a sala 

de musculação e cardio-
fitness do Pavilhão Mul-
tidesportos Mário Mexia.

Já a FPN dará prioridade 
à CMC para acolher provas 
de expressão nacional e in-
ternacional nas modalida-
des de natação pura, polo 
aquático e natação sincro-
nizada, comprometendo-
se a realizar, no mínimo, 
duas provas nacionais em 
Coimbra ou uma nacional 
e outra internacional.

Entre outras obrigações, 
fará também a manuten-
ção do sistema de crono-
metragem eletrónica da 
CMC.

Em conjunto com a ANC, 
a autarquia vai delinear a 
disponibilização de duas 
pistas de treino para os 
nadadores no programa, 
prescindindo desse espaço 
destinado aos clubes de 
Coimbra. A associação vai 
ainda tratar da logística 

para a utilização da cro-
nometragem eletrónica 
propriedade da autarquia, 
para a realização de trei-
nos ao abrigo do progra-
ma.

No que diz respeito ao 
acordo com a UC, para 
além de garantir a estadia 
e alimentação dos atletas, 
há ainda questões que se 
prendem com a monitori-
zação dos treinos.
| Bruno Gonçalves

Alto rendimento no desporto
e nos estudos é possível
Coimbra vai acolher os melhores nadadores universitários do país

Complexo Olímpico de Piscinas é uma das infraestruturas envolvidas

“Melhores 
atletas do país 
permitem-nos 
evoluir”

111  A Associação de 
Natação de Coimbra (ANC) 
tem uma missão de grande 
responsabilidade no pro-
cesso, principalmente a 
nível logístico. “Temos de 
agilizar a situação ao nível 
da distribuição dos espa-
ços que nos são atribuídos 
nas piscinas municipais”, 
explica o presidente da 
ANC; Vítor Raposo.

Para já é prematuro di-
zer se esta redistribuição 
de horários e espaços vai 
afetar em grande medida 
os treinos dos clubes, até 
porque “tudo depende-
rá do número dos atletas 
que cá estiverem ao abrigo 
deste programa”, explica o 
dirigente.

“É tudo uma questão e 
planificação, uma vez que 
terão de fazer dois treinos 
por dia”, explica Vítor 
Raposo, até porque “em 
função das suas disponi-
bilidades académicas, po-
derão precisar de mais ou 
menos espaços em horário 
nobre”.Para a associação 
haverá, naturalmente, van-
tagens, nem que seja “por 
arrastamento”.

“Os nossos clubes pode-
rão ter vantagens que até 
aqui não estavam conse-
guidas, como por exemplo, 
a abertura das piscinas às 
06H30, quando agora só 
abriam às 07H00”, explica 
o dirigente. “Para além dis-
so, vamos ter aqui dos me-
lhores atletas e treinadores 
do país, o que, por arrasto, 
nos permite evoluir”, afir-
ma Vítor Raposo.

Há ainda uma outra in-
cumbência da ANC, que 
passa pela disponibiliza-
ção de placas de cronome-
tragem, quando necessá-
rio. “A autarquia dispõe 
de cronometragem para 
oito pistas e nós também 
dispomos de algumas pla-
cas, que acrescentamos 
quando é necessário usar 
as 10 pistas”, explica. Em 
contrapartida, “a federa-
ção compromete-se a fa-
zer a manutenção e vistoria 
desse equipamento gratui-
tamente”. B.G.

RA Coimbra devem chegar os melhores atletas 
do país, que podem prosseguir os estudos na 
mais antiga universidade do país

RCom este acordo, a cidade vai ainda ver 
garantida a realização de, pelo menos, duas 
provas de renome nacional ou internacional

“Atrair os melhores é o nosso objetivo”
111 A Universidade de 

Coimbra (UC) tem vindo 
a apostar cada vez mais 
no desporto e este acordo 
com a natação é um exem-
plo disso.

“Este memorando visa 
disponibilizar o acesso dos 
estudantes às residências 
universitárias da UC, assim 
como promover o controlo 
do treino e enquadramen-
to técnico resultante das 
parcerias entre as várias 
Unidades de Ensino e co-
ordenadas pela direção 
técnica da Federação Por-
tuguesa de Natação (FPN)”, 
afirma Mário Santos, res-
ponsável pelo Desporto 
na UC.

Para além disso, será ain-
da constituída “uma equi-
pa multidisciplinar com 
várias áreas do conheci-
mento relacionadas com 
o Desporto de Rendimento 
recorrendo aos meios hu-
manos e técnicos do uni-
verso UC”.

Os estudantes serão ain-

da acompanhados pelo 
Núcleo de Integração e 
Aconselhamento da UC 
“para apoiar na transição 
e adaptação à UC através 
de apoio direcionado para 
o sucesso académico, de-
senvolvimento pessoal, 
emocional e interpessoal é 
outro dos pontos a relevar 
deste contrato, tal como 
promover o sucesso aca-
démico, pessoal e interpes-
soal de cada estudante”, 

explica Mário Santos.
O responsável lembra 

que a UC está a promover 
um programa de desen-
volvimento do desporto 
“e pretende fomentar a 
carreira dual dos seus es-
tudantes”. Uma aposta 
que “só poderá acontecer 
criando condições efeti-
vas para a conciliação dos 
percursos, desportivo e 
académico, dando a opor-
tunidade a estes estudan-
tes atletas”. Um acordo 
que “vai ser replicado com 
mais federações, estando, 
nesta altura, já em estado 
avançado”.

“Sem dúvida”, diz Mário 
Santos, o objetivo da UC 
passa por “atrair os melho-
res de Portugal e do mun-
do para Coimbra, fazendo 
dela centro de excelência 
para o treino, investigação 
e inovação no desporto”.

Respeitar o passado
e liderar o futuro

Mário Santos lembra que 

“cada vez mais os bons des-
portistas são bons estudan-
tes”, dando exemplo dos 
“vários atletas olímpicos 
que frequentam a UC”. Por 
isso a instituição “fez re-
centemente uma alteração 
profunda ao estatuto de 
atleta de alto rendimento, 
que se adapta à realidade 
do desporto universitário 
e dá resposta às necessi-
dades e preocupações dos 
estudantes que competem 
a esse nível”.

O responsável admi-
te que “a atribuição dos 
Jogos Europeus Univer-
sitários a Coimbra foi o 
momento de viragem” na 
relação da UC com o des-
porto e “criou a necessida-
de da mudança em curso”. 
“Numa Universidade com 
mais de 700 anos e uma 
Académica com mais de 
100, as mudanças são len-
tas, mas com a responsabi-
lidade de respeitar o pas-
sado e liderar no futuro”, 
remata. B.G.

Mário Santos

Acordo será 
assinado nos 
próximos dias, 
diz Cidade

111  O acordo entre 
a Câmara Municipal de 
Coimbra (CMC), a Federa-
ção Portuguesa de Nata-
ção (FPN) e a Associação 
de Natação de Coimbra 
(ANC) vai ser assinado “nos 
próximos dias”, garante o 
vereador do Desporto de 
Coimbra, Carlos Cidade.

O responsável lembrou 
ao DIÁRIO AS BEIRAS que 
“tudo começou com uma 
vontade da FPN de con-
centrar num mesmo es-
paço, com condições para 
a melhoria do seu treino, 
os atletas em condições de 
chegarem aos Jogos Olím-
picos”. Ora, “como todos, 
ou quase todos, são univer-
sitários, surgiu um acordo 
para que viessem estudar 
para cá”. Coimbra já tinha 
“as infraestruturas com 
qualidade”, era apenas ne-
cessário “criar condições 
para que viessem usufruir 
dessas infraestruturas”.

Segundo o vereador, o 
compromisso da autar-
quia prende-se, sobretudo, 
“com a disponibilização 
dos espaços”, sendo que es-
tes são geridos “pela ANC”. 
“A ANC gere tudo o que é 
treino de competição e os 
espaços são cedidos pela 
CMC”, explica.

Em contrapartida, a FPN 
compromete-se a trazer 
para Coimbra competições 
nacionais e internacionais. 
“Face à qualidade das infra-
estruturas, pedimos que 
Coimbra pudesse receber 
competições, nomeada-
mente uma de âmbito 
internacional”, diz Carlos 
Cidade.

Afinal, as infraestrutu-
ras são de renome, não 
só em Portugal, mas tam-
bém já há muitos países 
a reconhecer a sua qua-
lidade. “Alguns países já 
reconheceram isso e temos 
regularmente equipas es-
trangeiras a estagiar em 
Coimbra. Neste momen-
to, temos uma proposta de 
uma equipa canadiana que 
quer vir para cá estagiar”, 
destaca o vereador. B.G.

Arquivo-Luís Carregã



  Tiragem: 12000

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 5

  Cores: Cor

  Área: 25,15 x 15,77 cm²

  Corte: 2 de 3ID: 70661752 31-07-2017
RÉ o primeiro contrato-programa do género 
promovido pela Federação Portuguesa de Natação, 
mas pode ser replicado com outras cidades

RA Universidade de Coimbra já tem em 
andamento acordos do género com outras 
federações nacionais

RPrograma arranca no início do próximo ano 
letivo e as candidaturas para os nadadores já 
decorrem junto da federação

Coimbra vai potencializar talentos
O que significa este projeto 
para o desenvolvimento da 
natação?

Significa a concretização 
de mais um projeto previso 
no plano estratégico 2014-
2024. Dando sequência às 
necessidades de enquadra-
mento dos nadadores inte-
grados no alto rendimento 
desportivo que frequen-
tam o ensino superior. A 
Federação Portuguesa de 
Natação (FPN) possui um 
outro centro de treino re-
sidente, de formação para 
o alto rendimento sediado 
em Rio Maior, cujo objetivo 
é proporcionar as necessá-
rias medidas de promoção 
de nadadores com taleto 
comprovado, compatibi-
lizando as exigências do 
treino com as exigências 
escolares no ensino secun-
dário. Este aspeto é, para 
nós, de relevância, uma 
vez que com a criação da 
Unidade de Apoio ao Ren-

dimento Escolar os índices 
de aproveitamento esco-
lar subiram drasticamente. 
Uma palavra de apreço ao 
Dr. Vitor Pardal. Faltava o 
passo seguinte que era o 
de tentar criar as mesmas 
condições para o ensino 
superior. Foi neste âmbito 
que decidimos criar aquele 
que é o primeiro centro de 
treino universitário de alto 
rendimento, neste caso de 
natação, em Portugal

As inscrições estão abertas. 
Já tiveram procura?

As inscrições foram aber-
tas no dia 7. Será normal 
estender o período de can-
didatura até a finalização 
quer da fase de candida-
tura quer de colocações ao 
ensino superior, esperando 
que parte dos nadadores 
devidamente enquadrados 
nas grelhas de integração 
no âmbito do PAR possam 
ter acesso às condições pre-

vistas neste projeto.

De quem partiu a iniciativa 
para este acordo?

A iniciativa surgiu na se-
quência de uma reunião 
entre o gabinete de des-
porto da Universidade de 
Coimbra e a Federação Por-
tuguesa de Natação (FPN), 
mais precisamente entre o 
Dr. Mário Santos e o presi-
dente da FPN. Neste âmbito 

seguiram-se as etapas se-
guintes de forma a envolver 
as restantes entidades que 
fazem parte deste acordo, 
nomeadamente a Câma-
ra Municipal de Coimbra, 
liderada neste processo 
pelo Dr. Carlos Cidade e a 
Associação de Natação de 
Coimbra, liderada por Vi-
tor Raposo.

Porque foi Coimbra a loca-

lidade escolhida?
As instituições são feitas 

de pessoas. E foi possível 
ter as pessoas certas nas 
instituições. A escolha 
deveu-se não só ao facto 
de Coimbra ter as condi-
ções ideais para compa-
tibilizar as exigências do 
treino com as exigências 
de frequência no ensino 
superior, no âmbito das 
carreiras duais, fruto dos 
regulamentos já aprova-
dos na Universidade de 
Coimbra, assim como pe-
las condições estruturais 
no âmbito das condições 
de treino (piscina olím-
pica e ginásios de apoio) 
e medidas de controlo e 
avaliação, médico, fisiote-
rapêutico e de treno. 

O Centro de Treino de Alto 
Rendimento Desportivo 
Universitário de Natação 
pode ser o primeiro de 
outros que possam vir a 

surgir noutras localidades?
A criação de centros de 

treino será analisada caso 
a caso face às reais necessi-
dades do desenvolvimento 
da natação.

Em que medida vai contri-
buir para o desenvolvimen-
to da modalidade?

Vai possibilitar, ao com-
patibilizar o treino com a 
universidade, a manuten-
ção de nadadores de alto 
nível provocando a melho-
ria dos resultados.

Estão criadas as condições 
para este de Treino de Alto 
Rendimento Desportivo 
Universitário de Natação 
ser um “viveiro” de cam-
peões?

Não diria viveiro, mas um 
local de potencialização de 
talentos já manifestados na 
modalidade. É o primeiro. 
Há que esperar pelos resul-
tados. | Rute Melo

António José Silva, presidente da Federação de Natação

FPN

Presidente da Federação de Natação, António José Silva, elogia arranque do primeiro centro de treino universitário de alto rendimento
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Centro de Alto
Rendimento de
Natação avança
em Coimbra

União de esforços entre a Câmara de Coimbra, 
Federação Portuguesa de Natação, a Associação 
de Natação de Coimbra e a Universidade de 
Coimbra vai reunir na cidade os melhores 
nadadores universitários do país >Pág 4 e 5

HELENA FREITAS DIZ QUE COMBATE 
AOS FOGOS “BATEU NO FUNDO”

Figueira da 
Foz Parque de 
arborismo com
4500 pessoas 
por ano >Pág 12

Coimbra  
Coro Alto do 
Mosteiro de Santa 
Clara-a-Nova vai 
ser visitável  >Pág 6

Antiga coordenadora da Unidade de Missão para a Valorização do Interior 
aponta falhas no combate aos incêndios e defende alteração da fl oresta  >Pág 3

Conseguiremos?

Teotónio 
Cavaco

Em cada esquina um amigo 
e em cada cidadão um político

À Mesa com 
Portugal

Alexandre 
de Sousa Carvalho

Olga 
Cavaleiro

a nossa opinião, hoje, 
no Diário As Beiras

diretor: Agostinho Franklin 
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Notas soltas: um olhar sobre a 
região, o país e algumas listas

José Augusto 
Ferreira da Silva
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Os milhares de pessoas que se deslocaram à Expofacic, no sábado, assistiram a uma atuação fantástica dos God Save the Queen, que cantaram todos os êxitos da mítica banda. Ontem o programa “Somos Portugal”, da TVI, e o concerto de Tony Carreira prestaram homenagem às comunidades emigrantes

Fim-de-semana de sucessos na Expofacic
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hoje caderno especial do diário da Expofacic’2017

Terras de Sicó 
Circuito da 
Romanização 
será aberto 
a visitas >Pág 13

Futsal  Venda 
da Luísa 
vai estar 
na 1.ª Divisão 
Feminina >Pág 17

Coimbra 
Solange 
Pereira eleita 
presidente 
da JOC >Pág 7


