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Laboratorio sem curvas
para os irmaos Porem

Testes Ricardo e Manuel Porém sdo os primeiros pilotos a passar no Laboratério
da FCDEF. Medicdes e avaliacdes fisicas foram a “estrada” de um dia diferente

André Freixo

Um pedaco de historia ja Ri-
cardo e Manuel Porém, pilo-
tos da X-Raid, fizeram no dia
de ontem ao serem os pri-
meiros “atletas” das quatro
rodas a serem alvos de testes
fisicos no Laboratorio Inte-
grado da Faculdade de Cién-
cias do Desporto e Educacio
Fisica da Universidade de
Coimbra (FCDEF-UC). A du-
pla de “ases do volante” de
Leiria destacou a importan-
cia das avaliacoes dos vdrios
parametros pois, segundo Ri-
cardo Porém, «é importante
estar na melhor forma e ve-
rificar algumas partes menos
boas do corpo que possamos
melhorar para encarar qual-
quer corrida em bom esta-
do». Na perspectiva do piloto
de 27 anos, o «equilibrio
emocional e fisico» deve es-
tar «sempre presente» na
forma de abordar cada etapa
e as provas executadas por
ambos na FCDEF-UC permi-
tem perceber em que pata-
mar a dupla se encontra para
encarar desafios de futuro.
A ideia de trazer os irmaos
ao laboratdrio da faculdade
que se situa no Estddio Uni-
versitdrio de Coimbra partiu
de Luis Lagos, responsavel
pela preparacio fisica dos lei-
rienses, para quem «esta etapa
¢ bastante importante pois,

ANDRE FREIXO

Luis Rama, Luis Lagos, Ménica Rezende, Ricardo Porém, Manuel Porém e Fatima Rosado

prosseguiu, «conhecer valores
de referéncia o que diz res-
peito a avaliacao fisica dos pi-
lotos permite perceber o que
podemos desenvolver em ter-
mos de treino no futuroy, sa-
lientou. O facto de a FCDEF
dar «garantias de fiabilidade e
ser altamente profissional»
neste tipo de testes faz com
que o preparador fisico dos ir-
maos Porém entenda esta
passagem nao como Unica

mas como a primeira de mui-
tas: «Serd um primeiro passo
para continuar este relaciona-
mento entre os pilotos e a fa-
culdadey, afirmou.

O espaco, que estd mais ha-
bituado a ser “visitado” por ca-
noistas, futebolistas, remado-
res e nadadores, como recor-
dou Luis Rama, director do la-
boratorio, possibilitou, deste
modo, aos pilotos «levarem
valores para serem compara-

dos em outros momentos e,
por outro lado, com valores
de referéncia da mesma area.

O que ¢é certo é que, com 0
Dakar 2017 como «objectivo»
e, até, sonho, e a Baja Itdlia a
ser a proxima provaonde adu-
pla estara presente, realiza-se
de 24 a 26 deste més, os irmaos
Porém sairam da FCDEF com
certezas maiores em relacdo
ao que podem pedir e melho-
rar na sua perfomance. 4
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